NOM : MENUS TRADITIONNELS du 02 au 08 novembre 2026 Semaine N°45
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 ~ MenuN°1 Menu N° 1
Salade Marco Polo Andouille Salade Nordique Oeuf dur mayonnaise Betteraves rouges vinaigrette °d'du::f,f:':ze° et Champignons persillés
Aiguillettes de volaille aux 5 . Langue de bceuf sauce . g . Cuisse de pintade a la
. Blanquette marine A Longe de porc au chorizo Poulet réti Saucisse de boeuf
baies charcutiere Normande
(=] % Poélée cordiale Pommes vapeur Carottes cuisinées BIO Petits cocos Vendéens Petits légumes cuisinés Tortis Salsifis et beurre maitre d'hétel
=
»n @ Camembert Yaourt nature Fromage Blanc de Pamplie Cantafrais Brie Yaourt nature sucré Bleu d’Auvergne
._ LoIipute ue 1nuns ue sdisori
'-_'IJ w Pot de creme spéculos Compote pommes/framboises Liégeois chocolat Kiwi Cake citron T micem Bavarois chocolat
== Menu N°2 ou SOIR MenuN°2ouSOIR [ ] MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [_] MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN°20uSOIR [_|
E = Chou rouge rapé Réapé de courgettes Mortadelle pistache Salade du pécheur Carottes rgpées Rillettes du Mans Accras de morue
8 8 Andouillette a la moutarde Poule pochée sauce supréme et Sflf::ﬁ::juw Moussaka Chou farci froisson (:fll;:f::ne sauce Poitrine de veau farcie
Flageolets Coeur de céleri braisé Poélée Italienne Complet Riz blanc Fondue de poireaux Pommes noisette
Petit moulé nature Coulommier Yaourt nature sucré Fromage blanc nature Vache qui rit Gouda Chevre artisanal
Poire Donut cacao Cocktail de fruits au sirop Novly vanille Pomme Tarte citron Pastel de Nata
[ ] Potage du jardinier Soupe a l'oignon Potage du chef Creme de volaille Potage légumes Velouté de tomates Bisque de poisson
Consommé de légumes de Consommeé de légumes de Consommé de légumes de Consommeé de légumes de Consommé de légumes de Consommeé de légumes de Consommé de légumes de
saison saison saison saison saison saison saison
Salade Marco Polo Andouille Salade Nordique Oeuf dur mayonnaise Bette‘rav'e S rouges Salade de tomates et Champignons persillés
- | - | vinaiqrette | concombre | -
ﬁ Chou rouge répé Réapé de courgettes Mortadelle pistache Salade du pécheur Carottes rapées Rillettes du Mans Accras de morue
o _— _— _— _— _— _— _—
E
& Friand goit fromage Salade Océane Concombre a la creme Salami Quiche Lorraine Blé fantaisie Jambon macédoine
Pété de campagne Achard de légumes Croisillon Dubarry Céleri au citron Pété de téte échalote Poireaux vinaigrette Salade coleslaw
L —__ _ i - -
= Aiguillettes de volaille aux 5 . Langue de boeuf sauce . i . Cuisse de pintade a la
., baies H Blanquette’mar/ne | " charcutiére H Longe de porc au chorizo | Poulet réti .Sauasse de bo,euf Normande H
< & 8  Andouillette a la moutarde Poule p oclzee sauce Filet de tilap la sauce Moussaka Chou farci Poisson du marché sauce Poitrine de veau farcie
O 2 2 - sunréme | Hollandaise - hlanche | -
za . . . S
<</ SQ Parmentier de boeuf Pavé jambon sauce Porto Cordon bleu de volaille Filet de panga a I'Alsacienne Spaghetis bglognalse (plat Crépinette de porc Soubise Pavé de tl?on h uile vierge et
-l || || unique) || petits légumes ||
< Calamar a la Romaine Oeuf dur a la tomate et au Endives au jambon Foies de volaille a la Poisson pané citron Héché de poulet Cervelas orloff
) VEGE| _ Galette de blé aux oignons Parmentier de légumes Quiche aux oignons Steak Soja Omelette aux léqumes Galette de boulgour lentilles Boulette Légume Vert Pané
2 ﬁ Poélée cordiale Pommes vapeur Carottes cuisinées BIO Petits cocos Vendéens Petits légumes cuisinés Tortis Salsifis et beurre maitre d'hétel
g ; Flageolets Coeur de céleri braisé Poélée Italienne Complet Riz blanc Fondue de poireaux Pommes noisette
4 o — o — o — o
5 5 Complet Haricots beurre Petits pois cuisiné Epinards a la creme Complet Courgettes poélées Légumes grillés
8 Jardiniere de léaumes Riz au currvy [ | Purée de chou fleur Pommes de terre boulanaéres Ratatouille | Boulaour [ | Tombée de fenouil |
Ol 5 . Camembert Yaourt nature Fromage Blanc de Pamplie Cantafrais Brie Yaourt nature sucré Bleu d’Auvergne
o) Petit moulé nature Coulommier Yaourt nature sucré Fromage blanc nature Vache qui rit Gouda Chévre artisanal
£ — — — — [—| H~onaeie nieur ae seiae [ —
o< Fromage blanc fruité Fondu President Tomme noire Yaourt aromatisé Fromage blanc fruité PSS 2 petits Suisses
© — — — —
w Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Vache Picon Emmental Yaourt nature Fromage blanc sucré Samos
g Pot de créme spéculos Compote . Liégeois chocolat Kiwi Cake citron Compote f,je f(u:ts"de saison Bavarois chocolat
a ] nommes/framboises || ] || ] 'maison || ]
& Poire Donut cacao Cocktail de fruits au sirop Novly vanille Pomme Tarte citron Pastel de Nata
(2 o — o —— — — . B
E Creme dessert café Orange Tarte flan Compote pommes/pruneaux Creme dessert chocolat Poire Riz au lait n/?/g 6 :?e caramel
7} — — — — — — —
ﬁ Compote pommes/coings Mousse citron Banane Beignet framboises Compote pommes/abricots Creme dessert vanille Orange




NOM : MENUS TRADITIONNELS du 09 au 15 novembre 2026 Semaine N°46
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
T LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 L] Menu N° 1 L Menu N° 1 L] Menu N° 1 L Menu N° 1 L] Menu N° 1 L Menu N° 1 L]
Réapé de betteraves rouges Taboulé Cervelas Salade Marocaine Carottes rapées Chou fleur fleurette Salade de cceur d'artichaut

Chipolatas

Faleron de boeur braise au

Supions a la Catalane

Haut de poulet réti au citron

Choucroute (Jambon, saucisson,

Crepinette de boeur sauce

Gigot d'agneau a l'ail

noivre noitrine) ‘omafte
oK Lentilles cuisinées Poélée du terroir Riz créole Tajine de légumes Complet betits navefs’ﬁ{t:‘[;?urre maitre Tagliatelles
= 8 Fraidou Chévre Fromage blanc fruité Yaourt fermier bio Fripon bel Tomme blanche Cantal
‘n .
IiIJ E Creme dessert praliné Crumble pommes Orange Pomme cuite a la cannelle Creme pétissiere au rhum vompote a’::gr/)tsd © saison Tarte poire
= MenuN°20ouSOIR [_| MenuN°20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_|
E = Salade Nordique Carottes rapées a l'orange Salade terre et mer Paté de foie Macédoine mayonnaise Poireau vinaigrette Paté "maison”
Q 3 | cavte depouetiacon grand- | araignse de porc au thym Boulette de boeuf au poivre  |Poisson du marché beurre blanc Fiiet ae poulet aux Palette de porc & la diable Filet ae dorade au beurre
marea rhamninnnns Nantais
Poélée de haricots verts Pois cassé Brocolis braisés Farfalles aux petits légumes Petites carottes cuisinées Quinoa aux dés de légumes Poélée légumes wok
Yaourt aromatisé Tartare ail et fines herbes Edam Fromage blanc nature Yaourt nature sucré Petit moulé ail et fines herbes Mottin Charentais
Kiwi Compote poires Eclair vanille Poire Creme dessert caramel Tarte Normande Brownie chocolat
Creme de céleri rolEgE Rl un:fip CrE ue Soupe au chou Potage du chef Creme Dubarry Potage Crécy Velouté de potiron
Consommé de légumes de Consommeé de légumes de Consommé de légumes de Consommeé de légumes de Consommé de légumes de Consommeé de légumes de Consommé de légumes de
saison saison saison saison saison saison saison
Réapé de betteraves rouges Taboulé Cervelas Salade Marocaine Carottes rapées Chou fleur fleurette Salade de cceur d'artichaut
” - - - - - - -
o Salade Nordique Carottes rapées a l'orange Salade terre et mer Pé4té de foie Macédoine mayonnaise Poireau vinaigrette Paté "maison”
(74 — — — — N — ——
'uz__, Terrine 3 légumes CEuf dur sauce cocktail Chou blanc a I'ail Fenouil a I'aneth Musela‘fln;li zg;c ala Tomate échalote Tarte 3 fromages
Mortadelle Terrine forestiere Friand golt viande Lentilles vinaigrette Salade Brésilienne Saucisson a l'ail Radis
w2 Chipolatas Paleron de beeuf braisé au Supions & la Catalane Haut de poulet réti au citron Choucroute (jambon, Crépinette de boeuf sauce Gigot d'agneau a I'ail
[ 5 || poivre || || || saucisson, poitrine) tomate || ||
X o ) ) . . .
< 9 Sauté de poulfet fagon grand- Araignée de porc au thym Boulette de boeuf au poivre Poisson du marché beurre Filet de pgulet aux Palette de porc 4 la diable Filet de dorade'au beurre
o mere blanc champignons Nantais
< 4 — o — — — — o . — —
-l| % Foie de veau aux oignons Escalop ecrcéigmde ala Réti de porc sauce forestiere Lasagne Encornets en persillade Frlcaf:r: t%ijlnde Fondant de porc au Porto
S - — -
< Tarte provencale Gratin de poisson Chausson de volaille Rognons de porc au Madeére Rissolette de veau Maquereau a la Marocaine Omelette Basquaise
g VEGE| Galette haricot azuki quinoa Pané blé tomate moza Lasagnes aux_légumes Tarte Provencale Boulette Blé Facon Thai Omelette a I'Espagnole Lamelle vegetale soja facon
Z o Lentilles cuisinées Poélée du terroir Riz créole Tajine de légumes Complet Petits navets et beurre Tagliatelles
LU n:: || || || || || maitre d'hétel || ||
= 'é Poélée de haricots verts Pois cassé Brocolis braisés Farfalles aux petits légumes Petites carottes cuisinées Quinoa aux dés de légumes Poélée légumes wok
| . — — — — — — —
o) 5 To’”beeo‘fj ,fg,’:;ates aux Coquillettes BIO Poélée maraichére Complet Bougquetiére de légumes Poélée parmentiére Caeur de céleri gratiné
e Semoule Céleri branche ] Pommes sautées ] Légumes piperade 1 Purée de pommes de terre ] Cotes de blettes au jus Pommes rissolées ]
&) - Fraidou || Chevre Fromage blanc fruité || Yaourt fermier bio | Fripon bel || Tomme blanche | Cantal ||
(%] . o .
& g Yaourt aromatisé Tartare ail et fines herbes Edam Fromage blanc nature Yaourt nature sucré Petit m%LZfbe;/;et fines Mottin Charentais
<< L L L L L L L
=E
e< Bleu Yaourt nature Chanteneige Mimolette Fromage blanc fruité Yaourt nature Fromage blanc vanille
'S
Fromage blanc nature Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Cantadou Saint Paulin Fromage blanc sucré Six de Savoie
- Creme dessert praliné Crumble pommes Orange Pomme cuite a la cannelle Creme pétissiere au rhum Compote ?nfggg:,,de salson Tarte poire
P - - - - - : - -
E 2 Kiwi Compote poires Eclair vanille Poire Créeme dessert caramel Tarte Normande Brownie chocolat
» 2 j— — — N — — .
& & Beignet abricot Banane Compote pommes/fraises Pot de creme chocolat Compote pommes/cassis Kiwi Semoule aunlg/t napp f ge
e — — —{  F1an vaniie nappage — —  oramel "Senoble —
Compote pommes/bananes Pot de créme vanille Novly chocolat meramel Pomme Liégeois vanille Banane




