NOM : MENUS TRADITIONNELS du 12 au 18 octobre 2026 Semaine N°42
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
T LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Céleri au citron Salade Nordique Salade Coleslaw Petits cocos échalote Concombre vinaigrette Terrine de légumes Endives aux noix
Palette a la diable Paleron de beceuf braisé Colin pané fagon fish and chips Roti de dinde aux herbes de Réti de porc au thym Paupiette de. veaua la Cuisse de canette aux navets
Provence forestiére
(=] % Spaghettis Cotes de blettes persillées Pommes sautées Gratin de chou fleur Flageolets Carottes au jus Pommes duchesse
=
»n :’_’ Fraidou Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Yaourt fermier BIO Chanteneige Saint Paulin Cantal
W i reHie paussiens @ la teut Cuttipote e 1 te sasar Pomme 4 la cannelle Kiwi Tarte Normande Compote pommes/fraises Paris-Brest
== MenuN°2ouSOIR || MenuN2ouSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_] MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN°20uSOR [_|
E = Salade Tunisienne Chou fleur vinaigrette Tarte provencale Saucisson ail Salade océane Crepe godt fromage Paté "maison”
8 8 Lameles (lﬁ hV:;\d"'e ragon Andouillette au four Saucisse de beeuf Blanquette de poisson Aiguillettes de poulet au jus Sauté de porc au chorizo rave uf:f’i’fi’:‘,:y":"ﬁ:frge et
Ratatouille Petits cocos Vendéens cuisinés Julienne & la tomate Semoule Garn/tulrsatzﬁec(ejllzg tzf beurre Macaronis BIO Poélée cordiale
Mimolette Vache qui rit Chevre Tomme grise Fromage blanc fruité Petit moulé ail et fines herbes Mottin Charentais
Poire Eclair chocolat Compote pommes/cassis Pot de créme framboise Orange Novly chocolat Tarte noix de coco

wviouiirie ge regurries

Potage Crécy s Soupe au chou Potage du Chef Velouté de champignons Creme de volaille Soupe de potiron
Consommé de légumes de Consommeé de légumes de Consommé de légumes de Consommeé de légumes de Consommé de légumes de Consommeé de légumes de Consommé de légumes de
saison saison saison saison saison saison saison

Céleri au citron

Salade Nordique

Salade Coleslaw

Petits cocos échalote

Concombre vinaigrette

Terrine de légumes

Endives aux noix

CHOIX MENUS A LA CARTE

(7]
o Salade Tunisienne Chou fleur vinaigrette Tarte provencale Saucisson ail Salade océane Crepe godt fromage Paté "maison”
o _— _— _— _— _— _— _—
=
& Friand golt viande Macédoine mayonnaise Tomate vinaigrette Salade Chinoise Jambon blanc Rapé de chou rouge Carottes répées vinaigrette
Mortadelle pistache Pété de foie Cervelas CEuf dur ciboulette Poireau vinaigrette idsea ae porc a la peneraves rouges a la
Palette & Ia diable Paleron de beeuf braisé Colin pané fggon fish and R6ti de dinde aux herbes de Réti de porc au thym Paupiette de_ yeau ala Cuisse de canette aux
@2 Lamelles de volaille fagon [ [ | chibs | Provence [ | | forestiére [~ | Pave de thgﬂvﬁgile vierge et
i 3 ¢ Andouillette au four Saucisse de beeuf Blanquette de poisson Aiguillettes de poulet au jus Sauté de porc au chorizo Yy g
A kebabh - || - || i - || netits léaimes -
Zo .
S 8 Encomets a la Provengale Ragout de gésiers de volaille Pavé de jambon Spaghettis Bolognaises Poisson Z;lrorzzrécge sauce Haut de cuisse de poulet Fondant de porc au Porto
Fricadelle de boeuf ] Beignets poisson [ Cordon bleu ] Rognons de porc a la [ Keftas d'agneau [ | Maquereau sur lit de tomate || Nuggets de poulet ]
VEGE[ Omelette aux champignons Pané blé tomate mozzarella Chili a I'égréné de soja Emincé végétal facon kebab Parmentier de légumes Tarte tomate chevre Bouchées panées aux
a Spaghettis Cétes de blettes persillées Pommes sautées Gratin de chou fleur Flageolets Carottes au jus Pommes duchesse
o — b — b
x . . . P
E Ratatouille Petits COCQS. \{endeens Julienne a la tomate Semoule Garniture qe Cel,erf et beurre Macaronis BIO Poélée cordiale
z - cuisinés - - maitre d'hétel - - -
5 Haricots verts Purée de pommes de terre Courgettes a l'ail Complet Tomatne:r:;)lzgissees Curry de pois chiches Tombé forestiére
Riz créole Poélée du terroir Petits pois cuisinés | Navets poélés [ | Pommes rissolées | Haricots beurre [ | Meélanae de céréales |
@ Fraidou Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Yaourt fermier BIO Chanteneige Saint Paulin Cantal
W . — - . — . — " [~ rewr mouie ai et rines ] . . |
29 Mimolette || Vache qui rit | Chevre || Tomme grise Fromage blanc fruité || e | Mottin Charentais ||
E ':; Fromage blanc nature Edam Cantadou Fromage blanc nature Bleu Yaourt aromatisé 2 petits Suisses
€ — — — — — — —
w Yaourt aromatisé Fromage blanc fruité Yaourt nature Rondelé ail et fines herbes Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Six de Savoie

DESSERTS / FRUITS

Creme paétissiere a la fleur
d'oranaer

Poire
Creme dessert praliné

Compote pommes/péches

Compote de fruits de saison
"maison”

Eclair chocolat
Pomme

Liégeois chocolat

Pomme a la cannelle

Compote pommes/cassis

Flan vanille nappage
caramel

Banane

Kiwi
Pot de creme framboise
Compote poires

Creme dessert vanille

Tarte Normande
Orange
Mousse citron

Compote pommes/ananas

Compote pommes/fraises
Novly chocolat
Poire

Pot de créme coco ananas

Paris-Brest

Tarte noix de coco

Semoule au lait nappage
caramel "Senoble"

Kiwi




NOM : MENUS TRADITIONNELS du 19 au 25 octobre 2026 Semaine N°43
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 L] Menu N° 1 L Menu N° 1 L] Menu N° 1 L Menu N° 1 L] Menu N° 1 L Menu N° 1 L]
Piémontaise Radis beurre CEuf dur sur macédoine Cervelas Crepe godt jambon Carottes répées au cumin Salade du Périgord
Potée Auvergnate Cuisse de poulet Basquaise Paupiette de veau forestiere |Filet de tilapia sauce Provengale Osso bucco de dinde Paupiette de porc au poivre Beeuf strogonoff
— s - o . ik . . . Champignons et beurre maitre
oK Complet Blé a la tomate Céléri branche persillés Purée de pommes de terre Poélée de légumes verts Nouilles Chinoises Ahétel
= 8 Fromage blanc fruité Fondu Président Tomme blanche Fromage blanc de Pamplie Yaourt aromatisé Fromage des Pyrénées Cheévre artisanal
w .
w E Pomme Eclair café “ompote ?e r(un.‘s"ae saison Creme dessert caramel Orange Cake chocolat Broyé du Poitou framboise
| — maison
= MenuN°20ouSOIR [_| MenuN°20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_]
E = Salade du pécheur Salami Betteraves rouges Poireaux vinaigrette Rillettes du Mans Tomate vinaigrette Répé de courgettes a l'ail
E 8 Bourguignon de beoeuf Foelee gfqn;f::gffnllf creme Coq au vin Céte de porc au jus Poisson du marché beurre blanc| Sauté de poulet a I'ancienne Mignon de porc au poivre
Farfalles Courgettes poélées Pommes de terre vapeur Chou fleur BIO Pois cassé Gratin de blettes Pommes dauphine
. Kondaele rieur de sel de .
Yaourt nature Fromage blanc nature Vache Picon Gouda Fromage blanc nature Camaraie Montboissier
Creme dessert café Banane Donut sucré Compote pommes/pruneaux | Pot de creme chocolat noisette Pomme Millefeuilles
Velouté de tomates Soupe a l'oignon Creme de brocolis Potage Dubarry Potage paysan Potage du Chef Soupe de poisson
Consommeé de légumes de Consommeé de légumes de Consommeé de légumes de Consommeé de légumes de Consommeé de légumes de Consommeé de légumes de Consommeé de légumes de
saison saison saison saison saison saison saison
Piémontaise Radis beurre CEuf dur sur macédoine Cervelas Crepe godt jambon Carottes rédpées au cumin Salade du Périgord
" - - - - - - -
i Salade du pécheur Salami Betteraves rouges Poireaux vinaigrette Rillettes du Mans Tomate vinaigrette Rapé de courgettes a l'ail
o _— —-— _— —-— _— —-— _—
E Andouille Salade de lentilles Salade de tomate Salade Océane Achard de légumes Pété de téte échalote Acras de morue
| || concombre | || | || |
Céleri rémoulade Friand gout fromage Mortadelle Fenouil rapé Salade Marco Polo Céléri banche au citron Farci Poitevin
w 2 Potée Auvergnate Cuisse de poulet Basquaise Paupiette de veau forestiere F’Ietgfozljﬁ gl:aa l.zauce Osso bucco de dinde Paupiette de porc au poivre Bceeuf strogonoff
=l 3 - - - - - - -
Y o s . . ;
< 2 Bourguignon de boeuf Poglee de moules a la Coq au vin Céte de porc au jus Poisson du marché beurre Sauté de poulet a I'ancienne Mignon de porc au poivre
O creme des Charentes blanc
< o ] — ] — ] — ]
—1| % Filetde panga beurre blanc Chipolatas au four Cannelloni au boeuf Oeufs florentine Porc au caramel Supions a la Catalane Réti de dinde aux pruneaux
S - — -
<< Filet de poulet réti Petits foies de volaille persillés Pépite de hoki Rissolette de veau Boulettes de boeuf Tarte végétarienne Filet de dorade au beurre
(72} - -
2 2 Complet BI¢ & la tomate Céléri branche persillés Purée de pommes de terre Poélée de légumes verts Nouilles Chinoises Cha’”p’g”"’jhifté’f“”e maitre
[ - - - - - - -
g 'é Farfalles Courgettes poélées Pommes de terre vapeur Chou fleur BIO Pois cassé Gratin de blettes Pommes dauphine
4 o — o — o — o
> 5 Riz pilaf Haricots verts Complet Epinards Poélée Italienne Brocolis Riz aux champignons
(@] Purée de carotte Petit pois cuisiné [ Jardiniere de légumes [ Boulgour [ Ratatouille [ Pennes Poélée de légumes verts [
L
(&) - Fromage blanc fruité || Fondu Président Tomme blanche Fromage blanc de Pamplie Yaourt aromatisé Fromage des Pyrénées | | Chevre artisanal ||
g ﬁ Yaourt nature Fromage blanc nature Vache Picon Gouda Fromage blanc nature Rondelé fleur de sel de Montboissier
) || || || || || Camargue || ||
=E
e< Brie Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Yaourt nature Emmental Yaourt nature sucré Samos
'S
Cantafrais Camembert Yaourt aromatisé Fripon bel Petit moulé nature Fromage blanc fruité Yaourt crémeux aux fruits
- Pomme Eclair café Compote (ii::l{l)t:d © saison Creme dessert caramel Orange Cake chocolat Broyé du Poitou framboise
%) 1 - ) 1 - A - 1
E 2 Creme dessert café Banane Donut sucré Compote pommes/pruneaux Pot de (r:’l;)eirqr;eﬁ:hocolat Pomme Millefeuilles
7] 2 — — l— et SEHE — et |—
& £ Abricots au sirop Novly vanille Poire Biscuit roulé fraise Compote pommes/abricots Mousse au chocolat Banane
a — —— — —— — . —— —
Fotae cren:e_ chocolat au Compote pommes/coings Creme dessert chocolat Kiwi Liégeois vanille vompote . Riz au jait ',:’ap P a;?e caramel
it nnmmac/fframhnicac 'Nonva




