AGE D'OR

NOM :

MENUS TRADITIONNELS

du 12 au 18 octobre 2026

Semaine N°42

CHOIX MENUS A LA CARTE

PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Céleri au citron

Palette a la diable

L

Salade Nordique

Paleron de boeuf braisé

Salade Coleslaw

D Colin pané fagon fish and chips E

Petits cocos échalote

Réti de dinde aux herbes de
Provence

L

Concombre vinaigrette

R6ti de porc au thym

L

Terrine de légumes

Paupiette de veau a la forestiere

L

Endives aux noix

Cuisse de canette aux navets

L

Spaghettis Cotes de blettes persillées Pommes sautées Gratin de chou fleur Flageolets Carottes au jus Pommes duchesse
5x Fraidou Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Yaourt fermier BIO Chanteneige Saint Paulin Cantal
=0
" K’ Creme patissiére a la fleur d'oranger | Compote de fruits de saison "maison” Pomme a la cannelle Kiwi Tarte Normande Compote pommes/fraises Paris-Brest
Wy
35 Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR d Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR [
== .. . . . . N ~ Az .
T Salade Tunisienne Chou fleur vinaigrette Tarte provencale Saucisson ail Salade océane Crepe go(t fromage Paté "maison”
(o))
Lo . | ’ | . ) | . ) . ) | Pave de thon huile vi t petit
Lamelles de volaille fagon kebab Andouillette au four Saucisse de beeuf Blanquette de poisson Aiguillettes de poulet au jus Sauté de porc au chorizo ave de or:égtﬁ;géerge et petits
, ) . s . N Garniture de céleri et b it . s .
Ratatouille Petits cocos Vendéens cuisinés Julienne a la tomate Semoule arniture de CZ'EthI eurre maitre Macaronis BIO Poélée cordiale
Mimolette Vache qui rit Chevre Tomme grise Fromage blanc fruité Petit moulé ail et fines herbes Mottin Charentais
Poire Eclair chocolat Compote pommes/cassis Pot de créme framboise Orange Novly chocolat Tarte noix de coco
Potage Crécy Mouliné de légumes d'hiver Soupe au chou Potage du Chef Velouté de champignons Créme de volaille Soupe de potiron
Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison
Céleri au citron | Salade Nordique | Salade Coleslaw Petits cocos échalote . Concombre vinaigrette | Terrine de légumes | Endives aux noix ||
Q Salade Tunisienne Chou fleur vinaigrette Tarte provencale Saucisson ail Salade océane Crépe godt fromage Paté "maison”
E Friand go(t viande Macédoine mayonnaise Tomate vinaigrette Salade Chinoise Jambon blanc Réapé de chou rouge Carottes rapées vinaigrette
z —] — — ] — -
w . Ak . . . - R . N
Mortadelle pistache Paté de foie Cervelas CEuf dur ciboulette Poireau vinaigrette Museau de porc a la Lyonnaise Betteraves rouges a la moutarde
Palette a la diable Paleron de boeuf braisé Colin pané fagon fish and chips Roti de dllr;(rigv.:%:erbes de ROti de porc au thym Paupiette de veau a la forestiere Cuisse de canette aux navets
-0 — — — — — |
0wz . . i . - ) . ) Pave de thon huile vier t petit:
g O Lamelles de volaille fagon kebab Andouillette au four Saucisse de beeuf Blanquette de poisson Aiguillettes de poulet au jus Sauté de porc au chorizo v Iéglﬂne'](;lée g€ et petits
(9]
Z0n — — — — — —
<5 N - ; SR ) . Poisson du marché sauce )
S 8 Encornets a la Provengale Ragout de gésiers de volaille Pavé de jambon Spaghettis Bolognaises 1550 ciltjronnée sau Haut de cuisse de poulet Fondant de porc au Porto
Fricadelle de boeuf Beignets poisson Cordon bleu Rognons de porc a la moutarde Keftas d'agneau Magquereau sur lit de tomate Nuggets de poulet
VE A A ()R . Aerrcny q Fovmr2 cyr Ry q A N B hé S lé
(é Omelette aux champignons Pané blé tomate mozzarella Chili a I'égréné de soja Emincé végétal facon kebab Parmentier de |égumes Tarte tomate chevre ouchees paCE?; auxfegumes
@ Spaghettis Cotes de blettes persillées Pommes sautées Gratin de chou fleur Flageolets Carottes au jus Pommes duchesse
=) | 1 | . ,I . | 1 1
= Ratatouille Petits cocos Vendéens cuisinés Julienne a la tomate Semoule Garniture ‘fe Ce,erj etbeurre Macaronis BIO Poélée cordiale
= maitre d'hétel
= — L — - — -
5 Haricots verts Purée de pommes de terre Courgettes a l'ail Complet Tomates concassées persillées Curry de pois chiches Tombé forestiere
Riz créole Poélée du terroir | Petits pois cuisinés Navets poélés [ | Pommes rissolées | Haricots beurre [ | Mélange de céréales |
a0 Fraidou Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Yaourt fermier BIO Chanteneige Saint Paulin Cantal
W 1 — — — — —
&r? 2 Mimolette Vache qui rit Chevre Tomme grise Fromage blanc fruité Petit moulé ail et fines herbes Mottin Charentais
% E Fromage blanc nature Edam Cantadou Fromage blanc nature Bleu Yaourt aromatisé 2 petits Suisses
x 4 1 1 1 1 1 ]
(T Yaourt aromatisé Fromage blanc fruité Yaourt nature Rondelé ail et fines herbes Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Six de Savoie
= Creme paltISSIere alafleur Compote ,(,je f_rUIts"de saison Pomme a la cannelle Kiwi Tarte Normande Compote pommes/fraises Paris-Brest
2 d'oranger | ] maison || - - | |
xE Poire | Eclair chocolat Compote pommes/cassis Pot de creme framboise | Orange | Novly chocolat | Tarte noix de coco ||
= N s . . . . S I lait |
& E Créme dessert praliné Pomme Flan vanille nappage caramel Compote poires Mousse citron Poire emoule auusa;nrl)al;;?z'age carame
| - - - - | -
a Compote pommes/péches Liégeois chocolat Banane Creme dessert vanille Compote pommes/ananas Pot de creme coco ananas Kiwi

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons & substituer une viande par un équivalement

sans 0os



