MENU PRESTIGE DE LA SEMAINE N°38

Du 14 Septembre au 20 Septembre

NOM: e eeee et e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesaeens
PrénOmM: et
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. Pavé au poivre et . . As . . Terrine de truite aux
Entrées . Salade Argenteuil Tacos de légumes Paté de canard en croute Salade César Salade de perles marine
cornichon amandes
Poélée de crevettes et Emincé de boeuf au Rougail aux saucisses |Aiguillettes de volaille en . Supréme de pintade Gigot d'agneau créme
Plats . ! Rables de lapin chasseur . -
rougets paprika fumées rosace Vallée d'Auge d'ail
. . . s . R 3 . . . . Grenailles au sel de
Garnitures Riz cantonais Poélée des sous-bois Riz pilaf Galettes de légumes Lingots Vendéens Ratatouille confite Guérande
Desserts Charlotte poire chocolat Brioche perdue Salade de fruits au kirch | Gateau de riz a I'orange Crepe caramel au beurre Tarte mangue / coco Marbré au chocolat

salé

Nb cdé




MENU PRESTIGE DE LA SEMAINE N°39

Du 21 Septembre au 27 Septembre

NOM: et e e e e e eara e e s e aeaees
<] 0] 12 SR
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Entrées Riz a I'ceuf brouillé Salade de rillons confits Quenelles derillettes de Salade de Flammekueche Champ.lgn.ons fr;%ls de SaI’ad.e Salardaflse aux
maquereaux pamplemousse Paris citronnés pépites de foie gras
Plats Epaule q'agneau aux Filet de truite aux Poulet réti BIO Faux filet del beeuf Piece de veau au poivre | Sauté c{'autruche au Filet dfa pigeon aux
fruits secs amandes snacké vert poivre rose mirabelles
. Lé taji . . 3 Haricots bl al Ch i farciet | P ti et fl . .
Garnitures egumes' ajine aux Riz au curry Tagliatelles de lIégumes aricots blancs a fa Aar,nplgnon arae ommzles roosti et fian Beignets de légumes
abricots tomate rapé de courgettes d'asperges
Fl atissi &pit . 3 S Salade de fruit . . .
Desserts an pdussier aux pepltes Lingot créole Tiramisu alade . e fruits Cheesecake exotique | Salade de fruits rouges Tarte aux fraises
de chocolat exotiques
Nb cdé




MENU PRESTIGE DE LA SEMAINE N°40

Du 28 Septembre au 4 Octobre

NOM: e e eerereraaes e e e e eeeenrennsssessaeaans
[ 0] 0] 12 AT
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. Cake de légumes d'hiver| Salade Sarladaise aux Jambon persillé de . Petits champignons a la |Rillettes de crabe au sel|Salade d'hiver du potager
Entrées , . . Quiche aux escargots )
et tomme pépites de foie gras Bourgogne Grecque de Guérande au chou rouge
Gigolette de lapin Aiguillettes de canard . . ., | Pavé de boeuf et son jus| Corolle de sole sauce [Osso bucco de veau a la| Joue de porc au cidre et
Plats . Gigot d agneau a l'ail B} . . .
chasseur aux 5 baies corsé Normande Milanaise miel
Ecrasé o Peti Vendé , : .
. crasee de pomm.es de Petits [égumes efits .COCO endéen & , ., Timbale de riz et petites R .
Garnitures terre & ratatouille \ pois gourmands Légumes oubliés . Duo de carotte Pates fraiches aux herbes
. d'automne tomates cerise
fraiche croquants
Desserts Crépe aux pommes Meringue “surprise” Mini chou vanille sauce Salade de fruits au kirch Crumble pommes et Sablé citron meringué Gateau Stracciatellaa la

caramélisées

chocolat

pain d'épices

cerise

Nb cdé




MENU PRESTIGE DE LA SEMAINE N°41

Du 5 Octobre au 11 Octobre

NOM: e e e e e e e e e e e e e
PrénOmM: et e e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. Salade de soja ala Médaillon de merlu Poélée de chair de  |Petits gésiers confits aux| Salade de crudités et | Paté en cro(te de cerf ;
Entrées .. . . . s . Tacos aux légumes
Chinoise sauce Béarnaise grenouilles persillées pommes Amandine langue de beeuf et pomme verte
Brochette de volaille . . Supréme de pintade Ris de veau aux Steak de thon et son  |Rosace d'aiguillettes de . , .
Plats . Cuisse de lapin chasseur . 0 . . S . Faux filet snaké et son jus
tandoori sauce vallée d'Auge champignons crémés huile vierge poulet au miel
. Poélé its 1é . . . Poélée d . - . -
Garnitures | Lasagnes végétariennes oélée de petits légumes Potatoes et endive Gratin de légumes 0? e’e e tomates sur Légumes grillés Gratin dauphinois
croquants rapé de courgettes
Tartelette Macaron
Desserts Baba au rhum

pommes/poires

vanille/framboises

Gateau nid d'abeille

Barquette de 3 minis
beignets

Tarte aux myrtilles

Clafoutis tropical (rhum,
ananas)

Nb cdé




MENU PRESTIGE DE LA SEMAINE N°42

Du 12 Octobre au 18 Octobre

NOM: e e eerereraaes e e e e eeeenrennsssessaeaans
PrénOm: e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Terrine de canard au . 3 . . .
, . . Crumble de truite aux Oeuf poché sur son lit de| Tagliatelles de carottes, | Salade Amandine au ,
Entrées pineau et sel de I'lle de Croustade o Salade César
Ré amandes verdure aux lardons céleris et courgettes reblochon
. . Cuisse de lapin a la Filet de St Pierre sauce R6ti de boeuf de Grenadin de veau sauce Poule au pot a Filets de cailles sauce aux
Plats Epaule d'agneau confite . . . .
moutarde agrumes Limousine crémée I'ancienne herbes
. Petits cocos Vendéen . , . . Chou de Bruxelles rotis . .. Poireaux, carotte et . .
Garnitures Beignets de légumes Riz thai . Gratin dauphinois . Tagliatelles fraiches
aux lardons et moutarde a I'ancienne navet au bouillon
Desserts Tiramisu Salombo Riz au lait "maison" Breizh' roll Tarte pomme noix Délice au pain d'épices | Tarte citron meringué

Nb cdé




MENU PRESTIGE DE LA SEMAINE N°43

Du 19 Octobre au 25 Octobre

I\ [0] 1 4 U RRRRRN
[T 0] o F AU
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. Petits champignons/ail .
. Jambon de Vendée . . . Salade Italienne (pennes . . . L.
Entrées R Terrine aux St Jacques | et fines herbes/lit de (p Terrine de liévre Salade romane Quiche saumon épinard
coupé main et pesto)
salade
. R . R . . R Roti d t
Pavé de thon a Emincé de beeuf a la Estouffade de sanglier e . Cuisse de canette 3 I' ° , € v‘eau ctsa
Plats , . e . . Poulet réti label rouge Croziflette réduction aux
I'Espagnol Chinoise mijoté au vin orange .
champignons
. Purée de vitelottes et de|Beignets de salsifis, fagot| Grenailles au sel de |Petits Ilégumes de saison , Timbale d’écrasé de
Garnitures . ) ., Complet Galettes de légumes
carottes d'haricots verts Guérande cuisinés €oCos
Ananas rotie flambée au Tranche de brioche et
Desserts rhum Tropézienne Tarte amandine cassis Moelleux chocolat timbale de purée de |Chaussons aux pommes Forét noire
fruits
Nb cdé




MENU PRESTIGE DE LA SEMAINE N°44

Du 26 Octobre au 1 Novembre

NOM: e eeee et e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesaeens
PrénOmM: et
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Entrées Salade Vendéene Terrllne de p()lu!et aux Queues de c"revettes Saucisson en brioche S9upe paysanne eiux Salade de chou frlse et Petits légumes a la
Iégumes d'hiver Thai jambon de vendée ceuf poché Grecque
. . . Filet de brochet a la Supréme de poulet aux Hachis parmentier Epaule de veau rotie au | Cuisse de lapin aux Sauté de pintade aux
Plats Gigot d'agneau a l'ail . . . . . , .
Dijonnaise pomme et romarin Maison jus corsé pruneaux mirabelles
. Poélée gourmande aux . , Poélée d'épinards et | Chou braisé et pomme | Beignets de l[égumes et
Garnitures & Spaetzles Tagliatelles de légumes Complet P .. P g . g
asperges tomate provencale Parisienne rapé de courgettes
Desserts Tarte mangue coco Salade de fruits rouges | Feuilleté aux abricots Tarte tatin Moelleux chocolat Douceur mandarine Tarte aux prunes

Nb cdé





