NOM : MENUS TRADITIONNELS du_28 septembre au 04 octobre 2026 Semaine N°40
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI I MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

CHOIX MENUS A LA CARTE

Salade Lorraine (cervelas choux)
Paupiette du pécheur sauce

Lentilles vinaigrette

Salade de chou Chinois

Salade Marco Polo

Radis beurre

Salade Parisienne

Oeuf dur sur macédoine

Dugléré | Filet de poulet au paprika D Petit salé | Paleron de boeuf braisé D Rougail saucisses de volaille | Cote de porc charcutiere D Cuisse de pintade vallée d'Auge |
Pennes BIO Petits navets et beurre maitre d'hotel Lentilles BIO Haricots verts persillés Riz a la tomate Poélée du terroir Pommes noisette
5@
o=
s 8 Edam Fromage blanc fruité Yaourt nature sucré Bleu Tartare ail et fines herbes Yaourt fermier BIO Montboissier
u o Compote de fruits de saison "maison” Donut chocolat Compote pommes/cassis Orange Creme patissiére vanille Mousse café Bavarois framboise
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=S Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR d Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR [
8 8 Taboulé Jambon blanc CEuf durs ciboulette Achard de Iégumes Cervelas vinaigrette Carottes rapées Croustade au chou fleur
Crépinette de porc au Cognac | Filet de panga sauce poireaux D Escalope Viennoise | Cassoulet (poitrine-saucisse) D Poisson du marché beurre blanc | Couscous poulet merguez D Blanquette de veau |
Petites carottes cuisinées Semoule Courgettes poélées Complet Poélée de Iégumes verts Complet Endives meuniéres
Fromage blanc sucré Chevre Rondelé alil et fines herbes Yaourt aromatisé Mimolette Fromage blanc sucré Bleu d'Auvergne
Poire Compote pommes/fraises Gateau Basque Compote pommes/péches Banane Flan patissier Pastel de nata
Soupe a la tomate Velouté de champignons Creme Dubarry ( chou fleur) Potage du chef Soupe au chou Velouté de volaille Potage potiron
Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison
Salade Lorraine (cervelas choux) Lentilles vinaigrette Salade de chou Chinois Salade Marco Polo Radis beurre Salade Parisienne Oeuf dur sur macédoine
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H Taboulé Jambon blanc CEuf durs ciboulette Achard de légumes Cervelas vinaigrette Carottes rapées Croustade au chou fleur
o - - - - - | -
=
E Trio concombre, mais et tomate Brocolis Museau de porc échalote Champignons mayonnaise Salade terre et mer Mortadelle Concombre a la creme
Friand go(t fromage Betteraves rouges Poireau vinaigrette Paté de foie Terrine de légumes Chou blanc rapé Paté en crolte
Paupi éch . . . . o ) . . N - . . .
aupiette glilggéeur sauce Filet de poulet au paprika Petit salé Paleron de boeuf braisé Rougail saucisses de volaille Cote de porc charcutiere Cuisse de pintade vallée d'Auge
=~ . ) | ) | ) . | . . | . | [ | |
fﬁ g Crépinette de porc au Cognac Filet de panga sauce poireaux Escalope Viennoise Cassoulet (poitrine-saucisse) Poisson du marché beurre blanc Couscous poulet merguez Blanquette de veau
0 ®n — — — — — — —
<5 Boeuf aux carottes Jambon grill sauce Madére Encornets a la Marseillaise Tresse de volaille forestiere Boudin blanc Filet de Colin sauce aux moules Filet de dinde au paprika
>a - ] - ] | || -
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CEufs Mornay Fricadelle de boeuf ou etﬁzriggir:‘iau ala Magquereau a la Provencale Rissolette de veau doré au four Boulettes de beeuf Matelote de saumonette
VEG| Galette de blé aux oignons Quiche thon/tomate Parmentier de Iégumes Galette de boulgour lentilles corail Keftas de soja tomate et basilic Omelette a I'Espagnole Galette a I' Oriental
@ Petits navets et beurre maitre . . - s i : )
S Pennes BIO dhotel Lentilles BIO Haricots verts persillés Riz a la tomate Poélée du terroir Pommes noisette
E | | | | || | |
E 8 Petites carottes cuisinées Semoule || Courgettes poélées | Complet Poélée de légumes verts | Complet Endives meuniéres ||
(<_') Haricots beurre a I'ail Pommes de terre sautées Julienne de légumes Purée de pommes de terre Pommes fruits Blé aux petits Iégumes Champignons en persillade
Petits pois cuisinés Céleri gratiné Mélange de céréales Poélée gala Tortis Purée de légumes Riz pilaf
a @ Edam Fromage blanc fruité Yaourt nature sucré Bleu Tartare ail et fines herbes Yaourt fermier BIO Montboissier
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g 2 Fromage blanc sucré Chévre Rondelé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Mimolette Fromage blanc sucré Bleu d'Auvergne
(% E Yaourt aromatisé Vache qui rit Tomme grise Fromage blanc nature Yaourt nature Saint Paulin Six de Savoie
o . . | | | | L | - | N ) |
w Fraidou calcium Yaourt nature Fromage blanc nature Cantadou Fromage blanc fruité Fondu Président Yaourt cremeux aux fruits
- Compote de fruits de saison . R PO . A . .
0 "maison” Donut chocolat Compote pommes/cassis Orange Creéme patissiére vanille Mousse café Bavarois framboise
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5 % Poire - Compote pommes/fraises - Gateau Basque - Compote pommes/péches Banane - Flan patissier | Pastel de nata
@ -
T £ Pot de creme caramel beurre salé Kiwi Creme dessert praliné Eclair café Flan vanille nappage caramel Kiwi Semoule auulgtletnr:)ems.age caramel
= Créme dessert vanille [ | Novly chocolat | Pomme | Liégeois vanille | Compote de poires | Compote pommes/ananas | Poire ]

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons & substituer une viande par un équivalement

sans 0os



