% NOM : MENUS TRADITIONNELS du 27 juillet_au 02 aot 2026 Semaine N°31
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Mortadelle pistache Piémontaise Achard de Iégumes CEuf dur mayonnaise Radis Salade Nelusko Terrine de légumes Provencale
Supions a la Catalane | Sauté de poulet a la Provengale Palette a la moutarde Boeuf aux olives Saucn;sgjn?:n\rl]glizile ala | Sauté de porc a la Nigoise Lapin du Poitou a la forestiére |
Spaghettis Poélée méridionale Haricots rouge au mais Carottes et beurre maitre d'hotel Pommes de terre sautées Cotes de blettes a la tomate Pommes noisette
5 Rondelé alil et fines herbes Tomme blanche Fromage blanc nature Yaourt fermier BIO Chanteneige Coulommiers Chevre fermier
s 8 Nectarine Creme dessert café Mousse au chocolat Prunes Chou ala creme Marmelade de péches Pastel de Nata
il Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR d Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR [
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g o Salade bohémienne Paté de campagne Friand go(t viande Betteraves rouges vinaigrette Paté de foie Tomate échalote Salade Italienne (porc)
=
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8 8 Longe de porc au thym Filet de panga sauce Aurore Poulet roti aux épices Merguez OISSOLOWJES;S; sauce Escalope de dinde a I'estragon Réti de beeuf au poivre vert
Poélée gala Semoule aux dés de poivrons Ratatouille Farfalles au beurre Poélée cordiale Poélée Italienne Salsifis au jus
Fromage blanc sucré Fondu Président Mimolette Fromage blanc nature Yaourt nature Vache qui rit Bleu d'Auvergne
Liégeois vanille Compote de fruits de saison "maison” Eclair café Creme dessert vanille Kiwi Semoule au lait "maison” Pavé coco cacao
Potage Crécy Soupe a l'oignons Potage du chef Velouté de champignons Potage du jardinier Velouté de tomate Créme de potiron
Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison
ﬂ Mortadelle pistache Piémontaise Achard de légumes CEuf dur mayonnaise Radis Salade Nelusko Terrine de légumes Provencale
‘E'é Salade bohémienne : Paté de campagne : Friand godt viande || Betteraves rouges vinaigrette : Paté de foie : Tomate échalote | Salade Italienne (porc) ]
E Crépes go(t fromage Rapé de chou blanc Rillettes du Mans | Salade Crétoise . Macédoine | Cervelas vinaigrette Carottes rapées au citron
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Concombre ciboulette Salade mikado Céleri rémoulade Salami Salade de carotte et fenouil Trio concombre tomate mais Paté en crodte
Supions a la Catalane Sauté de poulet a la Provencale Palette a la moutarde Boeuf aux olives Saums::jn?fn\rllglizgle ala Sauté de porc a la Nicoise Lapin du Poitou a la forestiére
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m % Longe de porc au thym Filet de panga sauce Aurore Poulet roti aux épices Merguez mssor:_'ccﬁ)ﬁarsgzss sauce Escalope de dinde a I'estragon R6ti de beeuf au poivre vert
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w <0 Fricadelle de boeuf au poivre Boudin noir au four Paupiette du pécheur Cordon bleu de volaille Grillade de porc aux épices Quenelle ?\Ieag:l?: et sauce Blanc de poulet sauce Provencale
i [ | ] |  Fricassé de foies de volaile || [ [
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6 Omelette a I'Espagnole Tomate farcie au boeuf Keftas d'agneau Beignets de poisson lcasse per:;ﬁ; e voial Steak haché de boeuf aux oignons Saumonette en matelotte
< | VEG|_Pané de blé emmental épinards Boulettes de blé facon thai Quiche aux oignons Lasagne ricotta épinards Omelette aux légumes Croq veggie fromage pané S sl
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g m Spaghettis Poélée méridionale Haricots rouge au mais Carottes et beurre maitre d'hotel Pommes de terre sautées Cotes de blettes a la tomate Pommes noisette
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S '% Poélée gala Semoule aux dés de poivrons Ratatouille Farfalles au beurre Poélée cordiale Poélée Italienne Salsifis au jus
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% g Julienne de Iégumes Purée de pommes de terre Epinards a la creme Poélée de céréales Céleri branche au jus Riz créole Endives braisées
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Purée de pois cassés Haricots verts a l'ail Pommes rissolées Jardiniére de léqumes Lentilles BIO Tombée de poireaux Blé au beurre
a0 Rondelé ail et fines herbes Tomme blanche Fromage blanc nature Yaourt fermier BIO Chanteneige Coulommiers Chévre fermier
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&r? 2 Fromage blanc sucré Fondu Président Mimolette Fromage blanc nature Yaourt nature Vache qui rit Bleu d'Auvergne
% E Brie Yaourt nature Fraidou Gouda Fromage blanc fruité Yaourt sucré Yaourt cremeux aux fruits
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(T Yaourt aromatisé Fromage blanc fruité Yaourt sucré Cantadou Emmental Fromage blanc nature Samos
Nectarine Créme dessert café Mousse au chocolat Prunes Chou a la creme Marmelade de péches Pastel de Nata
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E ,"2 Liégeois vanille Compote Pr:air:grs\"de saison Eclair café Créme dessert vanille Kiwi Semoule au lait "maison" Pavé coco cacao
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m & Compote pommes/abricots Pomme Compote pommes/coings Beignet chocolat/noisette Créme dessert praliné Poire Riz au lait ngs:?e caramel
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Tarte pomme/rhubarbe Pot de creme framboise Banane Compote pommes/pruneaux Compote fine]afir:(l)trs]“de saison Flan vanille nappage caramel Abricots

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons & substituer une viande par un équivalement

sans 0os



