NOM :

MENUS TRADITIONNELS

du 29 au 05 juillet 2026

Semaine N°27

AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
. . Salade de fonio . A s . . - _— -
Oeuf dur mayonnaise Radis beurre ~ Salade Nordique Répé de betteraves crues au cerfeuil Salade Landaise (pdt gésiers) Fond d'artichaut vinaigrette
(concombre/tomate/mais)
Paleron de boeuf braisé | Mignonin de veau a la creme D Escalope de volaille aux herbes Longe de porc au four D Fricadelle de bceuf au poivre | Poisson du marché aux épices D Réti de dinde aux pruneaux |
Coquillettes Poélée gala et beurre maitre d'hotel Petits pois Carottes Vichy Purée de pommes de terre Haricots beurres Pommes paillasson
5@
% o Chevre sec Fromage blanc fruité Yaourt nature sucré Gouda Vache Picon Yaourt fermier Bio Chevre fermier
(%]
@ i Abricots Tarte aux pommes Compote pommes Mousse chocolat Banane Chou a la creme Bavarois passion
35 Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR d Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR [
E = Betteraves rouges rapées Salami Salade Océane Concombre a la creme Taboulé a la menthe Carottes rapées Paté en crolte
(o))
Lo - | . | ; . | | . N | . | . |
Cote de porc charcutiére Tubes d'encornets en persillade Foie de veau aux oignons Jambalaya de poulet Sauté de porc a la Provencale Courgette farcie Dorade beurre Nantais
Poélée de courgettes a l'ail Pommes sautées Haricots verts persillés Riz Jambalaya Chou-fleur braisé Pennes aux petits légumes Champignons en persillade
Fromage blanc sucré Brie Rondelé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Mimolette Fromage blanc nature Montboissier
Créme patissiére a la fleur d'oranger Péche Pot de creme caramel beurre salé | Compote de fruits de saison "maison” Crumble aux pommes Poire Gateau Poitevin aux fruits rouges
Soupe de tomate Créme de chou fleur Potage du chef Velouté de céleri Potage Crécy Velouté de champignons Potage potiron
Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison
. ) Salade de fonio ) Réapé de betteraves crues al : - . L
Oeuf dur mayonnaise Radis beurre o Salade Nordique P Ve u u Salade Landaise (pdt gésiers) Fond d'artichaut vinaigrette
m | (concombre/tomate/mais) | | cerfeuil | ||
o Betteraves rouges rapées | Salami | Salade Océane Concombre & la creme Taboulé a la menthe | Carottes rapées | Paté en crodte ||
N ~ N A Arx . . . - Emietté i I .
E Crepe godt fromage Céleri rémoulade Paté de foie Terrine de légumes Salade Mexicaine miette desr;j:;gn blanc en Salade forestiere
w - - - - - - -
Cervelas Salade Marco Polo Chou fleur vinaigrette Rillettes du Mans Museau vinaigrette Friand go(t viande Tomate ciboulette
Paleron de boeuf braisé Mignonin de veau a la creme Escalope de volaille aux herbes Longe de porc au four Fricadelle de bceuf au poivre Poisson du marché aux épices Réti de dinde aux pruneaux
2] — — — — — — -
0z
g 8 Cote de porc charcutiére Tubes d'encornets en persillade Foie de veau aux oignons Jambalaya de poulet Sauté de porc a la Provencale Courgette farcie Dorade beurre Nantais
w|Z2wun — 1 1 1 — — =
El<o - . 5 Fricassée d ions en Steak haché de boeuf sauce a : ) . Paupiette de veau al
x| s 8 Aiguillettes de poulet au jus Palette de porc a la Provencale icassee de supions € boeut sauce au Filet de poulet aux champignons Chipolatas aux herbes up! ¢ veau aux
6 persillade vin champignons
< Maquereau au vin blanc Qeufs durs Mornay Cervelas Orloff Beignets de poisson Quenelles de brochet Nantua Haut de cuisse de poulet roti Duo de viandes froides
- N -
VEG . p p - A Galette boulgour pois chiche . o A . "
< Omelette aux champignons Pané de blé fromage épinard Croq végétal < uigour pois chi Lasagne ricotta épinards Tarte tomate chévre Boulettes soja tomate et basilic
%) E émmental orientale
2
gl Poélée gala et beurre maitre
s % Coquillettes g dhotel Petits pois Carottes Vichy Purée de pommes de terre Haricots beurres Pommes paillasson
x| E — — — — — — —
ol|lz 2] Poélée de courgettes a l'ail Pommes sautées Haricots verts persillés Riz Jambalaya Chou-fleur braisé Pennes aux petits légumes Champignons en persillade
I | 1 ]
o 5 Garniture de céleri persillé Petits cocos Vendéens cuisinés Ratatouille Tortis Poélée de légumes verts Lentilles BIO Endives meunieres
Semoule Epinards & la créme [ | Pommes de terre boulanaéres Cotes de blette gratinées Poélée de céréales aux poivrons Julienne de légumes | Salade de pates ]
ﬁ %) Chévre sec Fromage blanc fruité Yaourt nature sucré Gouda Vache Picon Yaourt fermier Bio Cheévre fermier
w — - - ] - — -
2 2 Fromage blanc sucré Brie Rondelé alil et fines herbes Yaourt aromatisé Mimolette Fromage blanc nature Montboissier
= E . [ | . | . | | | | . . |
0O < Yaourt aromatisé Chanteneige Coulommiers Fromage blanc nature Yaourt nature Tomme blanche Six de Savoie
X 3 ) — — — — L — ) — N ) —
[ Fraidou Yaourt nature Fromage blanc nature Cantadou Fromage blanc fruité Fripon bel Yaourt crémeux aux fruits
Abricots | ] Tarte aux pommes || Compote pommes | Mousse chocolat || Banane - Chou a la créme | ] Bavarois passion ||
* e atissiere a la fl A N . frui i . A _ .
,‘2 %) Creme paltISSIere alafieur Péche Pot de creme caramel beurre salé Compote ,(,je _rUIts"de saison Crumble aux pommes Poire Gateau Poitevin aux fruits rouges
r d'oranger | | ] maison || ]
WS . )
g E Creme dessert vanille Poires au sirop Prunes Eclair vanille Pot de creme panna cotta Compote pommes/pruneaux Riz au lait ngs:?e caramel
| . . — — — — — — —
2 Compote 9;;:(':;,,% saison Mousse citron Donut cacao Orange Compote pommes/cassis Liégeois café Nectarine

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement

sans os



