NOM :

MENUS TRADITIONNELS

du 15 au 21 juin 2026

Semaine N°25

AGE D’OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Friand go(t fromage Salade Bulgare CEuf dur macédoine Paté de campagne Salade Auvergnate Tomates a l'ail Salade waldorf
Grillade de porc aux herbes | Escalope de dinde a I'estragon D Mignonin de veau a la creme | Filet de colin Dieppoise D Cuisse de poulet grillée | Saucisse Alsacienne D Rti de boeu(;‘lsgtgleurre maitre |
Ratatouille Lentilles Poélée de courgettes persillées Coquillettes Haricots verts Gratin dauphinois Petits [égumes Provencaux
&) % Rondelé alil et fines herbes Tomme blanche Fromage blanc de Pamplie Yaourt aromatisé Chanteneige Coulommiers Chevre fermier du Poitou
= 5 . . .
) K’ Banane Créme dessert chocolat Cake aux pépites de chocolat Compote pommes/fraises Péche Liégeois café Gateau féte des peres
W o o o o o o o
== Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR d Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR [
E s Haricots verts échalote Rillette du Mans Betteraves rouges rapées Salade Vendéenne Cervelas Concombre sauce cocktail Terrine aux 3 légumes
o2 . .
Lo Boeuf bourguignon | Calamars a la Romaine | Paélla | Tempes de porc au chorizo | POISSOZ?;O?:;?:: sauce | Sauté de poulet au curry | Grenadin de porc a la Provencale |
Pommes persillées Tombée de poireaux Riz a paélla Bouquetiere de légumes Poélée printaniére Poélée cordiale Pommes duchesse
Fromage blanc nature Fripon bel Mimolette Fromage blanc sucré Tomme grise Vache Picon Saint Nectaire
Pot de créme spéculos Abricots Compote de fruits de saison "maison” Dessert onctueux café Beignet aux pommes Nectarine Tarte citron
Potage paysan Soupe a l'oignons Potage du chef Velouté de champignons Soupe a la tomate Créme de chou fleur Mouliné de Iégumes d'été
Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison
* Friand go(t fromage Salade Bulgare CEuf dur macédoine Paté de campagne Salade Auvergnate Tomates a l'ail Salade waldorf
i — L - | - — -
:E'EJ Haricots verts échalote Rillette du Mans Betteraves rouges rapées Salade Vendéenne Cervelas Concombre sauce cocktail Terrine aux 3 légumes
E Salami : Terrine du pécheur | Crépe godt champignons [ Chou blanc a l'ail : Radis beurre : Museau de porc [ Champignons a la Grecque [
Salade tomate mais Poireau vinaigrette Mousse de foie Céleri rémoulade CEuf mayonnaise Salade Parisienne Paté "maison”
Grillade de porc aux herbes Escalope de dinde a I'estragon Mignonin de veau a la creme Filet de colin Dieppoise Cuisse de poulet grillée Saucisse Alsacienne Ri de boeu(;‘lsgtz;aurre maitre

=~ ] - ] | - ] -

o2 ) .

'-'DJ 8 Boeuf bourguignon Calamars a la Romaine Paélla Tempes de porc au chorizo P0|ssor1A:ﬁn:;:;?:: sauce Sauté de poulet au curry Grenadin de porc a la Provencale
w|Zn — — — — — — —
E|< 3 . . . . . i i . . - . . . . N s
g S 8 Gratin de poissons Courgette farcie Hachis parmentier Paur)éigig?gg?:: aux Paupiette de porc au poivre Pépites de poisson dorées au four Lapin du Poitou a la forestiére
O — — | — —
< Steak haché de poulet gratiné Paupiette de veau aux oignons Filets de maquereaux au four Merguez au four Steak haché de boeuf au poivre Rissolette de veau Saumon sauce oseille
< VE(I'; Crlsitz h?g;j;]aezsu“ quinoa Steak soja nature Lasagnes légumes grillées Boulette Soja tomate Basilic Pané blé fromage épinard cuit Omelette a I'Espagnole Tomate farcie aux légumes
[%)

2
g % Ratatouille Lentilles Poélée de courgettes persillées Coquillettes Haricots verts Gratin dauphinois Petits légumes Provengaux

[ — L | - — -
g g @ Pommes persillées | Tombée de poireaux || Riz a paélla Bouquetiere de légumes | Poélée printaniere | Poélée cordiale | Pommes duchesse ||
5 6 Riz blanc Garniture de céleri XXXXXXXXX Cotes de blette persillées Purée de pois cassés Purée de carottes Poélée Italienne

Petits navets Macaronis | Tomate Provencale | Semoule [ | Fenouil & la tomate | Blé pilaf [ | Salsifis au jus |
a0 Rondelé ail et fines herbes Tomme blanche Fromage blanc de Pamplie Yaourt aromatisé Chanteneige Coulommiers Chévre fermier du Poitou

W 1 — — — — — —

&r? 2 Fromage blanc nature Fripon bel Mimolette Fromage blanc sucré Tomme grise Vache Picon Saint Nectaire

% E Brie Yaourt nature Fraidou calcium Gouda Fromage blanc fruité Yaourt sucré Yaourt cremeux aux fruits

x 4 1 1 1 1 1 1 ]

(T Yaourt aromatisé Fromage blanc fruité Yaourt sucré Cantadou Yaourt nature Fromage blanc nature Samos

Banane | Creme dessert chocolat | | Cake aux pépites de chocolat | | Compote pommes/fraises | Péche | Liégeois café | Gateau féte des péres ||

,‘f %) Pot de creme spéculos Abricots Compote ?ni;r:gs,,de saison Dessert onctueux café Beignet aux pommes Nectarine Tarte citron

x = - _— _— - _— - L

w s . N N . . . _—

g E Mousse citron Géteau Basque Orange Pot creme fruits exotiques Compote pommes/pruneaux Eclair chocolat Kiwi

| — — — — — . . . . —

g Compote pommes/péches Fruits au sirop Novly vanille Pomme Mousse chocolat Compote firi;r:gs,,de saison Riz au lait T,jg\’j:?e caramel

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons & substituer une viande par un équivalement

sans 0os



