NOM :

MENUS TRADITIONNELS

du 18 au 24 mai 2026

Semaine N°21

AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
= LUNDI MARDI I MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI I DIMANCHE
Menu N° 1 I: Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 I: Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 I:
Céleri vinaigrette Salade Nordique Salade Lorraine Petits coco échalote Concombre vinaigrette Terrine de légumes mayonnaise Salade Bellevue
Palette a la diable [ Poitrine de veau farcie Filet de tilapia sauce Choron Réti de dinde au paprika [ Longe de porc aux herbes Saucisses de boeuf Cuisse c:]ea::tr;ette aux [
Farfalles Haricots verts Poélée Italienne Gratin de chou fleur Flageolets Carottes au jus Pommes duchesse
g § Fraidou Tomme blanche Fromage blanc fruité Yaourt fermier bio Fripon bel Gouda Cantal
ﬁ E Créme pét(izsr:‘féitrse aux fruits Compote f:i;irsg;,de saison Liégeois chocolat Kiwi de France Paris-Brest Quetsches au sirop Duo de choux a la creme
g g Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR I Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR |: Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR Il
%ﬁ S Salade Tunisienne Radis beurre Tarte Provengale Saucisson ail Salade océane Crepe go(t champignons Paté en croute
Sl Cuisse de poulet Basquaise Andouillette au four [ Boeuf aux olives [ Blanquette de poisson [ Aigu”i::gfﬂﬁ;ﬁgﬁlset aux [ Sauté de porc au chorizo Pave dsetti:tgr]ér;uuilri;/;erge et |:
Courgettes a l'ail Mojette de Vendée Julienne a la tomate Riz pilaf Garniture de céleri persillée Macaronis Poélée cordiale
Yaourt aux fruits Tartare ail et fines herbes Emmental Fromage blanc nature Yaourt nature sucré Petit moulé ail et fines herbes Montboissié
Poire Pot creme framboise Compote pommes/abricots Tarte Normande Orange Beignet chocolat noisette Lingot Créole

CHOIX MENUS A LA CARTE

Potage de légumes
Consommeé de légumes de saison

Velouté de courgettes
Consommeé de légumes de saison

N

Soupe de poireaux
Consommeé de légumes de saison

Creme d'asperges
Consommeé de légumes de saison

Potage du Chef
Consommé de légumes de saison

Soupe a la tomate
Consommeé de légumes de saison

Créme de lentilles
Consommé de légumes de saison

Céleri vinaigrette

Salade Nordique

Salade Lorraine

Petits coco échalote

Concombre vinaigrette

Terrine de légumes

Salade Bellevue

salé

o | || || || || mavonnaise || ||
E Salade Tunisienne Radis beurre Tarte Provengale Saucisson ail Salade océane Crepe golt champignons Paté en croute
['4 — — — — — — —
=
E Friand godt fromage Macédoine mayonnaise Tomate vinaigrette Salade Chinoise Paté de campagne Réapé de chou rouge Carottes rapées
Mortadelle Paté de foie Choux fleur vinaigrette CEuf dur ciboulette Poireau vinaigrette Salami Betteraves rouges
5 "
% Palette a la diable Poitrine de veau farcie Filet de tilapia sauce Choron Roti de dinde au paprika Longe de porc aux herbes Saucisses de boeuf Cuisse dnz\(/:;r;ette aux
b - — - — - —
. . . " . Aiguil | X . - Pav hon huile vier
g Cuisse de poulet Basquaise Andouillette au four Boeuf aux olives Blanquette de poisson guilettes d? poulet au Sauté de porc au chorizo ave de t. 0 . uile vierge et
e || | ] - | | champignons | | | petits légumes | ]
%] Friadelle de boeuf Ragout de gésiers de volaille Pavé de jambon Spaghettis b_olognalse (plat Poisson d_u mar}:he sauce Haut de cuisse de poulet Escalope de porc au jus
i unique) citronnée grillé
% - — - — - — -
. . Rognon: rcal - . Ri il i
< Quenelles de brochet Gratin de poisson Cordon bleu ognons de porc a la Keftas d'agneau Pépite de hoki ougail de saucisses de
> moutarde volaille
VEG Falafels feve menthe Tomate farcie aux Iéqumes Omelette Basquaise Pané blé fromaage épinard Escalope végétale de blé Boulette blé facon Thai Purée de pommes de terre
ﬂ Farfalles Haricots verts Poélée Italienne Gratin de chou fleur Flageolets Carottes au jus Pommes duchesse
& | - | - - — -
E Courgettes a l'ail Mojette de Vendée Julienne a la tomate Riz pilaf Garniture de céleri persillée Macaronis Poélée cordiale
= - ] ] ] ] | ]
g Poélée campagnarde Purée de pommes de terre Navets poélés complet Poireaux a la creme Lentilles Champignons persillés
© Semoule aux dés de Chou de Bruxelles Petits pois cuisinés [ | Poélée du terroir Pommes rissolées | Haricots beurre H Trio de céréales o
» % Fraidou Tomme blanche Fromage blanc fruité Yaourt fermier bio Fripon bel Gouda Cantal
W 1 1 - 1 - - P - 1 1
2 g Yaourt aux fruits Tartare ail et fines herbes Emmental Fromage blanc nature Yaourt nature sucré petit mohﬂ?b?; etfines Montboissié
= = — — — — — = —
8 5 Brie Yaourt nature Chanteneige Mimolette Fromage blanc fruité Yaourt nature Fromage blanc vanille
- Fromage blanc nature Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Cantadou Saint-Paulin Fromage blanc sucré Six de Savoie
Créme patlssue_re aux fruits Compote ,‘,je f_rults"de saison Liégeois chocolat Kiwi de France Paris-Brest Quetsches au sirop Duo de choux a la creme
5 confits | maison || || || - || | ]
o ,@ Poire Pot creme framboise Compote pommes/abricots Tarte Normande Orange Beignet chocolat noisette Lingot Créole
TS — — — — — — . . —
f) E Mousse citron Pomme Roulé fraise Purée poires Creme dessert praliné Pomme Riz au lait ngsgge caramel
m | - - - - — -
a) .
Compote pommes/péches Creme dessert chocolat Banane Novly vanille Compote pommes/coings Pot créme caramel beurre Poire

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement

sans os



