NOM : MENUS TRADITIONNELS du 04 au 10 mai 2026 Semaine N°19
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI I MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI I DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 I: Menu N° 1 I: Menu N° 1 I: Menu N° 1 I: Menu N° 1 I: Menu N° 1 I:
Salade Lorraine Lentilles en salade Salade de chou Chinois Salade Marco Polo Chou blanc a I'ail Salade Parisienne Terrine de saumon
Dos de colin sauce Dugléré Filet de poulet au paprika [ Porc au caramel [ Paleron de beeuf braisé [ Filet de dinde a I'estragon [ Cote de porc Charcutiere [ Cuisse dzlzll:\éaede vallée I:
Pennes Petits navets aux oignons Nouilles Chinoises Haricots verts persillés Riz blanc créole Chou braisé Pommes noisette
5 Brie Yaourt fermier bio Mimolette Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Rondelé ail et fines herbes Chévre fermier
s 9, Compote fin?;r:étrs]"de saison Beignet abricot Cocktail de fruits Orange Créme patissiéere vanille Mousse café Brownie chocolat/noix pécan
<D=
Wi Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR I Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR |: Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR Il
g % Taboulé Saucisson a l'ail CEuf dur ciboulette Achard de légumes Paté de campagne Carottes rapées Croustade Dubarry
z ) - . ; —
o 2 Jambon grill sauce madére Paupiette du_ pécheur sauce Tresse de volaille forestiére Cassoulet Poisson du marché beurre Cuisse de poulet Basquaise Eff/locf,re de bosuf aux
L O poireaux blanc échalotes
Carottes jeunes cuisinées Semoule aux petits Iégumes Choux de Bruxelles Complet Poélée de légumes verts Spaghettis Endives meuniére
Fromage blanc nature Tomme blanche Fromage blanc fruité Gouda Yaourt nature Yaourt nature sucré Bleu d'Auvergne

CHOIX MENUS A LA CARTE

Poire

Compote pommes/coings

Gateau Basque

Pot de créme chocolat noiset

te

Banane

Paris Brest

Pastel de nata

Velouté de courgettes
Consommeé de légumes de saison

Potage Crécy
Consommeé de légumes de saison

N

Créme de volaille
Consommeé de légumes de saison

Potage du chef
Consommeé de légumes de saison

N

Creme Dubarry
Consommé de légumes de saison

Velouté a la tomate
Consommeé de légumes de saison

H

Soupe de poisson
Consommé de légumes de saison

Salade Lorraine

Lentilles en salade

Salade de chou Chinois

Salade Marco Polo

Chou blanc a l'ail

Salade Parisienne

Terrine de saumon

n - — - — - — -
E Taboulé Saucisson a l'ail CEuf dur ciboulette Achard de légumes Paté de campagne Carottes rapées Croustade Dubarry
@ — — — — — — —
= )
E Trio tomat;,aci::ncombre, Brocolis vinaigrette Jambon blanc Céleri mayonnaise Salade terre et mer Mortadelle Concombre a la creme
Friand godt fromage Radis beurre Poireau vinaigrette Paté de foie Terrine de légumes Betteraves rouges Paté "maison”
. - y . s " . R A - Cuisse de pintade vallée
Dos de colin sauce Dugléré Filet de poulet au paprika Porc au caramel Paleron de beeuf braisé Filet de dinde a I'estragon Cote de porc Charcutiere d'/riuge
~ 0 — — — —i — —i —
n 2 N R Paupi écheur . - Poisson du marché rr . . Effiloché f
o Jambon grill sauce madere aupiette du. pecheur sauce Tresse de volaille forestiere Cassoulet oisson du marché beurre Cuisse de poulet Basquaise floche de beuf aux
% 2 || poireaux | ] - | | blanc | | | échalotes | ]
; E Fricadelle de boeuf Crépinette de porc Encornets a la Marseillaise Escalope Viennoise Boudin blanc Brandade de poisson Lamelle di;/boalimes facon
CEufs Mornay Rissolette de veau BOUIe“:]Z:i:gi?]iau ala Maquereau a la Provencale Petit brun de veau au poivre Cannelloni au boeuf Matelote de saumonette
VEG Lasaanes ricotta épinards Escalope véagétal de blé Crog veaaie fromaae pané Omelette aux léqumes Pané blé fromaae épinard Tomate farcie aux Iéqumes Falafels feve menthe
7 Pennes Petits navets aux oignons Nouilles Chinoises Haricots verts persillés Riz blanc créole Chou braisé Pommes noisette
@ - - - — -
% Carottes jeunes cuisinées Semoule aux petits légumes Choux de Bruxelles Complet Poélée de légumes verts Spaghettis Endives meuniére
E - — - — - — -
b= . s s Pomm: rr . . . . 5 o
E Haricots beurre a l'ail Ohmf:nii:: € Julienne de légumes Purée de pommes de terre Pomme fruit Complet Courgettes a l'ail
< - re ] ] ] ] | ]
. . - - . - . . Als Riz aux petits légum
© Petits pois cuisinés Céleri gratiné Mélange de céréales Ratatouille Tortis Poélée gala au p;;tnsor?sgu es et
- Brie Yaourt fermier bio Mimolette Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Rondelé ail et fines herbes Chevre fermier
0 — — — — — — —
w0 - .
2 [0) Fromage blanc nature Tomme blanche Fromage blanc fruité Gouda Yaourt nature Yaourt nature sucré Bleu d'Auvergne
< - - — - — -
=t Petit moulé ail et fin
8 5 Yaourt aromatisé etit %ueszs etfines Yaourt nature sucré Cantadou Emmental Fromage blanc fruité Yaourt crémeux aux fruits
o | - | ] - | -
Chanteneige Fromage blanc sucré Fraidou Fromage blanc nature Tartare nature Saint-Paulin Six de Savoie
m frui iIson . . . K N PN . . . o
- Compote fjr:ai:;:.,de saiso Beignet abricot Cocktail de fruits Orange Creéme patissiére vanille Mousse café Brownie chocolat/noix pécan
2 ) | . | N | P reme chocol | . | |
o ,@ Poire Compote pommes/coings Gateau Basque ot de f‘:iq::'g ocolat Banane Paris Brest Pastel de nata
TS — == — B 1 — - . . -
ﬁ = Tarte citron Kiwi de France Liégeois vanille Eclair café Novly vanille Poire Riz au fait ?Sgeg?e caramel
o - — - — | — I

Pot creme ananas coco

Créme dessert chocolat

Pomme

Compote pommes

Purée poires

Compote pommes/cassis

Kiwi de France

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement

sans os



