NOM : MENUS TRADITIONNELS du 06 au 12 avril 2026 Semaine N°15
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
Menu N° 1 E Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 E Menu N° 1 Menu N° 1
CEuf mimosa Salade Italienne Carottes rdpées Macédoine de légumes Radis beurre Salade Marine Terrine de légumes
Saumon sauce oseille Cuisse de poulet chasseur Saucisse de Toulouse Daube Provengale Sauté de dinde au curry Fondant de porc au Porto Alou;t:ncﬁa\’/;it;aux
e Purée de pommes de terre Poélée de légumes printaniers Haricots blancs a la tomate Chou fleur au beurre Macaronis Poélée de légumes verts Pomme rosti
Q= .
= 8 Emmental Fromage blanc aux fruits Yaourt nature sucré Bleu Petit moulé ail et fines herbes Qj Yaourt fermier Bio Cantal
fﬁ u'-J Géteau de Péques aux Compote fje f(utts"d © saison Mousse café Orange Novly chocolat Paris Brest Millefeuilles
o pruneaux ‘maison
g a Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR |: Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR |: Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR
@ = Taboulé a la menthe Paté de foie Friand godt viande Betteraves rouges vinaigrette Mortadelle Tomate/échalottes Salade Périgord
o2 e i i . N
Lo “ti" Lapin du Poitou aux Dos de colin beurre blanc Réti de dinde aux épices Boudin noir au four Poisson du marché Ragout de gésiers a la Paleron de beeuf confit
pruneaux Provencale
Petits navets a l'ail Riz créole Poélée de poireaux et carottes Coquillettes Céleri garniture Pommes de terre au jus Poélée du terroir
Fromage blanc sucré Brie Rondelé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Mimolette Fromage blanc nature Montboissier
Kiwi de France Pot creme ananas coco Tarte aux pommes Péches au sirop Poire de France Marmelade de péches Chou vanille

] Soupe aux brocolis ] Potage du jardinier ] Créme de volaille ] Potage du chef Velouté de champignons Potage de légumes ] Potage potiron
Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison
CEuf mimosa Salade Italienne Carottes répées Macédoine de légumes Radis beurre Salade Marine Terrine de légumes
" - - - - - -
il Taboulé a la menthe Paté de foie Friand got viande Bette.rav‘es rouges Mortadelle Tomate/échalottes Salade Périgord
2 | | | vinaiarette | | |
=
Fi Feuillete hot dog Concombre ciboulette Saucisson ail Céleri rémoulade Crépe golt champignons Rillettes Salade Crétoise
Rapé de chou blanc Mélange du pécheur Terrine marché Provencal Museau porc Fenouil répé a I'aneth Poireaux vinaigrette Paté "maison”
E Saumon sauce oseille Cuisse de poulet chasseur Saucisse de Toulouse Daube Provengale Sauté de dinde au curry Fondant de porc au Porto Alou;t:ncﬁa\’/;it;aux
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E u 3 “ti‘ Lapin du Poitou aux Dos de colin beurre blanc Roti de dinde aux épices Boudin noir au four Poisson du marché Ragout de gésiers a la Paleron de beeuf confit
ol 2 2 pruneaux | | | | Provencale |
<3 . . . .
< >a Rissolette de veau dorée au Céte de porc a l'estragon Blanquette de la mer aux Sotly la(sse ‘.19 dinde Araignée de porc marinée Quenelles sauce Nantua Filet de poulet a la créme
[ four | | moules | printanier | |
Omelette paysanne Cannelonis Keftas d'agneau Beignets de calamar Foie de veau sauce crémée Steak haché au poivre Lasagne de poisson
= arte tomate chévre asagnes végétariennes eftas de soja tomate et basilic uggets végétariennes ili a 'égréné de soj alette de soja uiche aux légumes
<| v=v Tarte tomate ché L Sgétari Keftas de soja tomate et basili Nuggets végétari Chili a I'égréné de soj: Galette de soj: Quich lég
(2]
% 0 Purée de pommes de terre PDelifmCiE’:igr qumes Haricots blancs a la tomate Chou fleur au beurre Macaronis Poélée de légumes verts Pomme rosti
w — — — — — —
© a1k .
E g Petits navets a l'ail Riz créole Poeleecc;ioﬁzg;eaux et Coquillettes Céleri garniture Pommes de terre au jus Poélée du terroir
F4 — — — —
H . .
> = Tombée d.e fomates aux Spaghettis Haricots verts persillés Lentilles Ratatouille Boulgourl aux dés de Endives braisées
— oianons - - - - - poivrons -
(@] Petits pois cuisinés Complet Pommes de terre aux oianons Poélée aala Riz blanc Haricots beurre Complet
e T mouTe anm
Ol 2w Emmental Fromage blanc aux fruits Yaourt nature sucré Bleu Fet mo:{f:’ﬁ erimes m Yaourt fermier Bio Cantal
"é I§ Fromage blanc sucré Brie Rondelé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Mimolette Fromage blanc nature Montboissier
% % Yaourt aromatisé Vache qui rit Fromage des Pyrénées Fromage blanc sucré Yaourt nature Saint-Paulin Six de Savoie
2 - - - - -
w Cantafrais Yaourt nature Fromage blanc nature Cantadou Fromage aux fruits Fripon bel Yaourt cremeux aux fruits
g Gateau de Paques aux Compote fje f(utts"d © saison Mousse café Orange Novly chocolat Paris Brest Millefeuilles
a bruneaux _} maison _} L} L} ] L
= Kiwi de France Pot creme ananas coco Tarte aux pommes Péches au sirop Poire de France Marmelade de péches Chou vanille
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[4] . .
A Compote pommes/cassis Pomme du Poitou Novly vanille Crépes au chocolat Compote pommes/coings Kiwi de France Riz au lait nﬁ/ﬁ C :g e caramel
0 — — ot — —
2 N
w Liégeois chocolat Creme dessert chocolat Banane Creme dessert caramel Eclair vanille Pot créme i:;:me/ beurre Pomme du Poitou
* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons & substituer une viande par un équivalement sans os
NOM : MENUS TRADITIONNELS du 13 au 19 avril 2026 Semaine N°16
AGE D'CR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 o Menu N° 1
Salade Marco Polo Salade Lorraine Salade Nordique Oeuf dur mayonnaise Betteraves rouges vinaigrette °d’diigfn':'::’f° et Champignons persillés

Filet de dinde au paprika

Filet de tilapia sauce Dugléré

Langue de boeuf sauce

charcutiere

Longe de porc au chorizo

Poulet réti "maison”

Poitrine de veau farci

Cuisse de pintade a la
Normande




Poélée cordiale Pommes vapeur Carottes au persil Petits coco Vendéen Navets glacés Tortis au beurre Poélée de légumes verts
5 X
g o Camembert Vache Picon Fromage blanc de Pamplie Tomme noire Fromage blanc aux fruits Yaourt aromatisé St Nectaire
» " Pot creme chocolat noisette Compote pommes/fraises Liégeois café Banane Cake orange Novly vanille Far Breton
w o Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR ]
== Chou rouge rapé Courgettes rapées au curry Salami Salade du pécheur Carottes rapées Mortadelle pistache Accras de morue
S = i ; ) . i o
¥ = Andouillette & la moutarde Poule pocilee sauce Filet de colin sauce Beeuf strogonoff Rognons de porc au Madére Poisson du marché beurre Réti de bcer sauce
o 8 supréme Hollandaise blanc forestiere
i
Flageolets Coeur de céleri braisé Poélée ltalienne Poélée maraichére Riz blanc Tombée de poireaux a la creme Pommes noisette
Fondu Président Edam Yaourt aromatisé Rondelé fleur de sel de Bleu Fromage blanc sucré i g Mottin Charentais
Camargue
Banane Grillé abricots Compote dmeaf’r;;t:d © saison Eclair chocolat Pomme du Poitou Donut sucré Tarte noix de coco
] Potage paysan ] Créme Dubarry ] Potage du chef ] Potage Crécy ] Potage au chou ] Velouté de tomates ] Bisque de poisson ]
Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommé de légumes de saison
Salade Marco Polo Salade Lorraine Salade Nordique Oeuf dur mayonnaise BetIE(a\{es rouges Salade de tomates et Champignons persillés
@ — —] | —] - vinaiarette ] concombre ] ]
o Chou rouge répé Courgettes répées au curry Salami Salade du pécheur Carottes rdpées Mortadelle pistache Accras de morue
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E Friand godt fromage Riz au surimi Concombre a la creme Cervelas Quiche Lorraine Blé fantaisie Jambon blanc macédoine
Andouille Radis beurre Croisillon Dubarry Chou blanc vinaigrette Paté de téte échalote Brocolis vinaigrette Salade coleslaw
» Filet de dinde au paprika Filet de tilapia sauce Dugléré Langue de bog\uf sauce Longe de porc au chorizo Poulet réti "maison” Poitrine de veau farci Cuisse de pintade & la
2 charcutiere Normande
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LUl 2 Andouillette 3 la moutarde Poule pocilee sauce Filet de colin lsauce Beeuf strogonoff Rognons de porc au Madére Poisson du marché beurre Réti de bcer sauce
E [ supréme Hollandaise blanc forestiere
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(&) 2 Spaghetis bplognalse (plat Cote de porc aux herbes Haut de L:Lu§se de poulet & Filet de panga sauce Aurore Parmentier de beeuf Escalop e,d.e porcala Dorade sauce estragon
< unique) l'orientale Parisienne
s 7 N 7 7 7 7 P PN 7
j Maquereau au four Oeufdura tfvizmate etau Pavé Jambon sauce Porto Boulette de volaille kefta Poisson pané citron Fme; qe, yolallle ala Cervelas orloff
; VE(; Parmentier de légumes Pané de blé végétal Croq végétal Galette a I' oriental Pépite de soja tomate basilic Tarte poireau et carotte Quiche aux légumes du sud
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= w Poélée cordiale Pommes vapeur Carottes au persil Petits coco Vendéen Navets glacés Tortis au beurre Poélée de légumes verts
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= E Flageolets Coeur de céleri braisé Poélée ltalienne Poélée maraichére Riz blanc Tombée ‘Ziéli:r) lereaux ala Pommes noisette
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g $ Spaghettis Purée de chou-fleur Lentilles au jus Epinards a la creme ek Courgettes poélées Blé pilaf
bo Jardiniére de légumes | Riz au curry | Haricots beurre | Pommes vapeur | Ratatouille | Poélée de céréales | Endives meunieres |
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Camembert | Vache Picon | Fromage blanc de Pamplie Tomme noire | Fromage blanc aux fruits | | Yaourt aromatisé | St Nectaire |
g ﬁ Fondu Président Edam Yaourt aromatisé Rondeéa fleur de sel de Bleu Fromage blanc sucré ixQZ Mottin Charentais
29 | | | amargue | | | 3 |
=E
es Fromage blanc nature Yaourt nature Chévre sec Yaourt nature sucré Tartare ail et fines herbes Tomme blanche Samos
w
Yaourt nature sucré Fromage blanc aux fruits Tartare nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit moulé nature 2 Petits suisses
_ Pot creme chocolat noisette Compote pommes/fraises Liégeois café Banane Cake orange Novly vanille Far Breton
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E g Banane Grillé abricots Compote ci:aflr::sd © saison Eclair chocolat Pomme du Poitou Donut sucré Tarte noix de coco
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a £ Flan pétissier Orange Beignet pommes Poires au sirop Créme dessert café Poire de France Semoule aunls it napp ’?g €
e | | | | | Compote de fruits de saison [ | caramel "Senoble |
Purée de pommes Mousse citron Kiwi de France Creme dessert praliné Compote pommes/péches P e Kiwi de France

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons & substituer une viande par un équivalement sans os



