NOM : MENUS TRADITIONNELS du 13 au 19 avril 2026 Semaine N°16
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI I DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 I: Menu N° 1 Menu N° 1

Salade Marco Polo

Filet de dinde au paprika

Poélée cordiale

Salade Lorraine

Filet de tilapia sauce Dugléré

1]

Pommes vapeur

Salade Nordique

Langue de bceuf sauce
charcutiere

Carottes au persil

Oeuf dur mayonnaise

Longe de porc au chorizo
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Petits coco Vendéen

Betteraves rouges vinaigrette

]

Poulet roti "maison”

Navets glacés

Salade de tomates et

Poitrine de veau farci

10

Tortis au beurre

Champignons persillés

Cuisse de pintade a la
Normande

Poélée de légumes verts
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% o Camembert Vache Picon Fromage blanc de Pamplie Tomme noire Fromage blanc aux fruits Yaourt aromatisé St Nectaire
» 2 Pot creme chocolat noisette Compote pommes/fraises Liégeois café Banane Cake orange Novly vanille Far Breton
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§ % Chou rouge rapé Courgettes rapées au curry Salami Salade du pécheur Carottes rapées Mortadelle pistache Accras de morue
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o> Andouillette a la moutarde Poule pocr]ee sauce Filet de colin sauce Beeuf strogonoff Rognons de porc au Madére Poisson du marché beurre Roti de b(l-}Hf sauce
L O supréme Hollandaise blanc forestiére
Flageolets Coeur de céleri braisé Poélée Italienne Poélée maraichere Riz blanc Tombée de poireaux a la créme Pommes noisette
Fondu Président Edam Yaourt aromatisé Rondelé fleur de sel de Bleu Fromage blanc sucré ¥ Mottin Charentais
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E Friand godt fromage Riz au surimi Concombre a la creme Cervelas Quiche Lorraine Blé fantaisie Jambon blanc macédoine
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Andouille Radis beurre Croisillon Dubarry Chou blanc vinaigrette Paté de téte échalote Brocolis vinaigrette Salade coleslaw
Filet de dinde au paprika Filet de tilapia sauce Dugléré Langue de boguf sauce Longe de porc au chorizo Poulet roti "maison” Poitrine de veau farci Cuisse de pintade a la
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53 Andouillette & la moutarde Poule pocljee sauce Filet de colln_sauce Beeuf strogonoff Rognons de porc au Madére Poisson du marché beurre Réti de bCE_L!f sauce
0 » supréme Hollandaise blanc forestiere
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5 Maquereau au four Oeut dur a'lhavt;)mate etau Pavé Jambon sauce Porto Boulette de volaille kefta Poisson pané citron Fme\s/;j:n\i/:r:il:i ala Cervelas orloff
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<—(‘ VEE Parmentier de légumes Pané de blé végétal Croq végétal Galette a I oriental Pépite de soja tomate basilic Tarte poireau et carotte Quiche aux légumes du sud
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2 (4 Poélée cordiale Pommes vapeur Carottes au persil Petits coco Vendéen Navets glacés Tortis au beurre Poélée de légumes verts
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% ((9 Spaghettis Purée de chou-fleur Lentilles au jus Epinards a la creme kdckokk Courgettes poélées Blé pilaf
Jardiniére de légumes Riz au curry Haricots beurre Pommes vapeur Ratatouille Poélée de céréales Endives meuniéres
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Yaourt nature sucré Fromage blanc aux fruits Tartare nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit moulé nature 2 Petits suisses
; Pot creme chocolat noisette Compote pommes/fraises Liégeois café Banane Cake orange Novly vanille Far Breton
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7} E Flan patissier Orange Beignet pommes Poires au sirop Créme dessert café Poire de France Semoule au" ait app"age
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Purée de pommes Mousse citron Kiwi de France Creme dessert praliné Compote pommes/péches Compote dﬁ:rﬂ}fde saison Kiwi de France

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergenes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os



