AGE D'OR

NOM :

MENUS TRADITIONNELS

du 06 au 12 avril 2026

Semaine N°15

PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI I MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI I DIMANCHE
Menu N° 1 |: Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 |: Menu N° 1 Menu N° 1
CEuf mimosa Salade Italienne Carottes rapées Macédoine de légumes Radis beurre Salade Marine Terrine de légumes

Saumon sauce oseille |:

Cuisse de poulet chasseur

Saucisse de Toulouse

Daube Provengale

Sauté de dinde au curry

Fondant de porc au Porto

Alouette de veau aux

champignons
Purée de pommes de terre Poélée de légumes printaniers Haricots blancs a la tomate Chou fleur au beurre Macaronis Poélée de légumes verts Pomme rosti
5@
% g Emmental Fromage blanc aux fruits Yaourt nature sucré Bleu Petit moulé ail et fines herbes * Yaourt fermier Bio Cantal
ﬁ E Géteau de Paques aux Compote ,[,je f_runs"de saison Mousse café Orange Novly chocolat Paris Brest Millefeuilles
0 pruneaux maison
3 s Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR I Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR |: Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR
8 > Taboulé a la menthe Paté de foie Friand godt viande Betteraves rouges vinaigrette Mortadelle Tomate/échalottes Salade Périgord
L O . 5 - N
HHHHHIT Lapin du Poitou aux Dos de colin beurre blanc Roti de dinde aux épices Boudin noir au four Poisson du marché Ragout de gésiers ala Paleron de beeuf confit
pruneaux Provencale
Petits navets a l'ail Riz créole Poélée de poireaux et carottes Coquillettes Céleri garniture Pommes de terre au jus Poélée du terroir
Fromage blanc sucré Brie Rondelé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Mimolette Fromage blanc nature Montboissier
Kiwi de France Pot créme ananas coco Tarte aux pommes Péches au sirop Poire de France Marmelade de péches Chou vanille
] Soupe aux brocolis Potage du jardinier Creme de volaille Potage du chef Velouté de champignons Potage de légumes Potage potiron
Consommeé de légumes de saison Consommeé de légumes de saison Consommeé de légumes de saison Consommeé de légumes de saison Consommé de légumes de saison Consommeé de légumes de saison Consommeé de légumes de saison
n CEuf mimosa Salade Italienne Carottes rapées Macédoine de légumes Radis beurre Salade Marine Terrine de légumes
it - - - - - -
'&J Taboulé a la menthe Paté de foie Friand godt viande Bettsir:;/iifpr'?:ges Mortadelle Tomate/échalottes Salade Périgord
= - - S - - —
E Feuillete hot dog || Concombre ciboulette Saucisson ail || Céleri rémoulade | | Crépe godt champignons | | Rillettes | | Salade Crétoise
Ré&pé de chou blanc Mélange du pécheur Terrine marché Provencal Museau porc Fenouil rapé a l'aneth Poireaux vinaigrette Paté "maison”
Saumon sauce oseille Cuisse de poulet chasseur Saucisse de Toulouse Daube Provengale Sauté de dinde au curry Fondant de porc au Porto Alouceht;emc:]?g\;eoii aux
~ 0
n Z ; ) — — — — — L —
g 8 HHHHT Lapin du Poitou aux Dos de colin beurre blanc Roti de dinde aux épices Boudin noir au four Poisson du marché Ragout de gésiers a la Paleron de boeuf confit
=9 pruneaux | | | | | | Provencale | |
<2 . . A )
= 8 Rissolette de veau dorée au Cote de porc a I'estragon Blanquette de la mer aux Sotly Iegsse .de dinde Araignée de porc marinée Quenelles sauce Nantua Filet de poulet a la créme
four moules printanier
E Omelette paysanne Cannelonis Keftas d’agneau Beignets de calamar Foie de veau sauce crémée Steak haché au poivre Lasagne de poisson
5 VEG Tarte tomate chevre Lasagnes végétariennes Keftas de soja tomate et Nuagets véaétariennes Chili a I'éaréné de soia. Galette de soja Ouiche aux léqumes
< . Poélé légum . N . A1k . .
- Purée de pommes de terre ocice de cgumes Haricots blancs a la tomate Chou fleur au beurre Macaronis Poélée de légumes verts Pomme rosti
<| o | | printaniers || - — — ]
%) Als )
% % Petits navets a l'ail Riz créole Poeleecciaeroegrseaux et Coquillettes Céleri garniture Pommes de terre au jus Poélée du terroir
wl E . 1 - 1 - 1 .
= é Tombée Qe tomates aux Spaghettis Haricots verts persillés Lentilles Ratatouille Boulgour_ aux dés de Endives braisées
x| < oignons poivrons
ol G — ] — . 1 .
. . s Pomm: rr X A4 . .
5 Petits pois cuisinés Complet o i?giir:z eau Poélée gala Riz blanc Haricots beurre Complet
@ ﬂ Emmental Fromage blanc aux fruits Yaourt nature sucré Bleu petit mc;]ﬂ?bzlé et fines it Yaourt fermier Bio Cantal
ONU] . | . | Lo . | . | . | 1 .
g '<_( Fromage blanc sucré Brie Rondelé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Mimolette Fromage blanc nature Montboissier
8 i Yaourt aromatisé Vache qui rit Fromage des Pyrénées Fromage blanc sucré Yaourt nature Saint-Paulin Six de Savoie
= Cantafrais Yaourt nature Fromage blanc nature Cantadou Fromage aux fruits Fripon bel Yaourt crémeux aux fruits
Géteau de Paques aux Compote ,(,je f_runs"de saison Mousse café Orange Novly chocolat Paris Brest Millefeuilles
» pruneaux || maison | 1 | | | | | |
o ﬂ Kiwi de France Pot creme ananas coco Tarte aux pommes Péches au sirop Poire de France Marmelade de péches Chou vanille
w5 — = — — — 1 ; .
ﬁ E Compote pommes/cassis Pomme du Poitou Novly vanille Crépes au chocolat Compote pommes/coings Kiwi de France Riz au lait ?sgs:?e caramel
a) 7 - — 1 1 .
Liégeois chocolat Creme dessert chocolat Banane Creme dessert caramel Eclair vanille Pot creme g:lrzmel beurre Pomme du Poitou

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons “coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os




