NOM :

MENUS TRADITIONNELS

du 30 mars au 05 avril 2026

Semaine N°14

AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Salade Moselle CEuf dur mayonnaise Concombre & la creme Salade Crétoise Salade marine Salade de riz aux poivrons Paté de Paques "maison”
Filet de tilapia au curry | Haut de cuisse a la Mexicaine D Echine de porc braisée Langue de boeuf sauce Madére D Jambalaya | Steak haché au poivre D Gigot d'agneau a l'ail
Riz créole Ratatouille Pennes aux petits légumes Poélée du terroir Riz Jambalaya Cotes de blette au jus Ecrasé de pomme de terre
a % Coulommier Yaourt sucré Rondelé fleur de sel de Camargue Tomme blanche Fromage blanc de Pamplie Yaourt aromatisé Fromage chévre artisanal du Poitou
" K’ Pomme du Poitou Pot creme fraise biscuitée Creme patissiére a la vanille Pomme au four Clémentines Liégeois vanille Bavarois passion
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— Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR
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E s Céleri citron Paté de téte vinaigrette Salade marine (riz) Haricots-verts vinaigrette Salami Carottes rapées Rapé de betteraves
(o)) | | | - 4 |
wo Saucisse de boeuf Encornets a la Provencale Rougail de saucisses de volaille Choucroute Pmssor}]{(éﬁar:g;(i::ee sauce Filet de dinde au jus Pot au feu
Haricots beurre Spaghettis Poireau en gratin Chou choucroute Céleri branche persillé Pommes vapeur Légumes du pot
Cantadou ail et fines herbes Gouda Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Chevre Chanteneige Bleu d'Auvergne
Compote de fruits de saison "maison” Poire de France Mousse au chocolat Creme dessert café Tarte Normande Banane Brownie
Potage poireau pomme de terre Soupe a l'oignon Creme d'asperges Potage du chef Créme de chou fleur Velouté de céleri Soupe de butternut
Potage de Iégumes maison Potage de Iégumes maison Potage de Iégumes maison Potage de Iégumes maison Potage de Iégumes maison Potage de Iégumes maison Potage de |égumes maison
@) Salade Moselle CEuf dur mayonnaise Concombre & la creme Salade Crétoise Salade marine Salade de riz aux poivrons Paté de Paques "maison"”
m Céleri citron [ | Paté de téte vinaigrette | Salade marine (riz) Haricots-verts vinaigrette [ | Salami | Carottes rapées [ | Rapé de betteraves ]
& — — — — -
E Taboulé Achard de légumes Terrine de campagne Tarte 3 fromages Betteraves rapées crues Cervelas Champignons & l'ail
& ] | - | - ] -
Friand viande Salade Chinoise Chou rouge rapé Mortadelle pistache Poireaux vinaigrette Tomates cerise vinaigrette Galantine aux olives
Filet de tilapia au curry Haut de cuisse a la Mexicaine Echine de porc braisée Langue de bceuf sauce Madére Jambalaya Steak haché au poivre Gigot d'agneau a l'ail
=0 . | N | . . . | | Poi hé | . " . | |
<ufJJ g Saucisse de boeuf Encornets a la Provencale Rougail de saucisses de volaille Choucroute Olssor:_'gﬁar:(?;?s; sauce Filet de dinde au jus Pot au feu
0 ®n — — — — — — —
<5 Palette Provencale Rissolette de veau Pépite de hoki Steak haché de poulet gratiné Pavé de jambon marchand de vin Gratin de poisson aux moules Aiguillettes de poulet aux poivre
E >a | | | | | | _—
Sf( Ragodt de gésiers Cervelas Orlofff Omelette ciboulette Beignets de poisson Lamelles de volaille fagon kebab Chipolatas Pavé de thon a la moutarde
(@]
5 (é Chipolatas végétariennes Galette de blé oignons Parmentier de légumes Nuggets de blé Galette de quinoa a la Provencale Boulettes de soja a la tomate Pané de blé emmental épinards
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Z|5 Riz créole Ratatouille Pennes aux petits [égumes Poélée du terroir Riz Jambalaya Cotes de blette au jus Ecrasé de pomme de terre
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S E m Haricots beurre | ] Spaghettis - Poireau en gratin Chou choucroute Céleri branche persillé Pommes vapeur || Légumes du pot ||
x
[e) g Jeunes carottes Flageolets Tombé de fenouil Boulgour Chou fleur Semoule Champignons a l'ail
T — ] ] | —] -
o Pommes persillées Julienne de légumes Pommes de terre sautées Epinards & la créme Farfalles Petites carottes cuisinées Poélée Italienne
a @ Coulommier Yaourt sucré Rondelé fleur de sel de Camargue Tomme blanche Fromage blanc de Pamplie Yaourt aromatisé Fromage ct;a(;/ilsuartlsanal du
W — — — — — — —
2 2 Cantadou ail et fines herbes Gouda Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Chévre Chanteneige Bleu d'Auvergne
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0O < Fromage blanc sucré Petit moulé nature Mimolette Yaourt nature Tartare ail et fines herbes Tomme grise Kiri
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= Yaourt nature Fromage blanc aux fruits Fromage blanc nature Fraidou calcium Yaourt sucré Fromage blanc aux fruits Fromage blanc vanille
Pomme du Poitou Pot creme fraise biscuitée Créme pétissiére a la vanille Pomme au four Clémentines Liégeois vanille Bavarois passion
0 Compote de fruits de sai | . | | A } | | | . |
2 ompote "riair:r;r?" © saison Poire de France Mousse au chocolat Créme dessert café Tarte Normande Banane Brownie
s — — — — — . —
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m E Beignet framboise Compote pomme/fraise Orange Eclair café Creme dessert vanille Compote pomme/abricot emoule auusa;nrl)ﬁglage carame
o 7 7 1 7 : ; 7 ]
N s ) . C te de fruits d . .
Créme dessert praliné Chou vanille Compote pomme/ananas Kiwi de France ompote ”riairscl)r?” € saison Crumble aux pommes Clémentines

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons & substituer une viande par un équivalement

sans 0os



