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LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
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Chou blanc a l'ail Péaté de foie Taboulé Concombre a la creme Quiche Lorraine Carottes rdpées vinaigrette Salade Camarguaise
Blanquette de dinde Brandade de poisson Beoeuf mode Petit salé Coq au vin Saucisses de beeuf au jus Sauté de lapin aux pruneaux
§ 06: Dés de céleri Complet Haricots verts Lentilles Poélée de carottes Poélée Italienne Petits navets poélés
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» :f Camembert Fromage blanc aux fruits Yaourt fermier Bio Tartare Fromage de chevre sec Fromage blanc nature Bleu d’Auvergne
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X = Salade marine CEuf dur mayonnaise Mortadelle Piémontaise Radis beurre Salami Salade au surimi
8 8 Escalope de porc au jus Poulet réti Filet de panga sauce Aurore Alouette de boeuf au poivre Crépinette de porc a la tomate Froisson au T,i ;c:we au beurre Réti de beeuf au jus
Flageolets Gratin de cétes blettes Tortis Julienne de légumes Pois cassés Epinards a la creme Pommes réstis
Fripon bel Fromage des Pyrénées Fromage blanc Yaourt sucré Konuefnfg;?i serae Emmental Montboissié
Compote maison du moment Eclair au café Orange Liégeois café Kiwi Creme a la vanille Far aux pruneaux
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Musefﬂgfﬁ;?:):c ala Céleri rémoulade Salade Bretonne Friand au fromage Andouille Tomates et mais Betteraves rouges répées
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< ﬁ 5 Escalope de porc au jus Poulet réti Filet de panga sauce Aurore Alouette de boeuf au poivre Crépinette de porc a la Poisson du marché au Réti de beeuf au jus
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<|SQ Steakhacheé deveau au Boudin noir Filet de poulet aux oignons Choucroute de la mer Langue de basuf sauce Chou farci Filet de dorade & I'Espagnol
| poivre || | || | piquante || | ||
< Filet de maquereau grillé a Rissolette de veau Chipolatas au four Nuggets de poulet Poisson pané Omelette au fromage Cervelas orloff
» VEGE| _Lasagnes ricotta épinards Supréme végétal pané Merguez végétariennes Omelette a I'espagnole Pané blé tomate mozzarella Tomate farcie aux légumes Falavels feves menthe
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5 3 Pennes Pommes fruits Semoule aux légumes Chogggﬂsqaxz(:tecrl::u et Coquillettes Haricots beurre Riz blanc
g Tombée de léqumes et Riz au curry | Garniture de céleri [ | Pommes de terre sautées [ Tombé de poireaux ] Boulqour pilaf | Brocolis ]
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w Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Vache Picon Saint Paulin Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Kiri
g Pit pot diji'::fwe au lait Clémentines Cake aux fruits confits Poire Quetsches au sirop Tarte aux pommes Millefeuilles
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i Géateau Basque Mousse au chocolat Compote pomme fraise Crumble aux pommes Compote pommes/ananas Banane Riz au lait ”Zg 6 :ge caramel
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Céleri au citron

Palette de porc a la diable

Salade Nordique

Paleron de beceuf braisé

Salade Lorraine

Tilapia sauce beurre blanche

Salade de cocos

R6ti de dinde au paprika

Concombre vinaigrette

Réti de porc a l'ail

Terrine de légumes

Poitrine de veau farcie

‘ ﬁ Pomme Compote pomme/abricot I:l Novly vanille I:l Compote pomme/pruneaux I:l Creme au caramel Compote de poire I:l Clémentines
* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os
NOM : MENUS TRADITIONNELS du 12 au 18 janvier 2026 Semaine N°3
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1

Endives aux copeaux de
saiumon fumé
Sauté de canard aux navets

oK Macaronis Cotes de blettes persillées Coquillettes Gratin de légumes verts Pommes persillées Carottes au jus Pommes duchesse
s 8 Tartare ail et fines herbes Tomme blanche Fromage blanc de Pamplie Yaourt aromatisé Chanteneige Coulommiers Fromage de chévre artisanal
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Ratatouille Flageolets Julienne & la tomate Semoule aux dés de poivrons Garniture de céleri Farfalles Poélée cordiale
Yaourt aromatisé Petit moulé nature Mimolette Fromage blanc sucré Yaourt nature Fraidou Saint Nectaire
Orange Beignet chocolat noisettes Compote maison du moment Pt pot ae creme cookies Pomme Grillé aux abricots Tarte a la noix de coco
chacolat hlanc
Creme Dubarry Mouliné de butternut Soupe au chou Potage du Chef Velouté de champignon Creme de volaille Bisque de poisson
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Cervelas Pété de campagne Choux fleur vinaigrette CEuf dur sur lit de courgettes Poireau a la vinaigrette Jambon blanc Carottes rapées
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DESSERTS / FRUITS

Flan pétissier Pomme au four et caramel
Orange Beignet chocolat noisettes
Créeme au café Poire

Compote pomme/péche Liégois chocolat

Mousse au café
Compote maison du moment
Pot de créme framboise

Banane

Clémentines

P'tit pot de creme cookies
chocolat blanc

Compote pomme/framboise

Eclair a la vanille

Creme pétissiere au rhum
Pomme
Novly chocolat

Compote pomme/coing

Poire au sirop
Grillé aux abricots
Kiwi

Creme praliné

Bavarois framboise

Tarte a la noix de coco

Semoule au lait nappage
caramel " Senoble"

Clémentines

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os




