MENUS TRADITIONNELS

du 03 novembre au 0% novembre 2025

Sermaine N°45

NOM :
A PRENOM : i :
AGE D'CR Date et signature :
LUNDE MARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° £ Menu N° 2 _!.... Menu N° 1 —l Menu N° 1 _l.i Menu N° 1 _I Menu N° 1 L] Menu N° 1 _II

FORMULES MIDI
OU MIDI ET SOIR

Salade Marco Polo
Cordon bleu
Paélée cordiale
Camemberi
Petit pot speculos

tena N°2 ou SOIR
Chou blanc & l'ail

Andouillette a la moutarde

Salade du Périgord( gésiers/h-verts)
Blanquette marine
Pommes vapelr
Yaour: noiure
Mouling pommes / fraises
Menu N°2 ou SOIR ]
172 ceuf sur rpé de courgettes

Paule pochée sauce supréme

Salade Nordigue
Langue de beeuf sauce charcutiére
Carcttes gu persil
Fromage blane de Famplie
Liggeois caié
Menu N°2 oz SOIR
Salami

]

Dos de colin sauce Hollandaise

Qeuf dur mayonnaise
Longe de porc au chorizo
Petits coco Vendeen
Tomme noire
Banane

Menu N*2 ou SOIR
Salade du pécheur

Moussaka

Betteraves rouges vinaigrette
Foulet réti "maison”
Petits ldgumes cuicings
Kiri
Cake oronge
Menu N°2 ou SOIR

Carottes rapées

Rognons de pore au Madére

Salade de tomates et concombre
Poitrine de veau farci
Tortis au beurre
Fromage biane sucré
Compote pommes coings

Menu N°2 ou SQIR
Pété en crotite

]

Filet du marché beurre blane

[

Chompignons persillés
Pontade G la Normande
Poélée de légumes verts

St Mectaire

Crumble aux pommes

Menu N°2 ou SOIR
Accras de morue

RSt de bezuf sauce forestiére

Pommes noisette

[

Flageolets Cezur de céleri braisé Poélée Italienne Trener Riz blanc Tombée de poireaux & lo créime
Fondu Président Edam Rondel€ ail et fines herbes Rondelé fleur de sel Bleu Yaourt aromaticé Morbier
Banane Grili¢ abricots Compote du chef Yaourt nature Pomime Donut chocolat Tarte chocolat
Potage du jardinier Créme Dubarry Potage du chef “ Fotage Crécy Potage Iégumes Velouté de tomates Bisque de poisson
Salade du Périgord( gésiers/h- .
Salade Marco Polo = © Salade Nordigue Qeuf dur mayonnaise Betteraves rouges vinaigrette Salade de tomates et Champignons persillés
verts) e concombre
@ - [ | L | [
m Chou blanc & Iaif 1/2 ceuf sur répé de courgettes Salamni Salade du pécheur Carottes rapdes P&té en crolite Accras de morue
5 . - - - ] _—
o 3 - - s . -y .
Friand gott fromage Salade Océane Concombre a la créme Pété de foie Quiche Lorraine Blé fantaisie Jambon blanc macédoine
Andouille Salade d'endives Croisitlon Dubarry Chou rouge répé Museau de pore & la Lyonnaise Poireaux vinaigrette Salade caleslaw
. . Langue de beeuf sauce 5 . .. .
- Cordon bleu Blanguette marine charcuticre Longe de pare au chorizo Poulet roti "maison” Poitrine de veau farci Pontade & lo Normande
=z
— - - -
w ,.m, Andouillette & la moutarde Poule pochée sauce supréme Dos de colin seuvee Hollandaise Moussaka Ragnons de porc au Modére Filet du marche beurre blanc Réti de beeuf soure forestiére
% a -
W} 2 Spaghettis bolognaise {plat . ; " N . " m |
| = ::E:m._ Cote de porc aux herbes Mignonin de poulat Filet de colin meuniére Parmentier de boeuf Escalope de porc & la Parisienne Dorade sauce beurre citronné
—] - it —_— — — —
o Calamar é la Remaine Qeuf dur 4 la tomate et au thym Pavé Jambon sauce Porto Bouletie de volaille kefia Poisson pané citron Foies de volaille & la Vénitiennne Cervelas orloff
v VEGE] Chipolatas vécétariennes Galette de bié oignons Parmentier de Iégumes Muggets de bie Galette de quinoa & ia Provencale Boulettes de sojg a la tomote Pané blé emmentai epinards
v Qe
=
m 0 Poéiée cordiale Pommes vapeur Carottes au persil Petits coco Vendden Petits Iégumes cuisings Tortis au beurre Poélée de légumes verts
g fr— v S b
5 | b
W W Fiagealets Ceeur de céler braisé Poélée ltalienne e Riz blane Tombée de poireaux 4 la créme Pommas noisette
— = — — et ] — e
m o Spaghettis Purée de chou-fleur Lentilles au jus Epinards seranera Endives meuniére Légumes griligs
o Jardiniére de légumes Riz au curry Haricots beurre Pommes vapeur ] Ratatouilie | Poélée de céréales | Courgetles poélées H
- Camembert Yaourt nature | 1 Fromage blanc de Pamplie - Tomimie noire Kiri Fromage blanc sucré St Nectaire
m m Fondu Président Edam || Rondelé ail et fines herbes . Rondelé fleur de sef Bleu |  Yapurt aromatise EH - Morbiar
gy o ] | N | ] il
.m.m 5 Fromage blanc nature Vache Picon Chévre sec Yaourt sucré Samos Tomme blanche Rondelé aux noix
[ - [ - . L —
Yoourt sucré Fromage blane atx fruits Tartare nature Fromoge blanc noature Yaourt nature Petit moulé 2 Petits suisses
W Petit pot speculos Mouliné pormmes / fraises = Liégeois café | | Banane Cake orange Compote pomimes coings Crumble aux pommes
....,.R_. Banane Grillé abricots Comipote du chef Yaourt nature Pomme Donut chocolat Tarte chocolat
2 e - - | L -
m Novly chocolat Orange Belgnet framboises Ananas au sirop Créme dessert chocolgt Banane Compote poires
a Compote de pommes Mousse citron Kiwi Petit pot spéculos Compote pommes péches Riz au lait Orange
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