NOM : MENUS TRADITIONNELS du 27 au 02 novembre 2025 Semaine N°44
AGE D’'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Paté de campagne "maison” Salade Italienne Carottes rapées a l'orange Oeuf dur sur macédoine Salade du nord Salade Marine Terrine de légumes
Brandade de poisson Cuisse de poulet chasseur Saucisse de Toulouse Mijoté de bceuf forestiere Sauté de dinde au curry Filet mignon de porc a la forestiére Blanquette de veau
XXXXX Poélée de légumes printaniers Haricots blancs a la tomate Chou fleur au beurre Spaghettis Poélée de légumes verts Pomme rosti / tomate Provencale
=@
% g Emmental Fromage blanc fruité Yaourt nature sucré Mimolette Petit moulé ail et fines herbes Yaourt fermier Chevre fermier
m = Kiwi Compote du chef Mousse chocolat Orange Compote pommes ananas Paris Brest Millefeuilles
w
35 Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR d Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR ] Menu N°2 ou SOIR [
E = Taboulé a la menthe Paté de foie/cornichon Friand viande Betteraves rouges vinaigrette Cervelas vinaigrette Tomate/échalottes Piémontaise
o2
Lo Crépinette de porc sauce Robert Limande beurre blanc R6ti de dinde aux épices Boudin noir au four Filet du marché Ragout de gésiers a la Provencgale Boeuf Strogonoff
Champignons et petits navets a I'ail Riz créole Courgettes a l'ail Macaronis Céleri garniture Pommes de terre au jus Poélée du terroir
Rondelé fleur de sel Brie Fraidou Yaourt saveur fruits Tomme blanche Fromage blanc Montboissier
Creme paétissiére citron Pot de creme cookies chocolat blanc Tarte aux pommes Péches au sirop Poire Marmelade de péches Chou vanille
Soupe a l'oignon Potage du jardinier Creme d'asperges Potage du chef Velouté de champignons Potage de légumes Poireaux pommes de terre
Paté de campagne "maison” Salade Italienne Carottes rapées a l'orange Oeuf dur sur macédoine Salade du nord Salade Marine Terrine de légumes
» — — — — -
H Taboulé a la menthe Paté de foie/cornichon Friand viande Betteraves rouges vinaigrette Cervelas vinaigrette Tomate/échalottes Piémontaise
o - | - ] -
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E Crépe godt fromage Concombre ciboulette Saucisson ail/beurre Céleri rémoulade Crépes aux champignons Rillettes Salade Crétoise
Ré&pé de chou blanc Mélange du pécheur Terrine marché Provencal Paté de téte oignons rouges Répé de fenouil a 'aneth Poireaux vinaigrette Paté de campagne
Brandade de poisson Cuisse de poulet chasseur Saucisse de Toulouse Mijoté de beeuf forestiere Sauté de dinde au curry Filet m'?gglsggrsom ala Blanquette de veau
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'-'DJ 8 Crépinette de porc sauce Robert Limande beurre blanc R6ti de dinde aux épices Boudin noir au four Filet du marché agogrgsegniizs ala Boeuf Strogonoff
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E s 8 Rissolette de veau dorée au four Cote de porc a l'estragon Gratin de la mer aux moules Sot ,y asse de dinde et sa Fondant de porc a l'aigre douce Quenelles sauce Nantua Filet de poulet a la créme
= || || réduction de tomates || ||
6 Omelette paysanne Cannelonis Keftas d’agneau Magquereau a_la tomate au four Foie de veau sauce crémée Steak haché au poivre Pépites de hoki
< | VEG| Falavels feves / menthe Tomate farcie aux [égumes Omelette aux Iégumes Pané blé tomate mozzarella Merguez végétariennes Supréme végétal pané Lasagnes Ricotta épinards
-
< . . . N . Al4 - .
%) ﬂ XXXXX Poélée de Iégumes printaniers Haricots blancs a la tomate Chou fleur au beurre Spaghettis Poélée de Iégumes verts Pomme rosti / tomate Provengale
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g E Champignons f;"p etits navets a Riz créole Courgettes a l'ail Macaronis Céleri garniture Pommes de terre au jus Poélée du terroir
x e | | | | |
% 5 Tombée de tomates aux oignons Coquillettes Haricots verts persillés Lentilles Ratatouille Boulgour aux dés de poivrons Endives braisées
Petits pois cuisinés Salade d'endives Pommes de terre aux oignons Poélée gala Riz blanc Haricots beurre Tortis au beurre
G %) Emmental Fromage blanc fruité Yaourt nature sucré Mimolette Petit moulé ail et fines herbes Yaourt fermier Cheévre fermier
W w — — — — —
2 2 Rondelé fleur de sel Brie Fraidou Yaourt saveur fruits Tomme blanche Fromage blanc Montboissier
(% L:: Yaourt nature | Cantadou || Gouda Fromage blanc nature || Cantafrais Saint-Paulin Tartare ail et fines herbes ||
& - Petit moulé Yaourt aux fruits entiers Vache qui rit Chanteneige Yaourt nature Fripon Fromage blanc sucré
- Kiwi Compote du chef Mousse chocolat Orange Compote pommes ananas Paris Brest Millefeuilles
2 T Pot de cré kies chocolat | | ) | ! | . |
E ,‘Q Creme patissiére citron otde Cremira(;]% es chocola Tarte aux pommes Péches au sirop Poire Marmelade de péches Chou vanille
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m E Compote pommes/abricots Pomme Novly vanille Crépes au chocolat Créme praliné Kiwi Semoule au lait
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Liégeois chocolat Créme caramel Banane Creme café Eclair vanille Pot de créme fraise biscuitée Pomme

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement
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