NOM :

MENUS TRADITIONNELS

du 22 septembre _au 28 septembre 2025

Semaine N°39

AGE D’OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 | Menu N° 1 Menu N° 1 | Menu N° 1 Menu N° 1 | Menu N° 1 | Menu N° 1 |
Andouille Salade du pécheur Salade Tunisienne Betteraves rouges Oeuf dur en gelée au Porto Tomate vinaigrette Salade Brésilienne
Limande sauce beurre blanc Sauté de poulet chasseur Paleron au vin d'Anjou R6ti de porc au thym Paupiette de veau forestiére Cuisse de poulet roti Lapin en verdure
Gratin de céleri branche Farfalles Poélée cordiale Petits cocos Vendéens cuisinés Cotes de blettes persillées Purée de pommes de terre Champignons en persillade
5@ . . . - 5
% o Fromage blanc de Pamplie Petit moulé nature Emmental Yaourt aromatisés Fromage blanc Tartare nature Duo de chevres
%]
m LI'_J Pot de créme spéculos Péche Cake chocolat Pomme a la canelle Eclair vanille Prunes Pavé coco cacao
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g [a) Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR |
g § Coleslaw Terrine forestiére Pamplemousse Quiche Lorraine Paté en crolte Salade Mexicaine Salade mariniére
Lo Chipolatas Blanquette de poisson Escalope Viennoise Saucisses de boeeuf Poisson du marché a la Provencale Cote de porc Cuisse de pintade vallée d'Auge
Flageolets Carottes Vichy Pommes persillées Endives braisées Riz créole Poélée méridionale Pommes rissolées
Yaourt nature Montboissié Cantadou alil et fines herbes Fromage blanc Yaourt sucré Brie Saint Nectaire
Novly vanille Marmelade de fruits Nectarine Beignet abricot Riz au lait Créme patissiére citron Duo de choux a la creme
Potage poireaus pommes de terre Soupe a l'oignons Potage paysan Velouté de courgettes Créme asperges Velouté de tomate Créme Dubarry
Andouille Salade du pécheur Salade Tunisienne Betteraves rouges Oeuf dur en gelée au Porto Tomate vinaigrette Salade Brésilienne
m Coleslaw Terrine forestiére Pamplemousse Quiche Lorraine Paté en crodte Salade Mexicaine Salade mariniere
w " ) - AL ] . L
g Achard de légumes Piémontaise Salade Périgord Carotte rapées Terrine de légumes Jambon blanc Concombre vinaigrette
E — - | - — -
Tarte Provencale Courgettes rapées Radis beurre Saucisson a l'ail Fenouil a I'aneth CEuf dur ciboulette Terrine du chef
Limande sauce beurre blanc Sauté de poulet chasseur Paleron au vin d'Anjou Roti de porc au thym Paupiette de veau forestiére Cuisse de poulet roti Lapin en verdure
é 2 Chipolatas Blanquette de poisson Escalope Viennoise Saucisses de boeuf Pmssogrg\lljer:caarj:ehe ala Cote de porc Cuisse de pintade vallée d'Auge
(e} - L - L - |
S a Fricassée de moules a |
E g Hachis parmentier Andouillette Gratin de poisson Cuisse de poulet Basquaise Araignée de porc sauce barbecue cas?:afgnta?:ees ala Fondant de porc au Porto
wl>a 7 1 7 1 7 ]
E Cordon bleu Merguez Cervelas Orloff Beignets de poisson Omelette fines herbes Brun de veau sauce Robert Saumon sauce oseille
S
VEG A - P 2 ; o . A A . Ao
< E Pané blé emmental épinards Boulettes de soja a la tomate Nuggets de blé Galette de quinoa a la Provencale Parmentier de |égumes Galette de blé oignons Chipolatas végétariennes
<
g
> g Gratin de céleri branche Farfalles Poélée cordiale Petits cocos Vendéens cuisinés Cotes de blettes persillées Purée de pommes de terre Champignons en persillade
] — - | - -
=)
E E » Flageolets Carottes Vichy Pommes persillées Endives braisées Riz créole Poélée méridionale Pommes rissolées
ol | | | | | |
5 fg XXXXX Haricots verts Semoule Ratatouille Tortis Julienne de Iégumes Tagliatelles
Epinards Petits pois Courgettes a l'ail Coquillettes Salade d'endives Poélée de céréales Poélée de légumes verts
a @ Fromage blanc de Pamplie Petit moulé nature Emmental Yaourt aromatisés Fromage blanc Tartare nature Duo de chévres
W | N ) ) | | . | . [ | . . |
g O Yaourt nature Montboissié Cantadou ail et fines herbes Fromage blanc Yaourt sucré Brie Saint Nectaire
< —§ — — |— —§ |——
(% E Tartare ail et fines herbes Yaourt aromatisé Fromage blanc Gouda Cantafrais Yaourt aux fruits Rondelé alil et fines herbes
x J . . | . | . | . | [ | . . |
[ Saint Paulin Fromage blanc Yaourt sucré Vache qui rit Tomme grise Fromage blanc 2 Petits Suisse
- Pot de creme spéculos Péche Cake chocolat Pomme a la canelle Eclair vanille Prunes Pavé coco cacao
E Q Novly vanille Marmelade de fruits Nectarine Beignet abricot Riz au lait Créme patissiére citron Duo de choux a la creme
@ E — - ] - — -
% E Compote pommes framboises Tarte pomme/ rhubarbe Creme dessert café Raisins Compote pommes péches Mousse au chocolat Péche au sirop
i — — — — — -
g Banane Liégeois chocolat Compote de pommes Créme vanille Pomme Compote pommes / ananas Kiwi

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os



