MENUS TRADITIONNELS

du 25 aolt _au 31 ao(t 2025

SEMAINE N°35

AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Achard de légumes Salade italienne Concombre vinaigrette Riz a la Nicoise Rillettes de porc Taboulé aux légumes Salade Colmar
Couscous Réti de porc a la Provencale Langue de boeuf R6ti de dinde Poisson du n'fl:;ﬁlr:]e‘asauce bonne Poulet au curry Poitrine de veau farcie
Semoule Courgettes / mini tomates persillées Spaghettis Poélée de légumes verts Pommes sautées Julienne de légumes Poélée paysanne
=@
% o Yaourt aux fruits Vache qui rit Bleu Fromage blanc aux fruits Fromage blanc de Pamplie Tartare ail et fines herbes Saint-Nectaire
2 . L . . R . A . . .
ﬂ = Pomme Cake aux pépites de chocolat Liégeois café Créme praliné Péche Lingot créole Paris-Brest
w
3 a Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR |
E = Mortadelle Carottes rapées Salade Strasbourgeoise Salade Tunisiennne Crépes go(t jambon fromage Jambon blanc Salade mariniére
o2
Lo . . - . . . L . A . . N
Limande sauce Choron Petits gésiers aux oignons Andouilette grillée Goulash de bosuf Emincé de porc herbes de Provence Paupiette du pécheur Cuisse de pintade a la Normande
Garniture de céleri Petits pois carottes Tombée de fenouils et oignons Printaniere de légumes Tomate Provencale Lentilles Poélée gala
Fromage blanc Yaourt nature Fraidou Camembert Yaourt nature Cantafrais Chevre fermier
Eclair vanille Banane Créme patissiére aux fruits Pot de creme cookie chocolat blanc Flan pétissier Nectarine Bavarois framboises
Velouté de courgettes Potage du chef Velouté de tomates Potage de légumes Poireaux pommes de terre Potage du jardinier Bisque de poissons
Achard de légumes Salade italienne Concombre vinaigrette Riz a la Nigoise Rillettes de porc Taboulé aux légumes Salade Colmar
")) |—— |— |— |—— |— ——
it ) - . . .
H:J Mortadelle Carottes rapées Salade Strasbourgeoise Salade Tunisiennne Crépes go(t jambon fromage Jambon blanc Salade mariniere
= | ] | ] ] -
E Salade Russe Duo de saucissons CEuf sauce cocktail Tarte Provencale Salade forestiere Salade de tomate Paté en crodte
Friand au fromage Terrine de poisson Andouille Paté de téte Betteraves rouges rapées Quiche Lorraine Haricots verts vinaigrette
- 5 o . Poi hé - .
Couscous Réti de porc a la Provencale Langue de boeuf Réti de dinde oisson du rr;::ﬁmeesauce bonne Poulet au curry Poitrine de veau farcie
52 ) ) ) ! | ) ) | Emincé de porc herbes de ) . ! [ |
‘ﬁ g Limande sauce Choron Petits gésiers aux oignons Andouilette grillée Goulash de boeuf inc Peropvernce roes Paupiette du pécheur Cuisse de pintade a la Normande
Qon — — — — — —
z . . . ’ . .
w| < g Rissolette de veau Blanquette de la mer Filet de poulet au jus Grillade de porc Alouette de boeuf sauce tomate Escalope de porc au jus clair Dorade beurre blanc
E(>a — — — — — —
4
6 Rognons a la moutarde Oeufs durs sauce Mornay Poisson pané Panga beurre persillé Escalope de volaille a la creme Cannelonis Duo de viandes froides Béarnaise
S
Courgettes / mini tomate . Al P . . . AlA
; ﬂ Semoule urge nesrsilléle; s Spaghettis Poélée de Iégumes verts Pommes sautées Julienne de Iégumes Poélée paysanne
"4 _— - _— —_— - -
2 S
E E Garniture de céleri Petits pois carottes Tombée de fenouils et oignons Printaniere de légumes Tomate Provencale Lentilles Poélée gala
=
4 L - | - — -
o) 5 Jardiniére de légumes Pommes vapeur Haricots beurres Haricots blancs Courgettes a l'ail Farfales Brocolis
T — — | ] - _—
© Pennes Poireaux a la creme Poélée de céréales Ratatouille Boulgour aux poivrons Epinards Salade de riz
a @ Yaourt aux fruits Vache qui rit Bleu Fromage blanc aux fruits Fromage blanc de Pamplie Tartare ail et fines herbes Saint-Nectaire
W 1 1 1 1 1 ]
g 2 Fromage blanc Yaourt nature Fraidou Camembert Yaourt nature Cantafrais Chévre fermier
(% L:: Fromage des Pyrénées Fromage blanc Yaourt nature Chanteneige Brie Yaourt aux fruits 2 Petits Suisses
x 1 1 . 1 1 1 ]
(T Cantadou Chévre sec Fromage blanc Yaourt saveur fruits Cantadou Edam Yaourt nature
Pomme Cake aux pépites de chocolat Liégeois café Creme praliné Péche Lingot créole Paris-Brest
(%) h . | N o . P & kie chocol A | . | : . |
E :Q Eclair vanille Banane Créme patissiére aux fruits ot de cremglggs ie chocolat Flan patissier Nectarine Bavarois framboises
w5 — — — — — —
ﬁ & Riz nappage caramel Compote pommes / abricots Poire Donut chocolat Pomme coulis de fruits rouges Compote pommes / ananas Orange
o — — — — — -
Mouliné pommes / framboises Creme café Compote pommes / coings Kiwi Liégeois vanille Yaourt a la Grecque Compote pommes

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement

sans os



