NOM :

MENUS TRADITIONNELS

du 18 ao(t au 24 ao(t 2025

SEMAINE N°34

AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 | Menu N° 1 Menu N° 1 | Menu N° 1 Menu N° 1 | Menu N° 1 Menu N° 1
Tarte provencale Concombre a la creme CEuf dur macédoine Paté de campagne Salade Marine Tomates a l'ail Salade Brésilienne
Grillade de porc aux herbes Réti de dinde aux herbes de Provence Mignonin de veau a la créme Saumon beurre blanc Cuisse de poulet Chipolatas Réti de boeuf
Ratatouille Lentilles Poélée de courgettes persillées Coquillettes Garniture de céleri Pommes duchesse Salsifis au jus
=
SO Camembert Tartare ail et fines herbes Fromage blanc a la vanille Yaourt Bio Saint Paulin Rondelé aux noix Tomme grise
%]
-
O s Banane Flan nappage caramel Tarte chocolat Salade de fruits Orange Pot de créme exotique Tarte Normande
20
E s Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR
8 8 Haricots-verts échalote Rillettes du Mans Betteraves rouges rapées Salade Vendéenne Roulade de volaille Salade Tunisienne Terrine aux 3 légumes
Bourguignon Calamar a la romaine Paélla Tempe de porc aux oignons Poisson du marché sauce armoricaine Sauté de poulet Grenadin de porc
Pommes persillées Tombée de poireaux Riz a paélla Bouquetiere de légumes Poélée Italienne Poélée cordiale Gratin dauphinois
Fromage blanc Edam Kiri Fromage blanc Yaourt saveur fruits Emmental 2 Petits Suisses
Créme vanille Pomme Compote pomme pruneaux Chou a la creme Liégeois chocolat Nectarine Millefeuille
Potage Iégumes Soupe a l'oignons Potage du chef Velouté de champignons Potage d'été tomates/poivrons Creme de volaille Mouliné de Iégumes d'été
Tarte provencale Concombre a la creme CEuf dur macédoine Paté de campagne Salade Marine Tomates a l'ail Salade Brésilienne
m Haricots-verts échalote Rillettes du Mans Betteraves rouges rapées Salade Vendéenne Roulade de volaille Salade Tunisienne Terrine aux 3 légumes
o4 — — — — —
E Salami Terrine du pécheur Crepe go(t champignons Chou blanc a l'ail Radis beurre Museau de porc Concombre sauce cocktail
w ] _— ] _— ]
Salade tomate / mais Poireau vinaigrette Saucisson a l'ail / beurre Croisillon Dubarry Salade Parisienne CEuf mayonnaise Chorizo
. Réti de dind X her . . R R . . e
Grillade de porc aux herbes ed Prsvzlrjwce erbes de Mignonin de veau a la creme Saumon beurre blanc Cuisse de poulet Chipolatas Réti de beeuf
2] — — — — . . —
fﬁ 5 Bourguignon Calamar a la romaine Paélla Tempe de porc aux oignons Poisson du ”?ar?“e sauce Sauté de poulet Grenadin de porc
oo | ] - | ] | armoricaine |
Z0
; o Gratin de poissons Courgette farcie Hachis parmentier Paupiette de dinde Crépinette de porc a la tomate Pépites de poisson dorées au four Blanc de volaille a la forestiere
w a — - ] ] -
=
S:( Omelette Espagnole Paupiettes de veau aux oignons Filets de maquereaux au four Rissolette de veau Steak haché de boeuf au poivre Merguez grillées Colin sauce béarnaise
(@]
<
-
; @ Ratatouille Lentilles Poélée de courgettes persillées Coquillettes Garniture de céleri Pommes duchesse Salsifis au jus
2 5 — — — — —
E '% Pommes persillées Tombée de poireaux Riz a paélla Bouquetiere de légumes Poélée Italienne Poélée cordiale Gratin dauphinois
= — — — | —
74
x ) ) . N o . . . Aix .
o g Riz blanc Garniture de céleri XXXXXXXXX Cotes de blette persillées Pois cassés Purée de carottes Poélée Italienne
I — — — —
(@]
Petits navets Macaronis Tomate Provencale Semoule Haricots verts Blé pilaf Salade de tomates
a0 Camembert Tartare ail et fines herbes Fromage blanc a la vanille Yaourt Bio Saint Paulin Rondelé aux noix Tomme grise
W w - | . | . .
2 [0) Fromage blanc Edam Kiri Fromage blanc Yaourt saveur fruits Emmental 2 Petits Suisses
4 — L - — -
% E Vache qui rit Yaourt nature Mimolette Cantafrais Fromage blanc Yaourt nature Cheévre fermier
x ’ | | . | | . | .
T - Yaout saveur fruits Fromage blanc Yaourt aux fruits Bleu Cotentin Fromage blanc Yaourt saveur fruits
- Banane Flan nappage caramel Tarte chocolat Salade de fruits Orange Pot de creme exotique Tarte Normande
wn |—] — |— | —1 |—
E .‘Q Creme vanille Pomme Compote pomme pruneaux Chou a la creme Liégeois chocolat Nectarine Millefeuille
s — — — — —
é e Compote de péches Gateau Basque Poire Creme patissiere aux fruits Mouliné pommes/framboises Tarte citron Poire
o 1 . Bl N . 1 . 1 . 1 . o
Donut Ananas au sirop Creme dessert vanille Péche Beignet aux pommes Compote pommes/cassis Liégeois caramel

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os




