NOM : MENUS TRADITIONNELS du 04 aolt au 10 aolt 2025 SEMAINE N°32
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 L] Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 | Menu N° 1 Menu N° 1 |
Salade Marco Polo Rillettes du Mans Salade Nordique CEufs durs mayonnaise Betteraves rouges vinaigrette Carottes rapées Acras de morue
Haut de cuisse a la Mexicaine Limande sauce beurre blanc Goulash de boeuf Echine de porc braisée Emincé de dinde Langue de boeuf Sauté de lapin a la moutarde

Poélée de légumes du Sud Coquillettes Poélée de carottes Riz pilaf Haricots verts Pomme de terre sautées Salsifis / champignons
a %‘ Rondelé aux noix Yaourt Fermier Tartare ail et fines herbes Saint-Paulin Fromage blanc Yaourt aux fruits Saint Nectaire
)
i I Créme patissiere Mouliné pommes / framboises Pot creme ananas Abricots Semoule au lait Marmelade de péches Tarte grillée abricots
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g a Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR |
% E Céleri rémoulade 1/2 ceuf sur répé de courgettes Roulade de volaille Salade du pécheur Fenouil a I'aneth Mousse de foie Champignons mayonnaise
we Palette a la Provencale Aiguillettes de poulet a la forestiére Gratin de poisson Alouette de boeuf Rognons de porc au vin d'Anjou Poisson a la Bordelaise Réti de veau sauce forestiére
Lentilles Chou-fleur au beurre Pommes au four Courgettes poélées Spaghettis Poélée maraichere Pommes dauphine
Tomme blanche Camembert Yaourt nature Fromage blanc Vache qui rit Brie Fourme d'Ambert
Banane Feuilleté abricots Compote pommes / cassis Liégeois vanille Poire Pavé coco cacao Roulé aux fraises
Velouté de courgettes Potage du chef Velouté de tomates Poireaux pommes de terre Creme d'asperges Potage du jardinier Bisque de poissons
Salade Marco Polo Rillettes du Mans Salade Nordique CEufs durs mayonnaise Betteraves rouges vinaigrette Carottes rapées Acras de morue ||
1) Céleri rémoulade 1/2 ceuf sur rapé de courgettes Roulade de volaille Salade du pécheur Fenouil a I'aneth Mousse de foie Champignons mayonnaise
i}
i | ] - ]
& Friand au fromage Salade Océane Concombre a la creme Cervelas Croisillon Dubarry Terrine de légumes Jambon blanc / macédoine
z
& | ] - -
Chorizo Tomate vinaigrette Quiche Lorraine Radis / beurre Paté de téte vinaigrette Poireau vinaigrette Salade coleslaw
Haut de cuisse a la Mexicaine Limande sauce beurre blanc Goulash de boeuf Echine de porc braisée Emincé de dinde Langue de boeuf Sauté de lapin a la moutarde
B ‘2 Palette a la Provencale Aiguillettes de poulet a la forestiere Gratin de poisson Alouette de boeuf Rognons de porc au vin d'Anjou Poisson a la Bordelaise ROt de veau sauce forestiére
w o ] _— ] —
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<Z( g Steak haché sauce poivre Cote de porc au four Nuggets de poulet Tilapia sauce Choron Boeuf a la tomate Tomate farcie Quenelles de brochet Hollandaise
e Sa 1 1 . 1
E Maquereau grillé Keftas d'agneau Pavé de jambon sauce tomate Gésiers de volaille en ragolt Poisson du marché Nuggets de volaille ROti de porc froid
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< ﬂ Poélée de légumes du Sud Coquillettes Poélée de carottes Riz pilaf Haricots verts Pomme de terre sautées Salsifis / champignons
(%] 4 — — — —
2 E Lentilles Chou-fleur au beurre Pommes au four Courgettes poélées Spaghettis Poélée maraichére Pommes dauphine
gz — — — —
4 . ] - ) ) ; . o - ’
x g Purée de pommes de terre Ratatouille Petits pois Petits navets aux oignons Petits cocos cuisinés Céleri rave Pommes pailles / tomate provencale
o
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o Haricots beurres Semoule Céleri branche Poélée Italienne Brocolis aux oignons Poélée de céréales Chou-fleur vinaigrette
5 - Rondelé aux noix Yaourt Fermier Tartare ail et fines herbes Saint-Paulin Fromage blanc Yaourt aux fruits Saint Nectaire
a | - - - ) -
[0} (”5' Tomme blanche Camembert Yaourt nature Fromage blanc Vache qui rit Brie Fourme d'Ambert
< — — — —
% '<:( Cantadou Kiri Fromage blanc Yaourt aux fruits Emmental Fromage blanc 2 Petits suisses
X 3 - — - —
L Yaourt aromatisé Fromage blanc Gouda Cantafrais Yaourt aromatisé Picon Yaourt nature
Creme patissiere Mouliné pommes / framboises Pot créme ananas Abricots Semoule au lait Marmelade de péches Tarte grillée abricots
E 2] Banane Feuilleté abricots Compote pommes / cassis Liégeois vanille Poire Pavé coco cacao Roulé aux fraises
w3 | ] | |
é & Flan nappage caramel Péche Beignet framboises Ananas au sirop Tarte aux pommes Pomme Novly vanille
o - - _— -
Compote de poires Créme caramel Orange Novly chocolat Compote cassis Flan patissier Nectarine

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons “coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os



