
Lundi 04 Mars Mardi 05 Mars Jeudi 07 Mars Vendredi 08 Mars Samedi 09 MarsMercredi 06 Mars

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 04 Mars au Dimanche 10 Mars NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  834

Dimanche 10 Mars

Semaine 10

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Salade de pommes de
terre mimosa Salade verte Salade de pâtes Salade petits pois / lentilles Salade endives Taboulé Céleri rémoulade

Rognons de bœuf sauce
madère Croziflette Filet de poisson meunière Quenelles aux olives Coquillettes Sauté de porc à la

Dijonnaise
Cuisse de pintade aux

raisins

Courgettes ail et persil et sa Charcuterie Brocolis béchamel Flan de courgettes Sauce bolognaise Haricots verts Tomates provençale /
pommes duchesses

Pavé affinois Yaourt Carré du Trièves Bleu douceur Yaourt Fromage Faisselle

Pomme Ile flottante Orange Compote Cake à la banane Fruit Baba au Rhum

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Salade Coleslaw Salade de pépinettes Terrine de Poisson Salade verte Feuilleté fromage Salade Marocaine Macédoine de légumes

Blanquette de Poisson Œuf dur Quiche aux champignons Blanquette de veau à
l'ancienne Boudin grillé Poisson aux céréales Steak haché au jus

Pommes de terre vapeur Epinards béchamel Carottes aux oignons Riz Purée de pommes de terre Ratatouille Choux de Bruxelles

Petit Suisse Fromage Yaourt Poire et crème anglaise Yaourt Fromage blanc Fromage

Mousse au Chocolat Crème caramel maison Fruit Madeleine Fruit Salade de fruits Compote

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR =>

Gratin de courge
Petit suisse

Mousse au chocolat

Epinards béchamel
Fromage

Crème caramel maison

Quiche aux champignons
Yaourt
Fruit

Gratin de salsifis
Poire et crème anglaise

Madeleine

Boudin grillé
Yaourt
Fruit

Choux de Bruxelles
Fromage blanc
Salade de fruits

Terrine de campagne et
cornichons
Fromage
Compote

BON APPETITNos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.
Information allergènes (selon règ. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars Samedi 16 MarsMercredi 13 Mars

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 11 Mars au Dimanche 17 Mars NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  835

Dimanche 17 Mars

Semaine 11

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Carottes râpées Salade de pommes de
terre mimosa Taboulé Salade verte Salade endives Betteraves Salade verte

Sauté de bœuf Filet de colin Meunière Palette de porc à la
provençale Lasagnes de légumes Blanquette de volaille aux

petits légumes Filet de poisson pané Parmentier de canard

Crozets Gratin de chou-fleur Haricots verts Riz Champignons à la crème

Yaourt Carré du Trièves Petit Suisse Fromage blanc vanille Saint Marcellin Yaourt Fromage

Pomme Kiwi Mousse au Chocolat Gâteau au yaourt BIO Compote Fruit Salade de fruits

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Salade Napoli Carottes râpées Macédoine de légumes Blancs de poireaux
vinaigrette Pâté en croute Taboulé Terrine de légumes

mayonnaise
Endives

au jambon Gâteau de foie Tomate Farcie Quiche au poulet Cordon Bleu Tajine d'Agneau Pennes sauce carbonara

Quenelles sauce tomate Riz Basmati Carottes aux oignons Poêlée de légumes et ses légumes

Fromage Fromage blanc aux fruits Yaourt Fromage Yaourt Fromage Fromage râpé

Pruneaux au sirop Compote Compote Fruit Fruit Tarte chocolat Ile flottante

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR =>

Endives au jambon
Fromage

Pruneaux au sirop

Quenelles sauce tomate
Fromage blanc aux fruits

Compote

Tomate farcie
Yaourt

Compote

Quiche au poulet
Fromage

Fruit

Pâté crôute et cornichons
Yaourt
Fruit

Légumes tajine
Fromage

Tarte chocolat

Gratin de pâtes
Fromage râpé

Ile flottante

BON APPETITNos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.
Information allergènes (selon règ. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars Samedi 23 MarsMercredi 20 Mars

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 18 Mars au Dimanche 24 Mars NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  836

Dimanche 24 Mars

Semaine 12

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Salade de lentilles Salade Marocaine Salade verte Taboulé Salade verte Macédoine de légumes Terrine de Poisson

Raviolis de légumes BIO Boulettes de bœuf au jus Saucisse grillée Calamars à la Romaine Cordon Bleu Haut de cuisse de poulet Filet de truite aux amandes

Carottes persillées Truffade Epinards béchamel Petits pois au jus Fèves au jus Gratin dauphinois

Petit suisse aux fruits Tomme d'Auvergne Fromage blanc Yaourt aux fruits Tomme de Yenne Fromage blanc Fromage

Compote Gâteau pomme canelle Crème dessert Compote de Poire Orange Fruit Royal Chocolat

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Salade perles légumières Céleri rémoulade Salade de cervelas Salade verte Chou-Fleur vinaigrette Œufs durs & mayonnaise Champignons à la Grecque

Croque Monsieur Filet de poulet sauce
forestière Moussaka Palette de Porc à la Diable Andouillette à la moutarde Quiche aux champignons Poule au pot

Epinards branches à la
crème Pommes noisettes Gratin de Macaronis Ecrasé de pommes de

terre Ratatouille Riz sauce suprême

Fromage Petit Suisse Fromage Faisselle Yaourt Fromage Fromage

Fruit Crêpe chocolat Fruit Compote Poire au Sirop Chou à la crème Mousse citron

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR =>

Epinards branches à la
crème

Fromage
Fruit

Croque monsieur
Petit suisse

Crêpe chocolat

Moussaka
Fromage

Fruit

Beignets de légumes
Faisselle
Compote

Cottis et cornichons
Yaourt

Poire au sirop

Ratatouille
Fromage

Chou à la crème

Quiche champignons
Fromage

Mousse citron

BON APPETITNos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.
Information allergènes (selon règ. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.


