
SEMAINE N°11

Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR

Potage du jardinier Velouté de céleri Potage du chef Soupe à l'oignons Potage paysan Crème d'asperges Potage du jardinier

Salade marine Salade vendéenne Rillettes du Mans Poireaux vinaigrette Chou blanc râpé Paté de foie Quiche lorraine

Salade bretonne Oeuf dur mayonnaise Carottes râpées Salade d'endives aux noix Crèpes aux champignons Taboulé Cornet de jambon

Fenouil à l'aneth Cervelas Piémontaise Pizza Paté de tête Haricots verts échalotte Moules à la Grecque 

Museau de porc à la Lyonnaise Céleri rémoulade Friand fromage Andouille Betteraves rouges Salade de tomates/persil Salade Camarguaise

Steak haché de bœuf au poivre Filet de panga sauce Nantua Filet de poulet aux oignons Boudin noir Poisson pané Chili con carne Aiguillettes de poulet à la crème

Blanquette de dinde Andouillette grillée Bœuf mode Keftas d'agneau Coq au vin Petit salé Filet de St pierre au beurre blanc 

Choucroute de la mer Poulet roti Côte de porc aux herbes Darne de merlu sauce piquante Sauté de bœuf aux oignons Sauté de dinde forestier Rôti de lapin aux pruneaux

Mignonin de veau Saucisses de bœuf Maquereau vin blanc Nuggets de poulet Saucisses de porc Gratin de poisson Rôti de bœuf au jus

Haricots verts échalotte Semoule aux raisins Blettes persillées Purée Julienne de légumes Riz blanc
Champignons et carottes 

persillées 

Céréales aux petits legumes Cœur de céleri gratiné Coquillettes au beurre Légumes couscous Pommes noisette Poêlée de chou pomme Pommes de terre sautées

Chou choucroute Pommes pailles Poêlée de légumes verts Blé à la tomate Petits navets au jus Pennes au beurre Poêlée maraîchère

Farfalles Poireaux à la crème Petits pois / carottes Haricots beurre Haricots blanc cuisinés Brocolis Poêlée Italienne 

Yaourt sucré Fraidou Tomme Fromage blanc sucré Yaourt saveur fruits Cantadou Fromage blanc aux fruits

Camembert Fromage blanc aux fruits Yaourt fermier Tartare ail et fines herbes Chèvre Petit Suisse Crottin Charentais

Carré frais Pyrénées Petit suisse nature Yaourts aux fruits Rondelé  aux noix Emmental Morbier

Petit suisse Yaourt saveur fruits Picon Morbier Fromage blanc nature Yaourt nature Cotentin

Flamby caramel Mouliné pommes/framboises Banane Novly chocolat Crumble aux fruits Compote pommes bananes Clémentines

Clémentines Chou à la crème Crème dessert chocolat Cake aux fruits Poire Quetches au sirop Tarte Normande 

Eclair vanille Orange Petit pot spéculos Compote aux fruits et cassis Mousse café Kiwi de France Eclair chocolat 

Compote de pommes Semoule au lait Compote de poires Pomme Cocktail de fruits Crème dessert café Compote pomme biscuit

Eclair vanille Orange 

Pyrénées

Petit pot spéculos
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Chou choucroute

Carré frais

Camembert 

Clémentines

Céréales aux petits legumes

Choucroute de la mer Poulet roti Côte de porc aux herbes

Cœur de céleri gratiné Coquillettes au beurre 

Darne de merlu sauce piquante Sauté de bœuf aux oignons Sauté de dinde forestier

Museau de porc à la Lyonnaise

Pommes pailles Poêlée de légumes verts Blé à la tomate Petits navets au jus

Fromage blanc aux fruits Yaourt fermier Tartare ail et fines herbes Chèvre Petit Suisse

Céleri rémoulade Friand fromage Andouille Betteraves rouges Salade de tomates/persil

Crème dessert chocolat Cake aux fruits Poire Quetches au siropChou à la crème

Légumes couscous Pommes noisette

Taboulé

Blanquette de dinde Andouillette grillée Bœuf mode Keftas d'agneau Coq au vin Petit salé

Salade bretonne Oeuf dur mayonnaise Carottes râpées 

Poêlée de chou pomme

Salade d'endives aux noix Crèpes aux champignons

SAMEDILUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PRENOM : Date et signature : 

NOM :

Cornet de jambon

Filet de St pierre au beurre blanc 

Pommes de terre sautées

Crottin Charentais

MENUS TRADITIONNELS

Rôti de lapin aux pruneaux

Poêlée maraîchère

Morbier

Eclair chocolat 

Tarte Normande 

Salade Camarguaise

Pennes au beurre

Compote aux fruits et cassis Mousse café Kiwi de France

Petit suisse nature Yaourts aux fruits Rondelé  aux noix Emmental

du  11 mars au 17 mars  2024

DIMANCHE


