
SEMAINE N°10

Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR

Soupe de potiron Potage du chef Poireaux pommes de terre Potage du jardinier Soupe au chou Potage paysan Crème dubarry

Salade Tex Mex Paté de foie Terrine de légumes Friand au fromage Paté de campagne Salade océane Endives fraîches aux noix

Concombre vinaigrette Salade Marco Polo Achard de légumes Salade Parisienne
Betteraves rouges aux 

pommes
Mortadelle Salade Argenteui

Jambon blanc Champignons mayonnaise Salade terre et mer Saucisson à l'ail Salade de tomates et maïs Fenouil à l'aneth Crèpe goût fromage

Riz blanc aux moules et au 

poisson
Achard de légumes Salade Moselle Carottes râpées au citron 1/2 œuf dur sur macédoine Poireaux à l'échalotte Salami

Poisson pané Cordon bleu Boudin blanc Gratin de poisson
Alouette de bœuf sauce 

marchand de vin

Ragoût de gésiers à 

l'ancienne
Paupiette de porc à la crème

Choucroute
Langue de bœuf sauce 

piquante
Rougail Réunionnais

Sauté de poulet "façon grand 

mere"
Rôti de porc au jus Quenelles de brochet Pintade vallée d'Auge

Filet de dinde aux épices Cassoulet Blanquette de la mer Bourguignon
Cuisse de poulet rôti aux 

épices 
Palette à la diable Pavé de saumon à l'oseille

Boulette de bœuf au poivre Moules à la Catalane Omelette aux herbes Rognons de porc à la Darne de merlu sauce Bercy Rissolette de veau dorée au Chou farci

Poêlée gala Tortis Pommes fruits Boulgour pilaf Poêlée légumes verts Pommes vapeurs Endives meunières 

Chou choucroute et pommes 

de terre
Haricots verts persillés 

Riz aux petits légumes et 

oignons 
Poêlée du terroir Spagetthis Chou fleur Rostis de légumes

Champignons à l'ail Haricots blancs à la tomate Poêlée cordiale Pommes de terre persillées Côtes de blettes à l'ail Lentilles bio Poêlée de courgettes

Mélange 5 céréales Ratatouille Petits pois Julienne de légumes Semoule Epinards à la crème Riz pilaf

Carré frais Cantadou Gouda Fromage blanc nature Petit suisse Chanteneige Yaourt saveur fruits

Gouda Yaourt aux fruits Fromage blanc abricots Rondelé fleur de sel Mimolette Yaourt aux fruits St-Nectaire 

Yaourt nature Camembert Yaourt  sucré Petit suisse aromatisé Vache qui rit Edam Bleu 

Fromage blanc vanille Petit suisse Cotentin St Paulin Yaourt nature Fromage blanc sucre Cantafrais

Semoule au lait Novly chocolat Gâteau Basque Poire Compote pomme/coing Liegois café Crème saveur caramel

Liégeois caramel Orange Mouliné pommes/famboises Pointe abricot Mousse chocolat Pomme Golden Tarte chocolat

Ananas au sirop Paris-Brest Clémentine Crème dessert praliné Gâteau de riz "du chef" Marmelade de pêches Grillé aux abricots

Pomme Compote de fruits et abricots Mousse citron Abricots au sirop Kiwi Petit pot coco Banane

Orange

Champignons à l'ail

PRENOM :

LUNDI MARDI

MENUS TRADITIONNELS

Salade Parisienne

Chou choucroute et pommes de Haricots verts persillés Riz aux petits légumes et Poêlée du terroir 

Choucroute Langue de bœuf sauce piquante

Concombre vinaigrette Salade Marco Polo Achard de légumes

MERCREDI JEUDI

Gouda Yaourt aux fruits Fromage blanc abricots Rondelé fleur de sel 
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Carottes râpées au citron 1/2 œuf dur sur macédoine 
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Marmelade de pêches

Yaourt  sucré Petit suisse aromatisé Vache qui rit EdamCamembert

du 04 mars 2024  au 10 mars 2024

Date et signature : 

Paris-Brest

Filet de dinde aux épices Cassoulet Blanquette de la mer Cuisse de poulet rôti aux épices Palette à la diable 

Côtes de blettes à l'ail 

Achard de légumes Salade Moselle 

Lentilles bioHaricots blancs à la tomate Poêlée cordiale Pommes de terre persillées

Bourguignon

Yaourt nature

Clémentine Crème dessert praliné Gâteau de riz "du chef"Ananas au sirop

Riz blanc aux moules et au 

NOM :

Liégeois caramel

VENDREDI

Poireaux à l'échalotte 

Mousse chocolat Pomme Golden 

Poêlée de courgettes

Mimolette

Betteraves rouges aux pommes

Spagetthis 

SAMEDI

Mortadelle

Quenelles de brochet

Chou fleur 

Yaourt aux fruits

DIMANCHE

Salade Argenteui

Pintade vallée d'Auge

Rostis de légumes

St-Nectaire 

Tarte chocolat

Salami

Pavé de saumon à l'oseille

Rougail Réunionnais Sauté de poulet "façon grand Rôti de porc au jus

Mouliné pommes/famboises Pointe abricot

Bleu 

Grillé aux abricots


