
SEMAINE N°09

Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR

Potage du jardinier Soupe de cresson Potage du chef Crème de volaille Potage de légumes Velouté de tomates potage paysan 

Brocolis vinaigrette Crèpe emmental Poireau vinaigrette Pistolles de boudins noirs Salade vichy Pizza Crêpe goût fromage

Cervelas vinaigrette
Lentilles corails et vertes 

vinaigrette 
Carottes râpées vinaigrette Salade Nordique Rillettes du Mans Salade Italienne Salade Waldorf

Concombre à l'aneth Salade Coleslaw Saucisson à l'ail Salade de tomates Friand au fromage Haricots-verts vinaigrette Pâté de foie

1/2 œuf sur macedoine Terrine de campagne Salade Chinoise Betteraves rouges Chou rouge Saucisson sec
Cœur de palmier et endive 

du Nord 

Haut de cuisse de poulet aux 

oignons
Pavé de jambon sauce Porto Poisson pané Cuisse de poulet au four Chou farci au bœuf Rôti de porc au thym Cannelonis

Risollette de veau dorée au 

four
Pot au feu Osso bucco de dinde Côte de porc aux herbes 

Poissson frais du marché 

sauce hollandaise
Poulet rôti Grenadin de porc au poivre 

Tomate farcie Dos de colin à la Dieppoise
Steak haché de bœuf sauce 

poivre 
Brun de veau sauce Robert Boudin noir Pavé de thon aux moules Coq au vin d'Anjou

Feuiletté de poisson Grignotins de poulet Escalope de porc Maquereau au vin blanc Ragout de gésiers Haché de veau au four Merlu beurre Nantais

Ratatouille Boulgour à la niçoise Céleri branche Poêlée paysanne Poêlée Gala Haricots blancs Courgettes à l'ail 

Purée de pommes de terre Légumes pot au feu Spaghettis Navets au jus Tortis Piperade Nouilles Chinoises

Poêlée cordiale Semoule  Haricots beurre Flageolets Pommes fruit Pommes persillées
Poêlée de carottes et 

champignions

Mélanges de céréales Côtes de blettes Petits pois Courgettes à l'ail Blé aux légumes Fondue de poireaux Riz Créole

St Paulin Petit suisse fruité Yaourt saveur fruits Camembert Fromage blanc Carré frais Rondelé au poivre

Yaourt bio Bûche de chèvre Fromage blanc nature Tartare ail et fines herbes Saint-Paulin Yaourt fermier Chèvre cendré

Fromage blanc Yaourt aux fruits Brie Petit suisse fruité Yaourt saveur fruits Bleu St Nectaire

Kiri Vache Picon Chanteneige Yaourt nature Cotentin Petit suisse nature Fromage blanc

Banane Petit pot speculos Compote de pêche Pomme Compote pomme cassis Mousse café Crème dessert caramel

Liégeois chocolat Orange Crème dessert praliné Tarte citron Beignet framboise Clémentine Bavarois passion

Tarte aux pommes Marmelade de pêches Crumble "maison" Cocktail de fruits Semoule au lait Quetches au sirop Feuileté abricot

Compote pomme coing Flan nappage caramel Poire Liégeois vanille Kiwi Crème café Poire

St Nectaire

Feuileté abricot

DIMANCHE

Salade Waldorf

Grenadin de porc au poivre 

Nouilles Chinoises

Chèvre cendré

Bavarois passion

Cœur de palmier et endive du 

Coq au vin d'Anjou

SAMEDI

Salade Italienne 

Poulet rôti 

Piperade

Yaourt fermier

Saucisson sec

Beignet framboise Clémentine

Poêlée de carottes et 

champignions

Saint-Paulin 

du  26 février  au 03 mars 2024

Date et signature : 

Marmelade de pêches

Tomate farcie Dos de colin à la Dieppoise Steak haché de bœuf sauce Boudin noir Pavé de thon aux moules

Pommes fruit

Terrine de campagne Salade Chinoise

Pommes persilléesSemoule  Haricots beurre Flageolets

Brun de veau sauce Robert

MARDI

Fromage blanc

Crumble "maison" Cocktail de fruits Semoule au laitTarte aux pommes

VENDREDI

Rillettes du Mans

Tortis

Osso bucco de dinde Côte de porc aux herbes 
Poissson frais du marché sauce 

hollandaise

Crème dessert praliné Tarte citronLiégeois chocolat 
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Betteraves rouges Chou rouge
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Quetches au sirop

Brie Petit suisse fruité Yaourt saveur fruits Bleu Yaourt aux fruits

Orange

Poêlée cordiale

Yaourt bio Bûche de chèvre Fromage blanc nature Tartare ail et fines herbes

1/2 œuf sur macedoine 

MENUS TRADITIONNELS

Salade Nordique

Purée de pommes de terre Légumes pot au feu Spaghettis Navets au jus

Risollette de veau dorée au four Pot au feu 

Cervelas vinaigrette Lentilles corails et vertes Carottes râpées vinaigrette

MERCREDI JEUDI

NOM :

PRENOM :

LUNDI


