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pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne 
Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1

Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2

Soupe à l'oignons Potage  du jardinier Crème d'asperges Potage paysan Velouté de champignons Potage du chef Poireaux pommes de terre

Friand fromage Salade Brésilienne Chou rouge râpé Pistolles de boudins noirs Macédoine  mayonnaise Salade de riz aux poivrons Cornet de jambon blanc 

Salade Lorraine Oeuf dur mayonnaise Salade Bretonne Salade Crétoise Effiloché de la mer au thon rouge Poireaux vinaigrette Tomates cocktail farcies

Betteraves rouges vinaigrette Salade Chinoise Terrine de campagne Quiche Lorrraine Carottes rapées citronnées Mousse de foie/cornichon Champignons mayonnaise

Achard de légumes d'hiver Pâté de tête vinaigrette Salade  océane ( riz) Haricots-verts aux oignons Salami 1/2 œuf sur lit de courgettes
Râpé d'hiver  : butternut, betterave 

etc

Petit brun de veau sauce Robert Chipolatas Quenelles de brochet Ragout de gésiers Pavé de jambon au jus Beignets de poisson Steak haché de bœuf  au poivre 

Thon à l'huile vierge Cuisse de poulet rôti aux épices Echine de porc braisée Sauté de bœuf aux oignons Couscous agneau Coq au vin Blanquette de veau

Palette à la diable Darne de merlu sauce Bercy Filet de dinde au paprika Choucroute Gratin de poisson Langue de bœuf sauce piquante Caille aux raisins

Mini saucisses de volaille tomatées Tomate farcie au bœuf Omelette ciboulette Maquereau  au four Fricassée de poulet kebab Cervelas orloff Tilapia sauce Nantua

Haricots-verts persillés Pommes persillées Poireaux gratinés Légumes du ragoût Chou-fleur Riz à la tomate Petits dés de céleri rave

Spaghettis Chou pomme de saison Mojettes de Vendée Endives meunières Semoule aux raisins Petites carottes cuisinées Pommes dauphines

Purée de carottes Petit pois cuisinés Tombée de fenouil Chou choucroute Céleri branche ail et persil Purée  de pommes de terre Poêlée du terroir

Riz créole Ratatouille Coquillettes Poêlée de légumes verts Pennes Côtes de blettes au jus Poêlée à l'Italienne 

Cantadou Petit suisse aux fruits Mimolette Yaourt nature Kiri Tomme blanche Rondelé aux noix

Camembert Yaourt fermier Rondelé fleur de sel Saint-Paulin Fromage blanc fruité abricot Yaourt bio Bleu d'Auvergne

Fromage blanc nature Brie Yaourt  aux fruits entiers Petit suisse nature Chèvre Cantafrais Saint-Nectaire

Yaourt saveur fruits Vache qui rit Fromage blanc sucré Cotentin Yaourt saveur fruits Petit suisse Fromage blanc nature

Compote pommes/cassis Gâteau Basque Poire Conférence Flan nappage caramel Crème dessert vanille Compote de poires Crème dessert caramel

Orange Crème dessert praliné Feuilleté abricots Marmelade de fruits Banane Crumble aux fruits Millefeuille

Beignet chocolat/noisette Pomme Golden Mousse citron Petit pot fraise Crêpes au sucre Clémentines Eclair chocolat 

Novly vanille Compote de fruits et cassis Mouliné pommes/framboises Kiwi de France Compote de fruits et coing Mousse chocolat Orange 

SAMEDI

SEMAINE N°05 du  29 janvier au 04 février  2024

LUNDI MARDI

29 janvier 2024  30 Janvier 2024  31 Janvier 2024  1 Février 2024  2 Février 2024  3 Février 2024

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Poireaux vinaigrette

Thon à l'huile vierge Cuisse de poulet rôti aux épices Echine de porc braisée Sauté de bœuf aux oignons Couscous agneau Coq au vin 

Salade Lorraine Oeuf dur mayonnaise Salade Bretonne Salade Crétoise
Effiloché de la mer au thon 

rouge 

Camembert Yaourt fermier Rondelé fleur de sel Saint-Paulin Fromage blanc fruité abricot Yaourt bio

Orange Crème dessert praliné

Spaghettis Chou pomme de saison Mojettes de Vendée Endives meunières Semoule aux raisins Petites carottes cuisinées 

Gratin de poisson Langue de bœuf sauce piquante

Purée de carottes Petit pois cuisinés Tombée de fenouil Chou choucroute Céleri branche ail et persil 

Pâté de tête vinaigrette Salade  océane ( riz) Haricots-verts aux oignons Salami 
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Clémentines

Yaourt  aux fruits entiers Petit suisse nature Chèvre CantafraisBrie

Achard de légumes d'hiver

Fromage blanc nature

Mousse citron Petit pot fraise Crêpes au sucreBeignet chocolat/noisette Pomme Golden

1/2 œuf sur lit de courgettes

Feuilleté abricots Marmelade de fruits Banane Crumble aux fruits

Purée  de pommes de terre

Palette à la diable Darne de merlu sauce Bercy Filet de dinde au paprika Choucroute 
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DIMANCHE

 4 Février 2024

Tomates cocktail farcies

Blanquette de veau

Pommes dauphines

Bleu d'Auvergne

Millefeuille

Râpé d'hiver  : butternut, betterave etc

Caille aux raisins

Poêlée du terroir

Saint-Nectaire

Eclair chocolat 



pain individuel pain individuel pain individuel pain individuel pain individuel pain individuel pain individuel 

pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne 
Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1

Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2 Menu Equilibre N° 2

Soupe de cresson Potage du jardinier Crème de volaille Potage du chef Velouté de tomates Potage du paysan Poireaux pommes de terre 

Rillettes Pois mimosas Salade d'endives aux noix Pizza Texane Pâté de foie Salade Parisienne Concombre sauce cocktail

Salade Vendéenne Museau de porc à la Lyonnaise Salade Nordique Radis Salade Italienne Salade marine Salade du Périgord

Crèpe goût champignons Céleri rémoulade Carottes vichy ciboulette Cervelas Oeuf dur Salade Italienne et crudités Terrine  "tradition"

Concombre à la crème Brocolis Saucisson ail Salade tunisienne Tomate ciboulette Mortadelle Moules au curry

Aiguillettes de poulet à l'estragon Saucisses de boeuf Escalope de porc au jus Poisson pané Sauté de poulet aux épices Emincé de porc Filet de St Pierre au four

Fricassée de lapin à la moutarde BRANDADE DE POISSON Cordon bleu Côte de porc au jus Spezzatino di manzo Mignondin de veau Canard mijoté

Petit salé Poulet rôti Pavé de thon à la provençale Osso bucco de dinde à la Milanaise Chou farci Gratin de poisson Rôti de bœuf

Filet de panga sauce citronnée Boudin blanc Galette végétarienne Alouette de bœuf Poisson du marché sauce Dugléré Paupiette de dinde au jus Pavé de jambon sauce tomate

Tortis Petits navets au jus Flageolets Jardinière au beurre Poêlée parmentière Chou de Bruxelles Semoule aux légumes

Purée de brocolis XXXX Cœur de céleri braisé Poêlée Italienne Aubergines grillées Petits pois cuisinés Poêlée forestière

Lentilles Haricots-verts Spaghettis Poêlée de légumes verts Riz pilaf Poêlée d'oignons et courgettes Pommes noisettes

Tomates cuisinées Riz curry Poêlée maraîchère Boulgour Purée de céleri Pommes de terre rissolées Haricots beurres

Fromage blanc nature Yaourt saveur fruits Edam Petit suisse fruité Carré frais Emmental Yaourt aromatisé

Morbier Tartare ail fine herbes Fromage blanc Pyrénées Yaourt  fermier Vache picon Duo de fromages

Yaourt aux fruits Camembert Chanteneige Yaourt bio Gouda Petit suisse Buche chèvre 

Fraidou Petit suisse nature Yaourt sucré Cotentin Fromage blanc nature Yaourt sucré Rondelé  aux noix du Périgord 

Petit pot crème coco Semoule au lait Orange Compote de pommes Donut nature Liégeois vanille Pomme cuite au caramel

Pomme de Gâtine Compote de poire Eclair chocolat Crème dessert caramel Tiramisu Kiwi Tarte normande 

Liégeois café Paris-Brest Compote pommes/pruneaux Poire Mousse citron Cocktail de fruits Bavarois framboises

Compote  pommes/coings Banane Novly vanille Chou à la crème Clémentines Pastel de nata Crème dessert  café

SAMEDI

SEMAINE N°06 du 05 février au 11 février 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

 5 Février 2024  6 Février 2024  7 Février 2024  8 Février 2024  9 Février 2024  10 Février 2024

Radis Salade Italienne

Purée de brocolis XXXX Cœur de céleri braisé Poêlée Italienne Aubergines grillées

Salade marine

Fricassée de lapin à la moutarde BRANDADE DE POISSON Cordon bleu Côte de porc au jus Spezzatino di manzo Mignondin de veau

Salade Vendéenne Museau de porc à la Lyonnaise Salade Nordique 

Petits pois cuisinés

Tartare ail fine herbes Fromage blanc Pyrénées Yaourt  fermier Vache picon

Brocolis Saucisson ail Salade tunisienne Tomate ciboulette Mortadelle

Eclair chocolat Crème dessert caramel Tiramisu KiwiCompote de poire

Poêlée d'oignons et courgettes

Petit salé Poulet rôti Pavé de thon à la provençale Osso bucco de dinde à la Milanaise Chou farci Gratin de poisson

Concombre à la crème

Haricots-verts Spaghettis Poêlée de légumes verts Riz pilaf

Camembert

Compote pommes/pruneaux Poire Mousse citron Cocktail de fruits

Chanteneige Yaourt bio Gouda Petit suisse
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Lentilles

Yaourt aux fruits

Liégeois café

Morbier

Pomme de Gâtine Tarte normande 

Moules au curry

Rôti de bœuf

Pommes noisettes

Buche chèvre 

Bavarois framboises

DIMANCHE

 11 Février 2024

Salade du Périgord

Canard mijoté

Poêlée forestière

Duo de fromages


