
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

5 6 7 8 9 10 11

Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain 

Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne 

Terrine de 

truite aux 

amandes

Nid de 

tomate et 

œufs de 

caille

Têtes de 

champignons 

à la Grecque

Effiloché de 

raie aux petits 

légumes

Salade 

Argenteuil

Salade 

Thaï

Pâté de 

canard en 

croute

Gigot 

d'agneau

Poulet rôti 

Bio 

Filet mignon 

de porc lardé 

sauce 

forestière

Pavé de bœuf 

snaké sauce 

marchand de 

vin

Magret de 

canard aux 

pêches

Escalope de 

veau  en 

croute de 

noisettes

Lotte à la 

crème de 

chorizo

Haricots 

coco à la 

tomate

Duo de 

carottes et 

panais

Pommes 

de terre 

fondantes

Poêlée 

gourmande 

aux asperges

Polenta et ses 

petits 

champignons

Ratatouille 

confite
Riz madras

Ananas frais 

à l'Antillaise

Macaroné 

vanille/framboise

Tarte aux 

myrtilles
Tiramisu

Poire Belle 

Hélène

Gaufre  et 

confiture

Clafoutis 

aux 

pommes

SEMAINE 06

du 5 au 11 Février MENU GOURMET 


