
SEMAINE 9

07 70 29 83 71 SEMAINE 9

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTRÉE

PLAT

DESSERT

Potage

SEMAINE DU 23 FEVRIER AU 1 MARS

Potage Potage

piemontaise
pâté en 

croute

salade de 

moules à la 

portugaise 

celeri bulgare

brandade de 

morue (PLAT 

COMPLET)

filet de 

dorade aux 

fruits de mer

Fromage

duo de 

charcuterie

salade de 

boulgour

Potage PotagePotagePotage

carottes 

râpées/ 

fromage

taboulé
croissant au 

jambon

carottes 

rapées

betterave 

mimosa

duo de choux

mijoté de 

bœuf

hachis 

parmentier 

(PLAT 

COMPLET)

macédoine

cœur de 

palmier/carot

te/tomate

couscous 

(PLAT 

COMPLET)

moussaka 

(PLAT 

COMPLET)

sauté de porc 

aux 

champignons

poisson du 

jour sauce à 

l'estragon

cuisse de 

pintade 

omelette au 

fromage/ blé 

et courgettes 

(PLAT 

COMPLET)

GARNITURE

riz aux petits 

légumes

risotto 

champignons 

(PLAT 

COMPLET)

émincé de 

bœuf au 

paprika

lasagne 

saumon 

épinard (PLAT 

COMPLET)

poulet et 

écrasé de 

pomme de 

terre (PLAT 

COMPLET)

purée de 

butternut
haricots verts  

légumes thaï

légumes/  

pommes de 

terre

  

 

Fromage Fromage

 pâtes

FromageFromageFromage Fromage

poire crème 

anglaise

mousse 

chocolat

fruit Fruit Fruit fruit Fruit Fruit fruit

yaourt natureflamby
yaourt aux 

fruits

liegeois aux 

fruits

pâtisseriepâtisserie
ananas au 

sirop
Fromage 

blanc

Petits suisses 

nature

yaourt aux 

fruits 

mousse citron
salade de 

fruits


