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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTRÉE

PLAT

DESSERT

yaourt nature
liégeois aux 

fruits
faisselle

fromage blanc 

sucré
yaourt aux fruits

abricots au sirop

yaourt nature
Petits suisses 

natures

 pâtisserie 
tarte aux 

pommes

crème dessert 

chocolat
flamby

crème dessert 

vanille

yaourt brassé 

aux fruits

fruit fruit fruit fruit fruit fruit 

Fromage

fruit

FromageFromage FromageFromage Fromage Fromage

pâtes 

coquillettes

poélée de 

légumes 

pomme de terre 

vapeur
riz safrané

petits pois 

carottes
semoule

 légumes frais

GARNITURE

blé
gratin 

dauphinois

paupiette de 

volaille 

gnocchis aux 

légumes / 

jambon (PLAT 

COMPLET)

cuisse de poulet cordon bleu 

 

 maquereau à la 

moutarde 

riz petits 

légumes

quiche lorraine 

(PLAT COMPLET)

oeufs durs en 

sauce tomate 

oignon 

sauté porc à 

l'ananas

steack haché de 

veau/ 

ratatouille 

(PLAT COMPLET)

poisson du jour 

chorizo/carottes 

(PLAT COMPLET)

émincé de porc 

au sirop 

d'érable

 salade de 

tomates

céleri 

rémoulade 
melon

pastèque
salade de 

tomate/maïs
tarte à l'oignon

salade chou 

carotte

joue de porc 

miel moutarde 

steack haché de 

bœuf

carottes râpées
salade de 

lentilles

bœuf braisé au 

bouillon

salade de 

betterave

quartiers de 

pamplemousse 

potage potagepotagepotage  potage

pâté en croute 

SEMAINE DU 30 JUIN AU 6 JUILLET 

potage potage

quartiers de 

pamplemouse

concombre 

vinaigrette


