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SEMAINE : 1

DU 29 DECEMBRE AU 4 JANVIER

— 0770298371

AGE D'OR

SEMAINE 1
esatco
du Finistere FINISTERE
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
potage potage potage potage potage potage potage
salade de salade de . .
coquille de salade de tartine . L .
ENTREE betteraves aux pommes de I — — S sardine a I'huile salade de gésier
cassis terre de la mer
salade de choux celeri sauce salade de salade de
salade de salade de .
rouges aux bulgare R tomates/ carottes rapées tomate/
) tomates . lentilles .
fruits ciboulette carottes/ mais fromage feta
uenelle de
. N blanc de poulet
) . steack haché brochet et lasagnes au |
filet de poulet rougail R e en . . coco/curry et riz
., B sauce poivre chili végétarien poélée de saumon PLAT .
braisé saucisses . thai PLAT
vert légumes PLAT COMPLET
COMPLET
COMPLET
PLAT
tarte courge .
. . . . . s tartiflette/
poisson a la sauté de canard L., mimolette jambon grillé et )
croque X L. émincé de boeuf . . salade feuille de
s monsieur miel soja citron aux oignons Shotzeealade gratin d'antan chéne PLAT
citronné vert 8 verte PLAT PLAT COMPLET
COMPLET
COMPLET
PUIIIIIE
duchesses, mélange 5
gnocchis lentilles u / L. &
mélange de céréales
1
GARNITURE SoUmes écrasé de
, salade verte . pomme de
blé/carotte . pates
laitue terre/patate
douce
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit fruit Fruit Fruit Fruit fruit Fruit
DESSERT yaourt greque . ) créme desset Anf A
N pomme caramel patisserie compote patisserie compote
fraise caramel
Petits suisses yaourt brassé . fromage blanc L . créme dessert
yaourt nature . faisselle , Liégeois fruits
nature aux fruits sucré chocolat
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