
SEMAINE : 1

07 70 29 83 71 SEMAINE 1

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MENU DU 31 DÉCEMBRE 

DESSERT

crème dessert 

chocolat
Liégeois fruitsfaisselle

fromage blanc 

sucré

yaourt brassé 

aux fruits 

compote

yaourt nature
Petits suisses 

nature

 pâtisseriecompote
crème desset 

caramel
pâtisserie 

yaourt greque 

fraise 
pomme caramel 

Fruit Fruit fruit Fruit fruit Fruit 

Fromage

Fruit

FromageFromage FromageFromage Fromage Fromage

blé/carotte 
salade verte 

laitue

mélange 5 

céréales 
 

pommes 

duchesses/ 

mélange de 

légumesGARNITURE

gnocchis lentilles

tartiflette/ 

salade feuille de 

chêne PLAT 

COMPLET

émincé de bœuf 

aux oignons

croque 

monsieur

sauté de canard 

miel soja citron 

vert

PLAT

 

écrasé de 

pomme de 

terre/patate 

douce 

pâtes

tarte courge 

mimolette 

chorizo/ salade 

verte PLAT 

COMPLET

jambon grillé et 

gratin d'antan 

PLAT COMPLET

blanc de poulet 

coco/curry et riz 

thaï PLAT 

COMPLET

poisson à la 

sauce beurre 

citronné

lasagnes au 

saumon PLAT 

COMPLET

chili végétarien

quenelle de 

brochet et 

poélée de 

légumes PLAT 

COMPLET

steack haché 

sauce poivre 

vert 

filet de poulet 

braisé 

rougail 

saucisses 

carottes râpées
salade de 

lentilles

salade de 

tomates/ 

carottes/ mais

celeri  sauce 

bulgare 

ciboulette

salade de 

tomates

coquille de 

poisson

DU 29 DÉCEMBRE AU 4 JANVIER

potage potage

 salade de 

tomate/ 

fromage feta

ENTRÉE

salade de 

betteraves aux 

cassis

salade de 

pommes de 

terre de la mer

potage potagepotagepotage  potage

salade de gésier 

salade de choux 

rouges aux 

fruits

sardine à l'huile  
salade de  

tomate  

tartine 

provençale 


