
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

25 26 27 28 29 30 31

Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain 

Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne 

Pâté de 

canard en 

croute

Effiloché de 

raie aux 

petits 

légumes

Têtes de 

champignons 

à la Grecque

Tomate 

farcie au 

quinoa

Terrine de 

truite aux 

amandes

Bœuf en 

gelée 

parfumé au 

madère

Galantine 

de faisan

Pavé de 

thon 

rouge au 

sésame

Cuisse de la 

lapin à la 

graine de 

moutarde

Filet de 

porc aux 5 

baies

Araignée 

de bœuf à 

l'échalote 

confite

Filets de caille 

et sa 

réduction au 

vin blanc

Carri de cabri 

à la 

réunionnaise

Rôti de 

veau aux 

pleurotes 

Tagliatelles 

de légumes 

et pâtes

Flan de 

carottes

Gratin 

dauphinois

Ecrasée 

de 

butternut

Ratatouille 

confite

Riz pilaf et 

tomate au 

gingembre

Pommes 

grenailles et 

1/2 tatin de 

légumes

Opéra
Tarte aux 

poires

Ananas frais 

à l'Antillaise

Sablé au 

citron

Gâteau 

chocolat/pist

ache

Pêche 

amandine sur 

lit de vanille

Cheese 

cake 

mandarine
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