
SEMAINE N°39

Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR

Velouté champignons Potage de saison Crème de volaille Potage du jardin Soupe à l'oignons Potage cresson Velouté de tomates

Poireaux vinaigrette Salade d'endives aux noix Cervelas Terrine de légumes sauce verte Pizza Texane Salade de riz marine Pâté en croute

Tomate vinaigrette Friand au fromage Betteraves rouges Boudin noir Pamplemousse Salade Crétoise Terrine de saumon

Œufs mimosas Mousse de foie Râpé de courgettes Tomate macédoine Salade Piémontaise Rillettes Asperges/lit de macédoine

Pâté de campagne Haricots-verts échalote Salade Marco Polo Radis beurre Museau  vinaigrette Chou-fleur 1/2 tomate et fromage de chèvre

Saucisse de Toulouse Filet de colin beurre citronné Steak haché de boeuf au poivre Sauté de poulet Provençale Jambon grill Aile de raie au beurre de câpres Sauté de lapin à la moutarde

Pot au feu Poulet Basquaise Tempe de joue de porc Poisson du marché Merguez à l'oriental Filet de dinde au paprika Paleron de bœuf braisé

Saumonette à la moutarde Bolognaise Brochette de volaille Choucroute  saucisse Pavé de thon à l'huile vierge Rissolette de veau Cuisse de pintade au cidre

Aiguillettes de poulet cornflakes Crêpe jambon/ fromage Beignets de poisson Boulettes de bœuf
Omelette Paysanne (pommes de 

terre)
Feuilleté hot dog Merlu sauce Hollandaise

Ratatouille Semoule Gratin de chou-fleur Tortis Carottes Vichy Riz au curry Endives meuniere

Légumes pot au feu Céleri branche gratiné Petits pois cuisinés Epinard à la crème Pennes Trio de choux fleurette Gratin dauphinois

Haricots beurres persillés Spaghettis Petits navets et champignons 
Choux choucroute/pomme de 

terre
Poireaux à la crème Haricots blanc cuisinés Poêlée campagnarde

Pois cassés Jardinière de légumes Purée de pommes de terre Haricots verts persillés Pommes sautées Côtes de blette Ebly

Tomme noire Rondelé Brie Edam Yaourt nature Vache qui rit Fromage blanc

Fromage blanc Chèvre Yaourt fermier Tartare Camembert Petit suisse Duo fermier

Yaourt fermier Petit suisse Carré frais Fromage blanc saveur fruits Kiri Tomme blanche Bleu

Cantadou Yaourt nature Fromage blanc Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Yaourt nature

Crème  dessert vanille Poire Crème  dessert praliné Mosaïque de fruits Tarte noix de coco Raisin Crème anglaise

Pomme Mousse au café Flan pâtissier Banane Compote pommes/fraises Riz au lait Pavé de coco

Tarte au citron Petit pot de crème coco Abricots au sirop Eclair chocolat Kiwi Liégeois caramel Crumble aux pommes

Cocktail de fruits Compote pommes/ananas Orange Flamby Mousse chocolat Compote pommes/coings Poire

Tarte au citron Petit pot de crème coco

Petit suisse

Abricots au sirop
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Haricots beurres persillés 

Yaourt fermier

Fromage blanc

Pomme

Légumes pot au feu

Saumonette à la moutarde Bolognaise Brochette de volaille

Céleri branche gratiné Petits pois cuisinés

Choucroute  saucisse Pavé de thon à l'huile vierge Rissolette de veau 

Pâté de campagne 

Spaghettis Petits navets et champignons Choux choucroute/pomme de terre Poireaux à la crème

Chèvre Yaourt fermier Tartare Camembert Petit suisse

Haricots-verts échalote Salade Marco Polo Radis beurre Museau  vinaigrette Chou-fleur

Flan pâtissier Banane Compote pommes/fraises Riz au laitMousse au café

Epinard à la crème Pennes

Salade Crétoise

Pot au feu Poulet Basquaise Tempe de joue de porc Poisson du marché Merguez à l'oriental Filet de dinde au paprika

Tomate vinaigrette Friand au fromage Betteraves rouges

Trio de choux fleurette

Boudin noir Pamplemousse

SAMEDILUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PRENOM : Date et signature : 

NOM :

Terrine de saumon

Paleron de bœuf braisé

Gratin dauphinois

Duo fermier

MENUS TRADITIONNELS

Cuisse de pintade au cidre

Poêlée campagnarde

Bleu

Crumble aux pommes

Pavé de coco

1/2 tomate et fromage de chèvre

Haricots blanc cuisinés

Eclair chocolat Kiwi Liégeois caramel

Carré frais Fromage blanc saveur fruits Kiri Tomme blanche

du  25 septembre au 1er octobre 2023

DIMANCHE


