NOM : MENUS TRADITIONNELS du 04 septembre au 10 septembre 2023 SEMAINE N°36
AGE D’OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE ]
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Betteraves rouges vinaigrette Salade Marco Polo Terrine du pécheur Paté de téte vinaigrette Poireaux échalote Carottes rapées Salade terre et mer
= Haut de cuisse de poulet a la Araignée de porc barbecue Steak haché sauce marchand | Pavé de merlu sauce Dieppoise Poulet roti Sauté de porc au paprika Roéti de boeuf au jus
S [®) Pennes a la tomate Trio de choux braisés Petits pois cuisinés Carottes Vichy Purée de pomme de terre Courgettes a l'ail Pommes noisette
0 n Fromage blanc saveur fruits Chévre Yaourt fermier Fromage blanc nature Saint-Paulin Yaourt bio Duo de fromages
L E Compote de pommes Poire Tarte au citron Riz au lait Cocktail de fruits Orange Charlotte aux fruits rouges
= _
5a MenuN°20uSOIR  [_| MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ |  MenuN°2ouSOIR Menu N°2ou SOIR [
E s Saucisson a 'ail Courgettes a l'ail Céleri vinaigrette Salade tomate aux moules Mousse de foie/cornichon Salade Bretonne Salade Brésilienne
O D |Pavé de poisson & la Bordelaise | Couscous (volaille/légumes) Cbte de porc aux herbes et son Saucisses de boeuf Poisson du marché Brochette de volaille Tempe de porc au miel
Lo Haricots beurre Semoule puree celeri Pommes rissolées Epinards Coquillettes Tomate provencale/haricots-
Yaourt sucré Cantadou Bleu Yaourt aromatisé Tartare Mimolette Emmental
Mousse au chocolat Eclair au café Banane Liégeois vanille Petit pot de creme Gateau Basque Tarte a la rhubarbe
[ ] e . Potage poireaux pomme . . . N .
Potage du jardinier Soupe de poissons 9 pde terre P Velouté de champignons Potage de saison Créme de volaille Potage paysan
Choux blanc rapés Crepe golt champignons Paté de campagne Salade de pommes de terre Tomate vinaigrette 1/2 ceuf sur macédoine Boudin noir
@ Bettsir:;/izfertct):ges Salade Marco Polo Terrine du pécheur Paté de téte vinaigrette Poireaux échalote Carottes rapées Salade terre et mer
['4 — — — — — — —
g ; . Salade de carottes . . . . .
i} CEuf mimosa Rillettes du Mans . ) Radis beurre Terrine de poisson Cervelas Champignons mayonnaise
|| | cuites/ciboulette || | || | ||
Saucisson a l'ail Courgettes a l'ail Céleri vinaigrette Salade tomate aux moules Mousse de foie/cornichon Salade Bretonne Salade Brésilienne
LLl
E Quiche Provengale Moules a la Charentaise Haché de poulet gratiné Jambon grill | Moussaka || Pépites de hoki Escalope viennoise
_ . 5 . .
< & Haut de cuisse d_e pouleta la Araignée de porc barbecue Steak hache sauce pavé d(_e mer!u sauce Poulet roti Sauté de porc au paprika Réti de boeuf au jus
Olad Mexicaine marchand de vin Dieppoise
Z 0 . . N — 1 ~x . 7 ] 1
<5 I . ) . . .
< s 9 Pavé de poisson a la Couscous (volaille/légumes) Cote de porc aux herbes et Saucisses de boeuf Poisson du marché Brochette de volaille Tempe de porc au miel
- Bordelaise son jus || || || ||
< Rognons de porc sauce Tomate farcie Paupiette de poisson aux Cordon bleu Petit brun de veau Fricadelle de boeuf Gratin de poisson
(90}
2 (é Cotes de blettes gratinées Pommes vapeur Ratatouille Lentilles X Riz pilaf Coeur de céleri
=) — L | — L | — — | —]
g £ Pennes a la tomate Trio de choux braisés Petits pois cuisinés Carottes Vichy Purée de pomme de terre | | Courgettes a l'ail || Pommes noisette ||
o : _
< S Haricots beurre Semoule puree celeri Pommes rissolées Epinards Coquillettes Tomate prm\/grr]t(;sale/hancots
% Riz créole Navets au jus ] Spaghettis [ Haricots-verts persillés ] Flageolets ] Poélée campagnarde [ Boulgour a la tomate ]
Oz, Camembert Petit suisse nature || Kiri || Brie Petit suisse nature || Vache qui rit Rondele fleur de sel
§ ® Fromage blanc saveur fruits Chevre Yaourt fermier Fromage blanc nature Saint-Paulin Yaourt bio Duo de fromages
2 - - - - - || -
g E Yaourt sucré Cantadou Bleu Yaourt aromatisé Tartare Mimolette Emmental
£~ Rondelé fleur de sel Yaourt nature Fromage blanc saveur fruits Cantafrais Yaourt saveur fruits Fromage blanc nature Yaourt aromatisé
'5 Roulé fraise Créme vanille Compote pommes/ananas Pomme Chou a la creme Quetsches au sirop Kiwi
2 - - - | - - -
< Compote de pommes Poire Tarte au citron Riz au lait Cocktail de fruits Orange Charlotte aux fruits rouges
(%) L — | X N | — | — | —
2
o Mousse au chocolat Eclair au café Banane Liégeois vanille Petit pot de creme Gateau Basque Tarte a la rhubarbe
7 | | | | manaue/abricot | | |
o Raisin Ananas au sirop Novly chocolat Mikado fruits Orange Mousse au citron Creme café




