
SEMAINE N°36

Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR

Potage du jardinier Soupe de poissons
Potage poireaux pomme 

de terre
Velouté de champignons Potage de saison Crème de volaille Potage paysan

Choux blanc râpés Crèpe goût champignons Pâté de campagne Salade de pommes de terre Tomate vinaigrette 1/2 œuf sur macédoine Boudin noir

Betteraves rouges 

vinaigrette
Salade Marco Polo Terrine du pêcheur Pâté de tête vinaigrette Poireaux échalote Carottes râpées Salade terre et mer

Œuf mimosa Rillettes du Mans
Salade de carottes 

cuites/ciboulette
Radis beurre Terrine de poisson Cervelas Champignons mayonnaise

Saucisson à l'ail Courgettes à l'ail Céleri vinaigrette Salade tomate aux moules Mousse de foie/cornichon Salade Bretonne Salade Brésilienne

Quiche Provençale Moules à la Charentaise Haché de poulet gratiné Jambon grill Moussaka Pépites de hoki Escalope viennoise

Haut de cuisse de poulet à la 

Mexicaine
Araignée de porc barbecue

Steak haché sauce 

marchand de vin

Pavé de merlu sauce 

Dieppoise
Poulet rôti Sauté de porc au paprika Rôti de bœuf au jus

Pavé de poisson à la 

Bordelaise
Couscous (volaille/légumes)

Côte de porc aux herbes et 

son jus
Saucisses de bœuf Poisson du marché Brochette de volaille Tempe de porc au miel

Rognons de porc sauce Tomate farcie Paupiette de poisson aux Cordon bleu Petit brun de veau Fricadelle de bœuf Gratin de poisson

Côtes de blettes gratinées Pommes vapeur Ratatouille Lentilles X Riz pilaf Cœur de céleri

Pennes à la tomate Trio de choux braisés Petits pois cuisinés Carottes Vichy Purée de pomme de terre Courgettes à l'ail Pommes noisette

Haricots beurre Semoule puree celeri Pommes rissolées Epinards Coquillettes
Tomate provençale/haricots-

verts

Riz créole Navets au jus Spaghettis Haricots-verts persillés Flageolets Poêlée campagnarde Boulgour à la tomate

Camembert Petit suisse nature Kiri Brie Petit suisse nature Vache qui rit Rondelé fleur de sel

Fromage blanc saveur fruits Chèvre Yaourt fermier Fromage blanc nature Saint-Paulin Yaourt bio Duo de fromages

Yaourt sucré Cantadou Bleu Yaourt aromatisé Tartare Mimolette Emmental

Rondelé fleur de sel Yaourt nature Fromage blanc saveur fruits Cantafrais Yaourt saveur fruits Fromage blanc nature Yaourt aromatisé

Roulé fraise Crème vanille Compote pommes/ananas Pomme Chou à la crème Quetsches au sirop Kiwi

Compote de pommes Poire Tarte au citron Riz au lait Cocktail de fruits Orange Charlotte aux fruits rouges

Mousse au chocolat Eclair au café Banane Liégeois vanille
Petit pot de crème 

mangue/abricot
Gâteau Basque Tarte à la rhubarbe

Raisin Ananas au sirop Novly chocolat Mikado fruits Orange Mousse au citron Crème café

Steak haché sauce marchand Pavé de merlu sauce Dieppoise Poulet rôti

Tarte au citron Riz au lait

Emmental

Tarte à la rhubarbe

DIMANCHE

Salade terre et mer

Rôti de bœuf au jus

Pommes noisette

Duo de fromages

Charlotte aux fruits rouges

Salade Brésilienne

Tempe de porc au miel

VENDREDI

Salade Bretonne

Cocktail de fruits Orange

Tomate provençale/haricots-

Saint-Paulin

Poireaux échalote

Purée de pomme de terre

SAMEDI

Carottes râpées

Sauté de porc au paprika

Courgettes à l'ail

Yaourt bio

du 04 septembre  au 10 septembre 2023

Date et signature : 

Eclair au café

Pavé de poisson à la Bordelaise Couscous (volaille/légumes) Côte de porc aux herbes et son Poisson du marché Brochette de volaille

Epinards

Courgettes à l'ail Céleri vinaigrette

CoquillettesSemoule puree celeri Pommes rissolées

Saucisses de bœuf

Yaourt sucré

Banane Liégeois vanille Petit pot de crème Mousse au chocolat

Saucisson à l'ail

NOM :

Compote de pommes 
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Salade tomate aux moules Mousse de foie/cornichon
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Gâteau Basque

Bleu Yaourt aromatisé Tartare MimoletteCantadou

Poire

Haricots beurre

PRENOM :

LUNDI MARDI

MENUS TRADITIONNELS

Pâté de tête vinaigrette

Pennes à la tomate Trio de choux braisés Petits pois cuisinés Carottes Vichy

Haut de cuisse de poulet à la Araignée de porc barbecue

Betteraves rouges vinaigrette Salade Marco Polo Terrine du pêcheur

MERCREDI JEUDI

Fromage blanc saveur fruits Chèvre Yaourt fermier Fromage blanc nature


