
SEMAINE N°35

Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR

Potage d'été Soupe vendéenne Potage du jardinier Velouté de champignons Crème de volaille Potage légumes de saison Crème de céleri

Céleri rémoulade Jambon blanc Radis au beuure Râpé de fenouil Salade vendéenne Saucisson à l'ail Haricots verts échalote

Piémontaise Chou blanc vinaigrette Pâté de tête Salade provençale Crêpes goût fromage Salade Waldorf Pâté en croûte

Mortadelle Terrine de saumon Œufs mimosas Carottes râpées Rillettes du Mans Betteraves rouges Tomate farcie au thon

Salade crétoise Salade d'agrumes Champignons mayonnaise Pâté de campagne Tomate ciboulette Tarte aux poireaux Terrine legumes sauce cocktail

Colin meunière Paupiette de dinde Galette sarazin Crépinette de porc au Cognac Feuilleté de poisson Lapin sauté à la dijonnaise Paleron de bœuf  a la bourgeoise

Merguez grillées Longe de porc aux herbes Tranche de merlu béarnaise Sauté de poulet aux olives Joue de bœuf braisée Rougail saucisses Pavé de thon aux petits légumes

Colombo de poulet Langue de bœuf au Madère Côte de porc aux herbes Dorade à l'espagnole Escalope de dinde coco Alouette de bœuf Rôti de veau aux pleurotes

Cervelas Orloff Gratin de poisson Keftas de poulet Cannelonis de bœuf Fondant de porc Calamars à la romaine Omelette basquaise

Semoule aux légumes Côtes de blettes Farfalles Purée de céleri Mélange 5 céréales Cœurs de céleri braisés Poêlée italienne

Poêlée mélange du soleil Pommes de terre quartiers Gratin de côtes de blettes Pommes de terre fondantes Poêlée cordiale Riz créole
Duo de carottes jaunes et 

oranges

Coquillettes au beurre Courgettes à l'ail Flageolets Ratatouille Pennes à la tomate Poêlée bretonne
Rostis de légumes / tomate 

provençale
Haricots beurres Ebly à la tomate Carottes Vichy X Aubergines grillées Pommes de terre vapeur Salade d'endive

Cantafrais Chèvre sec Fromage blanc Bleu Yaourt aux fruits Petit suisse Tomme grise

Edam Carré frais Tomme noire Kiri Yaourt bio Rondelé au poivre Chèvre cendré

Petit Suisse Fromage blanc aux fruits Rondelé Yaourt bio Brie Gruyère Petit suisse aux fruits

Yaourt nature Cantadou Petit Suisse Petits Suisse Tartare Yaourt nature Cantafrais

Banane Broyé du Poitou caramel Novly vanille Compote pomme biscuité Pêche Ananas au sirop Poire

Crème praliné Salade de fruits exotiques Abricots Pot de crème à la fraise Crème café Cake au citron Charlotte aux fruits rouges

Compote pomme coing Liégeois café Cake au chocolat Kiwi Bavarois framboise Crème gourmande façon tatin Croustillant chocolat

Chou à la crème Nectarine Mosaïque de fruits Flamby Compote de pommes Orange Novly vanille

MENUS TRADITIONNELS

Salade provençale

Poêlée mélange du soleil Pommes de terre quartiers Gratin de côtes de blettes Pommes de terre fondantes

Merguez grillées Longe de porc aux herbes

Piémontaise Chou blanc vinaigrette Pâté de tête
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Crème gourmande façon tatin

Rondelé Yaourt bio Brie GruyèreFromage blanc aux fruits

Salade de fruits exotiques

Coquillettes au beurre

Edam Carré frais Tomme noire Kiri

Salade crétoise
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MARDI

Petit Suisse

Cake au chocolat Kiwi Bavarois framboiseCompote pomme coing

VENDREDI

Crêpes goût fromage

Poêlée cordiale

Tranche de merlu béarnaise Sauté de poulet aux olives Joue de bœuf braisée

Abricots Pot de crème à la fraiseCrème praliné

Pâté de campagne

du  28 août au 03 septembre 2023

Date et signature : 

Liégeois café

Colombo de poulet Langue de bœuf au Madère Côte de porc aux herbes Escalope de dinde coco Alouette de bœuf

Pennes à la tomate

Salade d'agrumes Champignons mayonnaise

Poêlée bretonneCourgettes à l'ail Flageolets Ratatouille

Dorade à l'espagnole

Tarte aux poireaux

Crème café Cake au citron

Rostis de légumes / tomate 

provençale

Yaourt bio

Tomate ciboulette

SAMEDI

Salade Waldorf

Rougail saucisses

Riz créole

Rondelé au poivre

Petit suisse aux fruits

Croustillant chocolat

DIMANCHE

Pâté en croûte

Pavé de thon aux petits légumes

Duo de carottes jaunes et oranges

Chèvre cendré

Charlotte aux fruits rouges

Terrine legumes sauce cocktail

Rôti de veau aux pleurotes


