MENUS TRADITIONNELS

du_28 aoit au 03 septembre 2023

SEMAINE N°35

PRENOM : Date et signature :
AGE D'OR
services _
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI I DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Piémontaise Chou blanc vinaigrette Paté de téte Salade provencale Crépes go(t fromage Salade Waldorf Paté en crolte

Merguez grillées

Longe de porc aux herbes

Tranche de merlu béarnaise

Sauté de poulet aux olives

Joue de beeuf braisée

Rougail saucisses

Pavé de thon aux petits légumes

. Poélée mélange du soleil Pommes de terre quartiers Gratin de c6tes de blettes Pommes de terre fondantes Poélée cordiale Riz créole Duo de carottes jaunes et oranges
o=
= 8 Edam Carré frais Tomme noire Kiri Yaourt bio Rondelé au poivre Chévre cendré
u E Créme praliné Salade de fruits exotiques Abricots Pot de créeme a la fraise Créme café Cake au citron Charlotte aux fruits rouges
g % Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR |
% ) Salade crétoise Salade d'agrumes Champignons mayonnaise Paté de campagne Tomate ciboulette Tarte aux poireaux Terrine legumes sauce cocktail
L O A -
Colombo de poulet Langue de bceuf au Madere Cote de porc aux herbes Dorade a I'espagnole Escalope de dinde coco Alouette de bceuf Roti de veau aux pleurotes
Coquillettes au beurre Courgettes a l'ail Flageolets Ratatouille Pennes a la tomate Poélée bretonne Rostis dgrf\?::;;se/ tomate
Petit Suisse Fromage blanc aux fruits Rondelé Yaourt bio Brie Gruyére Petit suisse aux fruits
Compote pomme coing Liégeois café Cake au chocolat Kiwi Bavarois framboise Créme gourmande facon tatin Croustillant chocolat
Potage d'été Soupe vendéenne Potage du jardinier Velouté de champignons Créme de volaille Potage Iégumes de saison Créme de céleri
Céleri remoulade Jambon blanc Radis au beuure Rapé de fenouil Salade vendéenne Saucisson a l'ail Haricots verts échalote
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w Piémontaise Chou blanc vinaigrette Paté de téte Salade provencale Crépes go(t fromage Salade Waldorf Paté en crolte
@ | — — |—
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E Mortadelle Terrine de saumon CEufs mimosas Carottes rapées Rillettes du Mans Betteraves rouges Tomate farcie au thon
Salade crétoise Salade d'agrumes Champignons mayonnaise Paté de campagne Tomate ciboulette Tarte aux poireaux Terrine legumes sauce cocktail
Colin meuniére Paupiette de dinde Galette sarazin Crépinette de porc au Cognac Feuilleté de poisson Lapin sauté a la dijonnaise Paleron de boeuf a la bourgeoise
S 2) — - —
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g 8 Merguez grillées Longe de porc aux herbes Tranche de merlu béarnaise Sauté de poulet aux olives Joue de beeuf braisée Rougail saucisses Pavé de thon aux petits légumes
)] — — —
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E S g Colombo de poulet Langue de boeuf au Madére Cote de porc aux herbes Dorade a I'espagnole Escalope de dinde coco Alouette de boeuf Réti de veau aux pleurotes
< | - —
(i Cervelas Orloff Gratin de poisson Keftas de poulet Cannelonis de boeuf Fondant de porc Calamars a la romaine Omelette basquaise
-
; ﬂ Semoule aux légumes Cotes de blettes Farfalles Purée de céleri Mélange 5 céréales Cceurs de céleri braisés Poélée italienne
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E E Poélée mélange du soleil Pommes de terre quartiers Gratin de cotes de blettes Pommes de terre fondantes Poélée cordiale Riz créole uo de cgrg:]tgzslau es et
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x . . . N Apx Rosti légum m
e} g Coquillettes au beurre Courgettes a l'ail Flageolets Ratatouille Pennes a la tomate Poélée bretonne ostis dzrg\?:ncailse/ tomate
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O Haricots beurres Ebly & la tomate Carottes Vichy X Aubergines grillées Pommes de terre vapeur Salade d'endive
;) @ Cantafrais Chevre sec Fromage blanc Bleu Yaourt aux fruits Petit suisse Tomme grise
w 1 ] 1
2 g Edam Carré frais Tomme noire Kiri Yaourt bio Rondelé au poivre Chévre cendré
g E Petit Suisse Fromage blanc aux fruits Rondelé Yaourt bio Brie Gruyere Petit suisse aux fruits
x J o — ] ) | _ —
w Yaourt nature Cantadou Petit Suisse Petits Suisse Tartare Yaourt nature Cantafrais
Banane Broyé du Poitou caramel Novly vanille Compote pomme biscuité Péche Ananas au sirop Poire
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E ,"_’ Creme praliné Salade de fruits exotiques Abricots Pot de créme a la fraise Creme café Cake au citron Charlotte aux fruits rouges
w s - || ||
ﬂ E Compote pomme coing Liégeois café Cake au chocolat Kiwi Bavarois framboise Creme gourmande fagon tatin Croustillant chocolat
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Chou a la creme Nectarine Mosaique de fruits Flamby Compote de pommes Orange Novly vanille




