SEMAINE DU 24 AU 30 NOVEMBRE

¥ AGE DOR

SEMAINE : 48
Les ) &(‘ﬂ
. SEMAINE 48
Jones esatco
au Finistere FINISTERE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
salade de chou/ salade
. . P . —— . salade chou/
carottes/ pois champignons a céleri terrine de feuilleté au d'endives, jambon/
= chiche/ raisins la grecque rémoulade sardine fromage roquefort et
ENTREE / grecq & L ) fromage
secs noix
salade de
. . . salade de salade de riz/poivrons salade de
salade de riz paté de foie pamplemousse {p K /
chou/carotte harengs mais/ haricots betterave
rouges
1/4 de poulet au
blanc de poulet aupiette de . . jus/galette de
. N P paup 0sso bucco de i dos de cabillaud sauté d'agneau jus/g
ala creme et veau sauce K lentilles .. pommes de
. . dinde sauce diepoise au curry
champignons poivre terre PLAT
|_ COMPLET
PLAT . pates farcies au
, omelette a la )
. . sauté de veau saumon fumé
colin sauce joue de porc beoeuf omelette aux . pomme de
. . . . aux poireaux et ) sauce
citron miel moutarde bourguignon fines herbes . terre, légumes i
champignons illée ciboulettes PLAT
e COMPLET
. . poélée de pommes .. , .
pates macaroni i R , riz pilaf purée de panais polenta
légumes rissolées
GARNITURE
urée de patate boulgour/ petits céréales a oélée de salade verte
P P g /e - > J duo de carottes .
douce légumes l'indienne légumes jeune pousse
Fromage fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
DESSERT . . mousse pomme au N créme dessert N N .
liegeois caramel patisserie patisserie péches au sirop
chocolat caramel chocolat
créme dessert Yaourt nature yaourt au sucre a . .
. . fromage blanc lle flotante ceufs au lait yaourt aux fruits
vanille Bio de canne




