NOM : MENUS TRADITIONNELS du 03 juillet au 9 juillet 2023 SEMAINE N°27
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE ]
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Encornets a la tomate Salade Marco Polo Cake au saumon olives Rosette de Lyon Salade californienne CEuf dur mayonnaise Salade Japonnaise
Haut de cuisse de poulet a la . . . . . i . . i .
Mexicaine Araignée de porc barbecue Saucisses de beeuf Pavé de merlu sauce Dieppoise Poulet réti Sauté de porc au paprika Réti de beeuf au jus
§ 06: Pennes a la tomate Trio de choux Petits pois cuisinés Carottes Vichy Purée de pommes de terre Poélée méridionale Pommes rostis
=
» "2 Chanteneige Chevre Kiri Brie Fromage blanc Yaourt bio Fleur d'Aunis
H w Compote de pomme biscuité Poire Yaourt Malo fraise Flan patissier Cocktail de fruits Banane Tarte aux pommmes
25 MenuN°2ouSOIR [ _| MenuN°20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOR [_| MenuN20uSOIR [ | MenuN°2ouSOR [ |
x = Saucisson sec Courgettes a l'ail Céleri vinaigrette Riz blanc aux moules et poisson Mousse de foie / cornichon Melon Charentais Tomate / asperges
8 8 Pavé de poisson a la Bordelaise Couscous Cote de porc aux herbes / jus Paleron de beeuf confit Poisson du marché Brochette de volaille Noix de joue de porc au miel
Epinards Semoule / légumes couscous Courgettes a I'ail Lentilles Dés de céleri braisés Coquillettes Tomate pr OV‘fe’:f:’e / haricots
Yaourt aromatisé Cantadou Yaourt fermier Cantadou Chevre sec Mimolette Fromage blanc
Ananas au sirop Eclair au chocolat Nectarine Compote de pommes rent por ai hcrfﬂe mangue Géateau basque Charlotte aux fruits rouges
Potage légumes de saison Créeme d'asperges Potage cresson Soupe de poisson Creme de champignons Velouté de tomate Creme de champignons
Salade de. pommes de terre Gaspacho melon concombre Pété de campagne Salade de champignons Terrine de poisson Carottes rgpées Petits boudins noirs
aux oignons rouges | - | tomate - | - |
ﬁ Encornets a la tomate Salade Marco Polo Cake au saumon olives Rosette de Lyon Salade californienne CEuf dur mayonnaise Salade Japonnaise
4 _— —_— _— —_— _— —_— _—
E
& Chou blanc répé Chorizo doux Betteraves a la moutarde Radis beurre Tzatziki Jambon blanc Duo breton vinaigrette
Saucisson sec Courgettes a l'ail Céleri vinaigrette kiz D/aniigfnrgoules et Mousse de foie / cornichon Melon Charentais Tomate / asperges
||-|_J Quiche provencale Moules a la charentaise Haché de poulet gratiné Jambon grill Moussaka Pépites de hoki Escalope viennoise
2] . N — L, — —rl o —
e o 5 Haut de cuisse d? poulet a Araignée de porc barbecue Saucisses de beeuf pave dg mer/y sauce Poulet réti Sauté de porc au paprika Réti de beeuf au jus
< g ] la Mexicaine || - Diebboise - || - |
zZo . ; R N
© = Pavé de p oisson a la Couscous Cote de p orc aux herbes / Paleron de beeuf confit Poisson du marché Brochette de volaille Noix de joue de porc au miel
<L Bordelaise || | jus || | | ||
-] Rognons de porc sauce Aubergine farcie Paupiette de poisson aux Cordon bleu Réti de porc a l'ail Fricadelle de boeuf Gratin de poisson
<
%) @ Cotes de blettes gratinées Printaniere de légumes Piperade Farfalles X Riz au curry Poélée cordiale
o _— — _— — _— — _—
-] >
Z E Pennes a la tomate Trio de choux Petits pois cuisinés Carottes Vichy Purée de pommes de terre Poélée méridionale Pommes rostis
LUl o — L — — — — _—
s 3 Epinards Sem‘;‘;ﬁ/p fg:’mes Courgettes a I'ail Lentilles Dés de céleri braisés Coquillettes Toﬁitjpg;‘:"vee”jf’e /
> Ebly Purée de 3 léqumes [ | Pommes de terre rissolées [ Haricots beurres | Flageolets [ | Poélée campagnarde | Boulgour a la tomate ]
C:ID: =z Camembert Petit Suisse Bleu Fromage blanc a la vanille Tartare Vache qui rit Emmental
(&) § 'é Chanteneige Chevre Kiri Brie Fromage blanc Yaourt bio Fleur d'Aunis
z E Yaourt aromatisé Cantadou Yaourt fermier Cantadou Chévre sec Mimolette Fromage blanc
x — — — — — — —
w Roudelé fleur de sel Yaourt nature Cantadou Vache picon Petit Suisse Petit Suisse Yaourt aromatisé
g Roulé fraise Creme vanille Compote pomme abricot Abricots Chou a la creme Quetsches au sirop Kiwi
2 - - - - - - -
% Compote de pomme biscuité Poire Yaourt Malo fraise Flan patissier Cocktail de fruits Banane Tarte aux pommmes
(2] — o — o —
@ . R
i Ananas au sirop Eclair au chocolat Nectarine Compote de pommes Petit pot di bcr:ize mangue Géteau basque Charlotte aux fruits rouges
(7] — — — | -~ — | —
(]
a Péche Compote pomme coing Novly chocolat Liégeois vanille Orange Mousse au citron Creme café




NOM : MENUS TRADITIONNELS du 12 au 18 juin 2023 SEMAINE N°28
PRENOM : i :
AGE D'OR Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L
Chou rouge répé Cervelas Courgettes au curry Crépes godt fromage Salade Nathalie Salami Salade de fond d'artichaut
o . . . o . P Poisson du marché sauce g
Aiguillettes de poulet panées Dos de colin beurre blanc Céte de porc grillée Goulash de beeuf Filet de volaille a I'estragon Hollandaise R6ti de veau aux pleurotes
oK Tortis Céleri branche persillé Haricots blancs Chou vert braisé Tagliatelles Haricots beurres/poivrons kostis d,i,'fffﬂifp/ tomate
= 8 Fromage blanc Rondelé fleur de sel Yaourt bio Brie Faisselle Carre frais Saint- Nectaire
(2]
L_IIJ E Nectarine Compote pommes/biscuitée Mousse au chocolat Café liégeois Géteau Bleu / Blanc / Rouge Yaourt Malo vanille Bavarois passion
53 MenuN°2ouSOIR [ _| MenuN°20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOR [_| MenuN20uSOR [_| MenuN°2ouSOR [ _|
E = Salade Capri Carottes rapées Rillettes du Mans Salade Crétoise Céleri rémoulade Melon Charentais Farci Poitevin
8 8 Joue de beeuf a la Provengale Sauté de dinde aux olives Tilapia sauce Choron Boudin noir Paupiette de veau forestiére Poulet réti Saint Pierre aux épices du soleil
Piperade Poélée mexicaine Carottes Vichy Purée de pommes de terre Epinards a la creme Pommes de terre sautées Champignons / salsifis
Tomme noire Chevre Tartare ail et fines herbes Petit Suisse Mimolette Fromage blanc Coulommiers
Brownie chocolat Banane Panna cotta Tarte aux pommes Kiwi Abricots au sirop Pastel de Nata
Potage du jardin Creme de volaille Velouté de tomate rolage p S’f‘iffjp ormmes Creme de volaille Potage légumes de saison Velouté de champignons
Terrine de campagne Salade marine Betteraves rouges Concombre sauce cocktail Saucisson a l'ail CEufs mimosas Pizza royale
ﬁ Chou rouge répé Cervelas Courgettes au curry Crépes godt fromage Salade Nathalie Salami Salade de fond d'artichaut
© | s N . — . . - - -
E Friand au fromage Poireaux vinaigrette Salade di rp ommes de terre Paté de téte aux oignons Terrine de p olsson Chou-fleur sauce verte Salade Brésilienne
|| | omates || rouaes | mavonnaise || | ||
Salade Capri Carottes rapées Rillettes du Mans Salade Crétoise Céleri rémoulade Melon Charentais Farci Poitevin
& Chipolatas aux herbes Steak haché sauce tomate Cuisse de’ P Qulet roti aux Pavé de p olsson a la Sauté de porc a la moutarde Ragodt de gésiers de volaille Sauté de lapin grand-mere
w| 8 || | épices || Napolitaine | || | ||
(7}
= @ i 5
n<: 9 Aiguillettes de poulet panées Dos de colin beurre blanc Céte de porc grillée Goulash de boeuf Filet de volaille & 'estragon P 0’330’,’1,‘;7;6’;’2; ‘I’g: sauce R6ti de veau aux pleurotes
(%]
o i ‘ — — — — — — o - —
| 2 Joue de beeur a la Sauté de dinde aux olives Tilapia sauce Choron Boudin noir Paupiette de veau forestiére Poulet réti Saint Pierre aux épices du
| s Provencale || || || soleil ||
< Brochette de poisson Nantua Palette a la Provencale Rissolette de veau Tresse de volaille forestiere Colin meuniéere Quiche lorraine Nuggets de volaille
g 0 Haricots verts Pommes persillées Courgettes poélées Semoule couscous Julienne de légumes Riz pilaf Poélée de légumes verts
4 - - - - - - -
= . .
E '5 Tortis Céleri branche persillé Haricots blancs Chou vert braisé Tagliatelles Haricots beurres/poivrons Rostis de légumes / tomate
[ — — — - - | Provencale ||
E 5 Piperade Poélée mexicaine Carottes Vichy Purée de pommes de terre Epinards a la creme Pommes de terre sautées Champignons / salsifis
6 Quinoa a la tomate Aubergines grillées ] Coquillettes ] Salade d'endives ] Boulgour a la Nigoise | cotes de biettes persillées ] Tortis [
5 = Yaourt aux fruits || Yaourt nature || Edam || Petit Louis || Yaourt nature || Camembert || Yaourt fermier ||
g ﬁ Fromage blanc Rondelé fleur de sel Yaourt bio || Brie || Faisselle || Carré frais || Saint- Nectaire ||
< <
Z5 Tomme noire Chevre Tartare ail et fines herbes Petit Suisse Mimolette Fromage blanc Coulommiers
€ 3 - || - || - || -
- Kiri Petit suisse Fromage blanc Yaourt aux fruits Vache qui rit Yaourt nature Petit suisse
E Compote pommes/cassis Cheesecake Poire Compote de pommes Creme chocolat Péche Comg ?Zi ep :ﬂmeS/
= - - - - - - -
5 Nectarine Compote pommes/biscuitée Mousse au chocolat Café liégeois Géteau Bleu / Blanc / Rouge Yaourt Malo vanille Bavarois passion
@ L - L - L - L
é Brownie chocolat Banane Panna cotta Tarte aux pommes Kiwi Abricots au sirop Pastel de Nata
@ - - - - - - -
a Creme praliné Flamby Compote pommes/abricot Orange Mosaique de fruits Creme caramel Pomme




