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ENTREE 

Potage de 

saison 

 Potage de 

saison 

 Potage de 

saison 

 Potage de 

saison 

 Potage de 

saison 

 Potage de 

saison 

 Potage de 

saison 

 

Salade carottes 
tomates 

fromage de 
chèvre 

 
Museau 

vinaigrette 

 
Betteraves 

rouges 

 
Salade de 

fruits de mer 

 
Croissant au 

jambon 

 Salade de 

pommes de 

terre 

 
Salade 

Mexicaine 

 

Salade de 
fenouil à 

l'orange 

  

Œuf mimosa 
  

Jambon blanc 
 Pâté en 

croute 

 Maquereau a 

la moutarde 

 Carottes 

râpées 

 Trio de 

crudités 

 

 
 

 
PLAT 

Jambonnette 
de dinde et 

pommes de 

terre(PLAT 

COMPLET) 

 
Croque-

Monsieur aux 

lardons et 

fromage 

  

Boulettes de 

veau 

 
Rôti de veau 

et pâtes aux 

légumes 

(PLAT 

COMPLET) 

 
Poisson du 

jour crème 

moutarde et 

câpres 

  

Omelette et 

piperade (Plat 

complet) 

 Volaille à la 
bourguignonn

e et pommes 

de   terre(Plat 

complet) 

 

 

Paella aux 

pâtes 

(PLAT 

COMPLET) 

  

Haché de 

bœuf aux 

légumes 

  

Blanc de 

poulet grillé 

mariné 

  

Plat de 

lentilles corail 

(PLAT 

COMPLET) 

 Tartiflette au 

poulet(régime 

sans sel 

jambon 

pommes de 

terre crème) 

 Lard rôti 

façon 

cassoulet 

(PLAT 

COMPLET) 

  

Riz au lait 

(PLAT 

COMPLET) 

 

 
 

GARNITURE 

  
Riz pilaf au 

sésame 

 
Légumes et 

pois chiches 

   
Chou 

romanesco 

     

  Salade verte 

feuille de 

chêne 

 
Gratin 

dauphinois 

   
Salade verte 

laitue 

     

 
 

 
DESSERT 

Fromage du 

jour 

 Fromage du 

jour 

 Fromage du 

jour 

 Fromage du 

jour 

 Fromage du 

jour 

 Fromage du 

jour 

 Fromage du 

jour 

 

Fruit de 
saison 

 Fruit de 
saison 

 Fruit de 
saison 

 Fruit de 
saison 

 Fruit de 
saison 

 Fruit de 
saison 

 Fruit de 
saison 

 

 

Fruit au sirop 
 Compote 

pomme fruits 

rouges 

 Flan au 

caramel 

 Pâtisserie du 

jour 

 Pomme cuite 

gelée groseille 

  

Compote 
 Pâtisserie 

Paris-Brest 

 

Yaourt nature 
bio 

 Petits suisses 
natures 

 yaourt bio 
aux fruits 

 Faisselle  Crème dessert 
vanille 

 Yaourt nature  Ananas frais  
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