NOM : MENUS TRADITIONNELS du 20 mars au 26 mars 2023 SEMAINE N°12
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Salade du Marais Courgettes au curry Rillettes de porc Pizza royale Tarte chevre / tomate Carottes rapées Mousse de canard
Keftas d'agneau Cote de porc a la creme Filet de dorade sauce Nantaise Couscous légumes poulet Boeuf aux potimarrons et olives Choucroute Filet deDiSétDZ'girSrg sauce
é o Légumes tajine Pommes rissolées Poélée de carottes et poireaux Semoule Poélée de Iégumes printaniers Choux choucroute et pommes Champignons / Tomate
s (@) de terre Provencale
%) f Kiri Fromage blanc aux fruits Tomme blanche Yaourt fermier Mimolette Petit suisse Bleu
'-_',J (1] Clafoutis abricots Kiwi Mousse chocolat Marmelade de péche Cheesecake fraise P'tit pot pain d'épices Tarte poire bourdaloue
25 MenuN°2ouSOIR [ | MenuN20ouSOIR [ | MenuN20ouSOIR [_| MenuN20uSOIR [_]| MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOR [ | MenuN20usoR [_]
o= Concombre vinaigrette Salade du Pécheur CEufs dur mayonnaise Saucisson sec Tomate ciboulette Betteraves a la moutarde Salade Bellevue
8 8 Poule au pot Langue de boeuf sauce piquante | Sauté de porc a la moutarde Saumonette sauce aux moules Sauté de dinde Alouette de boeuf Paupiette de veau aux
Légumes du pot Haricots verts a l'ail Flageolets Courgettes a l'ail Purée de pois cassés Dés de céleri Poélée salardaise
Camembert Rondelé poivre Yaourt St Malo noix de coco Emmental Yaourt aux fruits Tartare ail et fines herbes Tomme noire
Clémentines Chou a la creme Poire Cake au chocolat Compote pomme framboise Tarte au citron Kiwi
rotage pfﬁ"?ﬁ‘fnp()”""es Potage du jardin Potage alénois Creme Dubarry Soupe de poisson Soupe a I'oignon Velouté de courgettes
Surimi / mayonnaise Cervelas Salade Nordique Céleri rémoulade Poireaux vinaigrette Salami Friand fromage
] . | | . | . | . | A | |
0 Salade du Marais Courgettes au curry Rillettes de porc Pizza royale Tarte chevre / tomate Carottes rapées Mousse de canard
o l— |—— — |— —1 |—— 1
£
& Paté de campagne Crépe golt jambon Radis/beurre Salade de pommes de terre Paté de foie Piémontaise Chou blanc aux lardons
Concombre vinaigrette Salade du Pécheur CEufs dur mayonnaise Saucisson sec Tomate ciboulette Betteraves a la moutarde Salade Bellevue
L|I_J & Filet de hoki sauce Nantua Sauuss_es de volaille et Rissolette de veau Tempe de porc au thym Filet de poisson pané Fr|cas§ee (_je volaille a Effiloché de boe_uf marchand
xl 2 || coulis de tomates || || || || I'’Ancienne || de vin ||
< o , . N N Filet de dorade sauce . Boeuf aux potimarrons et Filet de St Pierre sauce
a Keftas d'agneau Cote de porc a la creme ) Couscous légumes poulet . Choucroute o
(@) = || || Nantaise || | olives || || Diéppoise ||
@ .
i 2 Poule au pot Langue (?Ie bosuf satice Sauté de porc a la moutarde Saumonette sauce aux Sauté de dinde Alouette de boeuf Paupiette de veau aux
Z || piquante moules | || || pleurottes ||
< > Quiche aux lardons Beianets de poisson Tresse de volaille forestiere Haché de veau Saucisses aux herbes Gratin de poisson Pilons de poulet & la Mexicaine
g o Coquillettes || Ratatouille Petits pois cuisinés Blettes en gratin Farfalles || Carottes Purée de patate douce
zZ E . . . . Poélée de carottes et Poélée de légumes Choux choucroute et Champignons / Tomate
z 0 Légumes tajine Pommes rissolées ) Semoule : )
L z || | poireaux || printaniers || pommes de terre | Provencale ||
=3 Légumes du pot Haricots verts a l'ail || Flageolets || Courgettes a l'ail Purée de pois cassés || Dés de céleri || Poélée salardaise
5 Purée de céleri Ebly Ebpinards a la créeme Tortis Haricots beurre Riz blanc Piperade
% B m Yaourt nature || Chévre sec || Chanteneige Petit suisse aux fruits Vache qui Rit || Brie Rondelé fleur de sel
Q § ) Kiri Fromage blanc aux fruits Tomme blanche Yaourt fermier Mimolette Petit suisse Bleu
2 || || || || | || ||
g '<—‘( Camembert Rondelé poivre Yaourt St Malo noix de coco Emmental Yaourt aux fruits Tartare ail et fines herbes Tomme noire
i Petit suisse Yaourt aromatisé Fromage blanc Cotentin Fromage blanc vanille Yaourt nature Faisselle
% Compote pomme cassis Liégeois café Eclair vanille Banane Salade de fruits Pomme Broyé du Poitou au chocolat
2 - - - - - - -
< Clafoutis abricots Kiwi Mousse chocolat Marmelade de péche Cheesecake fraise P'tit pot pain d'épices Tarte poire bourdaloue
1) — — — — — —— —
2
o Clémentines Chou a la creme Poire Cake au chocolat Compote pomme framboise Tarte au citron Kiwi
[} —_— —_— _— —_— —-_— —_— —_—
] . . L
o Créme chocolat Mosaique de fruits Compote pomme ananas Novly vanille Orange Flamby Compote pomme biscuit




