
SEMAINE N°09

Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR

Potage Légumes Potage Crécy Velouté d'asperge Potage paysan Potage milanais Velouté potiron Potage légumes de saison

Râpé de chou rouge Salade mikado Saucisson ail Salade Vendéenne Salade Marine Friand fromage Œuf sauce cocktail

Poireaux vinaigrette Crêpes goût champignons Concombre sauce cocktail Jambon blanc Carottes râpées à l'ail Betteraves rouges Pâté en croûte

Salade Nordique Pâté de foie Piémontaise Salade Coleslaw
Pomme de terre/tomate 

vinaigrette
Cervelas Salade Waldorf

Pâté de campagne Courgettes au curry Piémontaise Œufs dur mayonnaise Pâté de tête échalote Céleri citronné Salade Bellevue

Potée Auvergnate Filet de poisson pané Rissolette de veau
Aiguillettes de poulet à la 

crème
Endive au jambon Cabillaud beurre blanc Rôti de veau aux pleurottes

Lasagnes de bœuf Rôti de dinde farci Cassoulet Poisson du marché Bœuf à la tomate Filet de poulet Marsala Sauté de lapin grand-mère

Paupiette de poisson Couscous  (boulettes)
Haut de cuisse de poulet  

aux épices 
Côte de porc Darne de merlu Langue de bœuf au Porto Pintade vallée d'Auge

Omelette Boudin noir Gratin de poisson Alouette de bœuf Foies de volaille en ragoût Sauté de porc au chorizo Colin meunière

Chou vert braisé Pommes vapeur Côtes de blette à l'ail Riz curry Salade d'endives Boulgour pilaf Poêlée de champignons à l'ail

Garniture lasagne Poêlée légumes tajine Haricots blancs à la tomate Fondue de poireaux Spaghettis Navets
Pommes de terre 

sarladaises

Haricots beurre persillés Semoule Gratin de chou fleur Lentilles Céleri branche Purée de pommes de terre Duo de carottes

Riz blanc Petits pois cuisinés Coquillettes Carottes au jus Ebly à la tomate Haricots verts Semoule aux légumes

Yaourt aux fruits Carré frais Brie Yaourt  saveur fruits Tartare fines herbes Saint-Nectaire Brie 

Tomme blanche Fromage blanc nature Yaourt bio fermier Rondelé fleur de sel Chèvre Rondelé poivre Chèvre cendré

Vache qui rit Emmental Petit suisse aromatisé Bleu Yaourt  St-Malo Fromage blanc aux fruits Carré frais

Petit suisse nature Yaourt nature Cotentin nature Fromage blanc Chanteneige Petit Suisse Yaourt aux fruits

Crème caramel Pomme cuite Orange Kiwi Novly vanille Crème praliné Banane

Banane Flan pâtissier Mousse café Croisillon chocolat Poire Marmelade de pêche Tarte au citron meringuée

Gâteau Basque Clémentines P'tit pot spéculos Liégeois café Crumble aux pommes Eclair au chocolat Pointe caramel

Compote poire Flamby Salade de fruits Compote  pomme Mikado aux fruits Pomme Compote pomme / biscuit

MENUS TRADITIONNELS

Pintade vallée d'Auge

Duo de carottes

Carré frais

Pointe caramel

du 27 février  au 05 mars  2023

DIMANCHE

Pâté en croûte

Sauté de lapin grand-mère

Pommes de terre sarladaises

Chèvre cendré

Tarte au citron meringuée

Salade Bellevue

Purée de pommes de terre

SAMEDILUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PRENOM : Date et signature : 

NOM :

Poêlée légumes tajine Haricots blancs à la tomate Fondue de poireaux Spaghettis

Betteraves rouges

Lasagnes de bœuf Rôti de dinde farci Cassoulet Poisson du marché Bœuf à la tomate Filet de poulet Marsala

Poireaux vinaigrette Crêpes goût champignons Concombre sauce cocktail

Navets

Jambon blanc Carottes râpées à l'ail

Fromage blanc nature Yaourt bio fermier Rondelé fleur de sel Chèvre Rondelé poivre

Courgettes au curry Piémontaise Œufs dur mayonnaise Pâté de tête échalote Céleri citronné

Mousse café Croisillon chocolat Poire Marmelade de pêcheFlan pâtissier

Couscous  (boulettes)
Haut de cuisse de poulet  aux 

épices 
Côte de porc Darne de merlu Langue de bœuf au Porto

Pâté de campagne

Semoule Gratin de chou fleur Lentilles Céleri branche

Liégeois café Crumble aux pommes Eclair au chocolat

Petit suisse aromatisé Bleu Yaourt  St-Malo Fromage blanc aux fruits

Gâteau Basque Clémentines

Emmental

P'tit pot spéculos
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Haricots beurre persillés

Vache qui rit

Tomme blanche 

Banane

Garniture lasagne

Paupiette de poisson


