Les Menus de la semaine

Trame de menu : 7101- PORTAGE - AGE D'OR Chalon - 01 Menu a choix Semaine n° : 22

LUNDI MARDI MERCREDI

DEJEUNER

Carottes rapées
vinaigrette

Betteraves cubes
vinaigrette

Escalope de dinde
sauce provencale

Filet de colin au jus de

citron

Chou fleur persillé

Polenta a la creme

Brie

Fromage blanc et
sucre

Pannacotta caramel

Compote de pomme

POTAGE
Potage de légumes
d'été (courgette,
carotte, haricot vert)

DEJEUNER
Coeurs de palmier et
mais

Jambon blanc

Roti de porc sauce
charcutiére

Filet de lieu a la sauce
tomate

Flageolets

Carottes vichy

Yaourt nature et sucre

Gouda x1

Pomme bicolore

Compote de pomme

POTAGE

Potage Parmentier

DEJEUNER

Céleri rémoulade

Surimi

2 tomates farcies et
sauce a part - pp

Paupiette du pecheur
sauce a l'aneth

Riz créole

Fondue de poireaux
Bleu

Petit suisse aux fruits

Compote pomme
ananas

Fruit du jour

POTAGE
Potage de légumes
d'été (courgette,
carotte, haricot vert)

Salade de tomates
vinaigrette dosette

Salade batavia
vinaigrette dosette

Cote d'échine de porc
au thym

Quenelles nature
sauce provencale -pp

Julienne de légumes
(carotte, courgette,
céleri)

Pomme de terre
rissolée

Tomme Blanche

Fromage blanc et
sucre

Clafoutis cerises

Créme dessert vanille

Soupe de courgettes

DU LUNDI 29 MAI 2023 AU DIMANCHE 04 JUIN 2023

DEJEUNER

Macédoine de légumes
mayonnaise

Oeufs durs
mayonnaise dosette
mache

Brandade de poisson

Escalope de dinde
sauce provencale

Purée de pomme de
terre

Brocolis en fleurette

Buchette de chévre lait
mélange

Yaourt aromatisé

Orange

Compote pomme
peche

POTAGE
Potage de légumes
d'été (courgette,
carotte, haricot vert)

Toute I’équipe de cuisine vous souhaite un bon

DEJEUNER

Salade mexicaine
(haricots rouges mais
tomate)

Jambon blanc

Haut de cuisse de
poulet au jus

Nuggets de blé et pois

Brunoise de légumes
(carotte, poireau,
céleri rave, navet,

oignon)

Penne a la ciboulette

Fromage blanc et
sucre

Mimolette x1

Pomme

Liégeois vanille

POTAGE

Potage cresson

appétit !

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DEJEUNER

Terrine de campagne
et cornichons

Surimi

Sauté de boeuf
Marengo

Filet de grenadier
créme curry

Pommes de terre aux
oignons

Haricots beurre
persillés

Saint Nectaire AOP

Yaourt aromatisé

Minis choux vanille

Créme dessert caramel

POTAGE

Velouté d'asperges



