NOM : MENUS TRADITIONNELS du 20 février au 26 février 2023 SEMAINE N°08
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1
Terrine de campagne Radis beurre Pizza texane Concombre a la créeme Paté en crodte Céleri rémoulade Salade Bellevue
. . . i . . . Thon a I'huile vierge et petits Lo . R . . .
Poisson du marché Cuisse de poulet réti Boudin noir aux oignons Beeuf mode léqumes Aiguillettes de poulet a la creme Cuisse de pintade au cidre
§ 06: Poireaux a la creme Coquillettes Pommes "fruit" Pommes de terre vapeur Purée de carottes Semoule aux légumes Pommes de terre rostis
=
» "2 Tomme noire Tartare ail et fines herbes Yaourt St Malo framboise Chevre sec Faisselle Rondelé au poivre Coulommiers
H w Eclair au chocolat Bugnes de Carnaval Cocktail de fruits d'hiver Broyé du Poitou aux pruneaux Creme dessert praliné Clémentines Clafoutis aux griottes
25 MenuN°2ouSOIR [ _| MenuN°20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOR [_| MenuN20uSOIR [ | MenuN°2ouSOR [ |
x = Oeuf dur Rillettes et cornichon Céleri rémoulade Champignons mayonnaise Carottes répées Saucisson a l'ail Rosette
8 8 Hachis parmentier Filet de panga beurre blanc Escalope de poulet au jus Grillade de porc Lang ueﬂ?:gf’;g’ sauce Dos de colin a I'armoricaine Saint Pierre sauce Hollandaise
Purée de pommes de terre Endives braisées Boulgour pilaf Duo haricots verts et beurre Spaghettis Poélée Gala Riz pilaf
Yaourt aux fruits Tomme blanche Fromage blanc aromatisé Rondelé aux noix Emmental Yaourt fermier Fromage ail et fines herbes
Clémentines Flamby Banane Mousse chocolat Tarte au citron Compote pomme cassis Pointe abricot
ro@age p ﬂria:np ormmes Potage du jardin Potage alénois Creme Dubarry Potage cresson Soupe a l'oignon Velouté de courgettes
Betteraves rouges Croq salade au gingembre Salade pommes de Saucisson sec Feuilleté forestier Bette_rav_es rouges Haricots verts échalotes
| - terre/tomate | - | vinaigrette - |
ﬁ Terrine de campagne Radis beurre Pizza texane Concombre a la creme Pété en crodte Céleri remoulade Salade Bellevue
4 _— —_— _— —_— _— —_— _—
E
& Friand au fromage Salade de riz et poisson Cervelas Oeuf mimosa Poireaux vinaigrette Terrine de poisson Tomate / asperges
Oeuf dur Rillettes et cornichon Céleri rémoulade Champignons mayonnaise Carottes rapées Saucisson a l'ail Rosette
||-|_J Céte de porc Boulettes de boeuf Dorade sauce oseille Roti delgirlgggggfau aux Réti de porc a l'ail Moussaka Lapin grand-mere
) — — — TP . . 1 . . . 1 ]
E ﬁ § Poisson du marché Cuisse de poulet réti Boudin noir aux oignons Beoeuf mode Thon a lmlle{fu‘f;ege et petits A/gU/llettefrg;é) oulet ala Cuisse de pintade au cidre
Zn — — — — N — g — —
<5 L
© = Hachis parmentier Filet de panga beurre blanc Escalope de poulet au jus Grillade de porc Langue qle boeuf sauce Dos de colin a I'armoricaine Saint Pierre sauce
<L || || || piquante || || Hollandaise ||
-] Quenelles de volaille Jambon grill Omelette a I'Espagnole Filet meuniere Boudin blanc Céte de porc au jus Alouette de bceuf marchand de
<
n o Haricots blancs Poélée de chou vert Tortis Salsifis Haricots Blancs Garniture moussaka Bougquetiere de légumes
@ — o — o — o —
-] >
Z E Poireaux a la creme Coquillettes Pommes "fruit" Pommes de terre vapeur Purée de carottes Semoule aux légumes Pommes de terre rostis
W = 1 ] 1 ] 1 ] 1
= S Purée de pommes de terre Endives braisées Boulgour pilaf Duo haricots verts et beurre Spaghettis Poélée Gala Riz pilaf
> Poélée campaagnarde Petits pois | Piperade [ | Riz blanc | Céléri rave | Pommes de terre rissolées Céleri gratiné ]
C:ID: =z Fromage blanc Yaourt nature Saint-Paulin Petit suisse Carré frais Mimolette buoae m/mc:ﬁrre etcnevre
(&) § 'é Tomme noire Tartare ail et fines herbes Yaourt St Malo framboise Chévre sec Faisselle Rondelé au poivre Coulommiers
% E Yaourt aux fruits Tomme blanche Fromage blanc aromatisé Rondelé aux noix Emmental Yaourt fermier Fromage ail et fines herbes
x — — — — — — —
w Chanteneige Petit suisse Cotentin Yaourt nature Fromage blanc vanille Yaourt aux fruits entiers Fromage blanc
g Creme dessert praliné Ananas au sirop Roulé fraise Orange Mosaique de fruits Liégeois vanille Tarte Normande
x — ] 5 p ] — ] —
< Eclair au chocolat Bugnes de Carnaval Cocktail de fruits d'hiver Broy eofsn":gzzu aux Créme dessert praliné Clémentines Clafoutis aux griottes
(2] — o — o — o —
2
i Clémentines Flamby Banane Mousse chocolat Tarte au citron Compote pomme cassis Pointe abricot
(7] — — — — — | —
(]
a Mikado de fruits Pomme gala Liégeois café Compote pomme vanille Kiwi Charlotte aux fruits rouges Poire




NOM : MENUS TRADITIONNELS du 27 février au 05 mars 2023 SEMAINE N°09
PRENOM : i :
AGE D'OR Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 Menu N° 1 L Menu N° 1 L Menu N° 1 L
Poireaux vinaigrette Crépes godt champignons Concombre sauce cocktail Jambon blanc Carottes rapées a l'ail Betteraves rouges Pété en crodte
Lasagnes de boeuf Réti de dinde farci Cassoulet Poisson du marché Beeuf a la tomate Filet de poulet Marsala Sauté de lapin grand-mere
ox Garniture lasagne Poélée légumes tajine Haricots blancs a la tomate Fondue de poireaux Spaghettis Navets Pommes de terre sarladaises
= 8 Tomme blanche Fromage blanc nature Yaourt bio fermier Rondelé fleur de sel Chevre Rondelé poivre Chevre cendré
(2]
L_IIJ E Banane Flan pétissier Mousse café Croisillon chocolat Poire Marmelade de péche Tarte au citron meringuée
53 MenuN°2ouSOIR [ _| MenuN°20uSOIR [_| MenuN°20uSOIR [_|  MenuN°2 ou SOIR MenuN°20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [
E = Pété de campagne Courgettes au curry Piémontaise CEufs dur mayonnaise Paté de téte échalote Céleri citronné Salade Bellevue
8 8 Paupiette de poisson Couscous (boulettes) haut ae cu’i‘fﬁ(g‘z poutet aux Coéte de porc Darne de merlu Langue de boeuf au Porto Pintade vallée d’Auge
Haricots beurre persillés Semoule Gratin de chou fleur Lentilles Céleri branche Purée de pommes de terre Duo de carottes
Vache qui rit Emmental Petit suisse aromatisé Bleu Yaourt St-Malo Fromage blanc aux fruits Carré frais
Géateau Basque Clémentines P'tit pot spéculos Liégeois café Crumble aux pommes Eclair au chocolat Pointe caramel
Potage Légumes Potage Crécy Velouté d'asperge Potage paysan Potage milanais Velouté potiron Potage légumes de saison
Réapé de chou rouge Salade mikado Saucisson ail Salade Vendéenne Salade Marine Friand fromage CEuf sauce cocktail
ﬁ Poireaux vinaigrette Crépes godt champignons Concombre sauce cocktail Jambon blanc Carottes répées a l'ail Betteraves rouges Pété en crodte
o _— —_— _— _— —_— _—
= Salade Nordigue Pété de foie Piémontaise Salade Coleslaw Pomme de terre/tomate Cervelas Salade Waldorf
|| | || vinaiarette || | ||
Paté de campagne Courgettes au curry Piémontaise CEufs dur mayonnaise Paté de téte échalote Céleri citronné Salade Bellevue
& Potée Auvergnate Filet de poisson pané Rissolette de veau Algutllettefrg;g oulet ala Endive au jambon Cabillaud beurre blanc R6ti de veau aux pleurottes
L (<] |— - |— | — | | —
= 2
E o Lasagnes de boeuf Réti de dinde farci Cassoulet Poisson du marché Boeuf a la tomate Filet de poulet Marsala Sauté de lapin grand-mére
(%]
© 2 | N Haut de cuisse de poulet | | N |
<L Z Paupiette de poisson Couscous (boulettes) aux épices p Coéte de porc Darne de merlu Langue de beceuf au Porto Pintade vallée d'Auge
- > - - - -
< Omelette Boudin noir Gratin de poisson Alouette de boeuf Foies de volaille en ragoit Sauté de porc au chorizo Colin meuniere
g 0 Chou vert braisé Pommes vapeur Cotes de blette a I'ail Riz curry Salade d'endives Boulgour pilaf Poélée de champignons a l'ail
4 - - - - -
2
E '5 Garniture lasagne Poélée légumes tajine Haricots blancs a la tomate Fondue de poireaux Spaghettis Navets POZZZ:Z;‘Z;EW
o | — | | — |
E 5 Haricots beurre persillés Semoule Gratin de chou fleur Lentilles Céleri branche Purée de pommes de terre Duo de carottes
6 Riz blanc Petits pois cuisinés ] Coquillettes [ Carottes au jus Ebly a la tomate [ Haricots verts ] Semoule aux légumes [
5 = Yaourt aux fruits || Carré frais || Brie || Yaourt saveur fruits Tartare fines herbes || Saint-Nectaire || Brie ||
g ﬁ Tomme blanche | | Fromage blanc nature || Yaourt bio fermier Rondelé fleur de sel Chévre || Rondelé poivre || Chévre cendré ||
< <
Z5 Vache qui rit Emmental Petit suisse aromatisé Bleu Yaourt St-Malo Fromage blanc aux fruits Carré frais
€ 3 - || - - || -
- Petit suisse nature Yaourt nature Cotentin nature Fromage blanc Chanteneige Petit Suisse Yaourt aux fruits
E Creme caramel Pomme cuite Orange Kiwi Novly vanille Creme praliné Banane
= - - - - - -
5 Banane Flan pétissier Mousse café Croisillon chocolat Poire Marmelade de péche Tarte au citron meringuée
@ L - L L - L
é Géateau Basque Clémentines P'tit pot spéculos Liégeois café Crumble aux pommes Eclair au chocolat Pointe caramel
@ - - - - - -
a Compote poire Flamby Salade de fruits Compote pomme Mikado aux fruits Pomme Compote pomme / biscuit




