
Lundi 30 Janvier Mardi 31 Janvier Jeudi 02 Février Vendredi 03 Février Samedi 04 FévrierMercredi 01 Février

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 30 Janvier au Dimanche 05 Février NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  542

Dimanche 05 Février

Semaine 5

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Salade de choux Carottes râpées Rosette et cornichons Pizza Salade Suisse Terrine de Poisson Mousson de canard

Sauté de porc au caramel Filet de Merlu sauce
Nantua

Souflettes de légumes
sauce mornay Steak haché au jus Emincé de poulet au curry Endives

au jambon
Filet de Dorade au beurre

blanc

Pâtes aux petits légumes Rösties Flan de potimarron BIO Jardinière de légumes Trio de Céréales Fenouil braisé

Fromage blanc Tomme Domessin Yaourt aux fruits Yaourt à l'abricot Tartare noix Faisselle Fromage

Flan à la Vanille Kiwi Pomme Orange Cake à la praline Crème dessert Chou à la crème

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Salade Piémontaise Tarte au Fromage Betteraves Salade kouki Salade de lentilles Carottes râpées Salade de Mâche

Poisson meunière Boudin grillé Pavé de colin sauce crème Tartiflette Omelette Croque chèvre noix Filet mignon de porc

Haricots verts Flan de brocolis Crozets ail et huile d'olive et sa Charcuterie Gratin de courge Petits pois Purée de pommes de terre

Petit Suisse nature Fromage Fromage Fromage blanc Fromage blanc Fromage Yaourt

Ananas au sirop Fruit Fruit Compote Fruit Compote Fruit

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR =>

Feuilleté au fromage
Petit suisse nature
Ananas au sirop

Gratin de crozets
Fromage

Fruit

Gratin de crozets
Fromage

Fruit

Charcuterie et cornichons
Fromage blanc

Compote

Gratin de courge
Fromage blanc

Fruit

Croque chèvre noix
Fromage
Compote

Lentilles au jus
Yaourt
Fruit

BON APPETITNos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.
Information allergènes (selon règ. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 06 Février Mardi 07 Février Jeudi 09 Février Vendredi 10 Février Samedi 11 FévrierMercredi 08 Février

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 06 Février au Dimanche 12 Février NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  543

Dimanche 12 Février

Semaine 6

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Salade de lentilles Carottes râpées Salade Coleslaw Salade Auvergnate Salade de pâtes Croisillon aux champignons Salade Grenobloise

Haut de cuisse de poulet
au jus

Saucisse au chou de chez
Carrel Lasagnes bolognaise Feuilleté du pêcheur Poisson pané & citron Gâteau de foie Sauté d'agneau au curry

Salsifis à la crème Pâtes Epinards béchamel Haricots verts Quenelles aux olives Trio de Céréales

Carré du Trièves Brique de chèvre Gérentes Tomme noire Yaourt Fromge blanc Fromage Fromage

Clémentine Poire de la Valloire Compote Crêpe au chocolat Cake citron BIO Salade de fruits Crème renversée
Chartreuse

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Betteraves Salade Napoli Salade de lentilles Chou-Fleur vinaigrette Salade de blé provençal Blancs poireaux vinaigrette Méli-Mélo de légumes

Sauté de porc au jus Cordon Bleu Cuisse de Canard Confite Steack haché sauce aigre
douce Filet de poulet Filet de colin Quiche Lorraine

Lentilles dijonnaises Carottes aux oignons Navets au jus Riz Basmati Gratin de potimarron Rösties Riz Niçois

Fromage Yaourt Fromage blanc Fromage Fromage Faisselle Yaourt

Fruit Cocktail de fruits au sirop Fruit Flan vanille Fruit Liégeois chocolat Fruit

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR =>

Beignets de courgettes
Fromage

Fruit

Cordon bleu
Yaourt

Cocktail de fruits au sirop

Fenouil braisé
Fromage blanc

Fruit

Pizza au fromage
Fromage

Flan vanille

Gratin de potimarron
Fromage

Fruit

Blancs poireaux vinaigrette
Faisselle

Liégeois chocolat

Quiche lorraine
Yaourt
Fruit

BON APPETITNos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.
Information allergènes (selon règ. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 13 Février Mardi 14 Février Jeudi 16 Février Vendredi 17 Février Samedi 18 FévrierMercredi 15 Février

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 13 Février au Dimanche 19 Février NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  544

Dimanche 19 Février

Semaine 7

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Salade de Betteraves Chou-Fleur vinaigrette Macédoine de légumes Salade verte Salade endives et
emmental Salade Suisse Salade de pâtes aux

légumes

Choucroute Cocktail de fruits de mer Daube de bœuf
Provençale

Sauté de porc régional au
jus Cuisse de poulet Boudin grillé Saumonette sauce citron

et sa Charcuterie Riz Polente Gratin de courge d'isère Poêlée de ratatouille Pommes de terre vapeur Epinards branches à la
crème

Fromage blanc Tomme de Quincieu Camembert Bournette du Vercors Yaourt nature de la Loire Fromage Fromage

Salade de fruits Cake pépites de chocolat Flan caramel Compote Pomme Mousse au Chocolat Paris Brest

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Salade de quinoa Terrine de Poisson Champignons à la Grecque Salade de Mâche Feuilleté aux champignons Terrine de Campagne Salade verte

Omelette Bœuf Braisé Filet de poulet aux herbes Cake au fromage Potée auvergnate Blanquette de Poisson Gratin de gnocchis

Epinards béchamel Gratin de chou-fleur Duo de Courgettes Légumes d'hiver au
bouillon Pâtes au St Marcellin

Yaourt aux fruits Yaourt Fromage blanc Fromage Fromage Fromage blanc Yaourt

Fruit Fruit Compote Riz au lait Tarte Normande Fruit Fruit

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR =>

Salami et cornichons
Yaourt aux fruits

Fruit

Gratin de chou fleur
Yaourt
Fruit

Champignons à la grecque
Fromage blanc

Compote

Cake au fromage
Fromage
Riz au lait

Feuilleté champignons
Fromage

Tarte normande

Terrine de campagne
Fromage blanc

Fruit

Gratin de gnocchis au St
Marcellin

Yaourt
Fruit

BON APPETITNos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.
Information allergènes (selon règ. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 20 Février Mardi 21 Février Jeudi 23 Février Vendredi 24 Février Samedi 25 FévrierMercredi 22 Février

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 20 Février au Dimanche 26 Février NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  545

Dimanche 26 Février

Semaine 8

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Céleri rémoulade Carottes râpées Salade Pommes de terre
Mimosa Salade verte Salade aux 3 lentilles Médaillon de poisson et

mayonnaise Salade aux croutons

Pennes à la bolognaise Saucisse du Nord Isère Sauté de poulet aux noix Dos de colin aux herbes Tripes à la tomate Cannellonis ricotta
épinards

Jambon braisé sauce
madère

FROMAGE RAPE Blettes à la Provençale Haricots beurres Gratin de Crozets Soufflé de Brocolis sauce crème Gratin dauphinois

Bleu de Sassenage Petit Suisse nature Tomme Domessin St Marcellin Fromage blanc Yaourt aux fruits Fromage

Flan caramel Bugnes Kiwi Cake aux cerises Banane Orange Bavarois fruits rouges

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Salade de pâtes Pamplemousse Salade Napoli Salade perles marines Betteraves Salade verte Artichaut

Filet de poisson meunière Chili con carne Filet de dinde au jus Quiche Lorraine Cuisse de poulet Cassoulet Friand au Fromage

Gratin de courgettes Riz Carottes aux oignons Champignons à la crème Gratin de Macaronis Ratatouille

Fromage blanc aux fruits Fromage Faisselle Yaourt nature Fromage Fromage Fromage blanc

Fruit Mousse chocolat Compote Fruit Fruit Tarte citron Fruit

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR =>

Gratin de courgettes
Fromage blanc aux fruits

Fruit

Pizza mozzarella
Fromage

Mousse chocolat

Carottes aux oignons
Faisselle
Compote

Quiche lorraine
Yaourt nature

Fruit

Gratin de macaronis
Fromage

Fruit

Poitrine fumée
Fromage
Tarte citrn

Friand au fromage
Fromage blanc

Fruit

BON APPETITNos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.
Information allergènes (selon règ. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 27 Février Mardi 28 Février Jeudi 02 Mars Vendredi 03 Mars Samedi 04 MarsMercredi 01 Mars

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 27 Février au Dimanche 05 Mars NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  546

Dimanche 05 Mars

Semaine 9

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Carottes râpées Salade Vénitienne Taboulé Salade verte Salade Suisse Salade Marocaine Salade de chou rouge

Blanquette de Poisson Quenelles sauce aux olives Filet de poisson meunière Boulettes de bœuf Rougail saucisse Cuisse de pintade Andouillette sauce
moutarde à l'ancienne

Beignets de brocolis Flan de courgettes d'Isère Duo de haricots verts Spatzle Riz Basmati Flan de courge Gratin de ravioles

Carré du Trièves Yaourt nature Petit suisse aux fruits Tomme de montagne Fromage blanc d'Auvergne Faisselle Fromage

Chou à la crème Orange Pomme Flan vanille Cake à la banane Fruit Tartelette chocolat

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Salade chou kouki Salade de chou fleur Salade de Pâtes au Pesto Salade Marocaine Terrine de Poisson Roulé au fromage Salade verte

Croziflette Steak haché sauce aigre
douce Croque Monsieur Rôti de Porc au jus Coq au vin Endives

au jambon Dos de colin sauce citron

et sa Charcuterie Pommes Dauphines Epinards béchamel Carottes paysannes Côtes de blettes béchamel Pavé de polente

Fromage Fromage Faisselle Fromage Fromage blanc Fromage

Ile flottante Crème dessert vanille Fruit Clafoutis à la griotte Fruit Fruit Cookie

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR =>

Gratin de crozets
Ile flottante

Pommes dauphines
Fromage

Crème dessert vanille

Croque monsieur
Fromage

Fruit

Mousseline de truite
Faisselle

Clafoutis à la griotte

Côtes de blettes béchamel
Fromage

Fruit

Mousson de canard et
cornichons

Fromage blanc
Fruit

Roulé au fromage
Fromage
Cookie

BON APPETITNos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.
Information allergènes (selon règ. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.


