
Les Menus de la semaine
 DU LUNDI 23 JANVIER 2023 AU DIMANCHE 29 JANVIER 2023

Trame de menu : 7101- PORTAGE - AGE D'OR Chalon - 01 Menu à choix Semaine n° : 4
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Tartare de chou rouge
au vinaigre

Salade mexicaine
(haricots rouges maïs

tomate)
Céleri rémoulade

Betteraves râpées
vinaigrette

Macédoine de légumes
mayonnaise Poireaux vinaigrette

Pâté croûte et
condiments

Terrine de légumes
mayonnaise dosette

Segments de
pamplemousse au

sirop

Médaillon de surimi
mayonnaise dosette

Jambon blanc et ses
condiments

Salade de carottes
cuites à la Marocaine

Salade batavia
vinaigrette dosette

Médaillon de surimi
mayonnaise dosette

Charcuterie raclette
Sauté de dinde à

l'estragon
Saucisse fumée au jus

de viande Pot au feu (paleron)
Filet de hoki sauce

bonne femme
(champignons)

Longe de porc sauce
oignons

Cuisse de poulet Sauce
Gaston Gérard

Filet de colin à l'oseille
Paupiette de saumon

sauce nantua Pané du fromager
Filet de colin sauce

tomate Cordon bleu de dinde Nuggets de blé et pois
Filet de colin sauce

homardine

Pommes de terre
vapeur et Fromage à

raclette
Haricots verts persillés Lentilles aux oignons

Légumes du pot
(Carottes, navets,

poireaux)
Boulgour Salsifis béchamel

Ecrasé de pommes de
terre

Salade batavia
vinaigrette - acc Farfalle au beurre Carottes au beurre

Pommes de terre
vapeur Fondue de poireaux Torti trois couleurs Blettes persillées

Petit suisse nature 60g
20% et dosette de

sucre
Yaourt aromatisé

Buchette de chèvre lait
mélange Camembert x1 Yaourt nature et sucre Petit suisse aux fruits Saint Nectaire AOP

Edam x1 Gouda x1 Yaourt nature et sucre Yaourt aromatisé Emmental x1 Mimolette x1
Petit suisse nature 60g

20% et dosette de
sucre

Orange Poire Gâteau aux amandes Mousse au chocolat Pruneaux au sirop Kiwi x1 Tarte au citron

Compote de pomme Liégeois vanille Mousse au citron Compote de pomme Compote pomme poire
Compote pomme

cassis
Flan à la fleur

d'oranger

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Crème de petits pois

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage 4 saisons
(carotte, céleri, chou,
navet, poireau, pdt)

Potage aux haricots
verts

Velouté de brocolis

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Crème de céleri

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit !


