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Bien vielllir en restant chez vous, c’est possible!




& L’agence de CABESTANY, une belle entreprise
“@ crééeily 16 ans.
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Nos 3 convictions concernant le marché des
seniors.

&

Les personnes agees sont beaucoup trop vite amenées a quitterleur
« chez sol ».

Une societe _ - : ,
rayonnante se Bien vielllir, Bien s’occuper

nourrit des c’est pouvoir des personnes
interactions entre vieillir chez soi ageées, c'est

tg)ut,estses un vral metier
generations




{\?1. Des services pour permettre le maintien a domicile.
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NOTRE
PROMESSE

Permettre aux personnes
agees de rester bien
chez elles le plus
longtemps possible :

Bien installées
Bien securisees
Bien accompagnees.
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La livraison de repas a domicile
Un pilier essentiel pour BIEN VIVRE a domicile.




’@ Nous sommes convaincus que la livraison de repas
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¥ apporte 3 dimensions essentielles pour BIEN VIVRE au

domicile.

 Dimension nutritionnelle
Une alimentation saine, adaptée au régime du senior, variée et préparee
par des spécialistes de |'alimentation concourt au maintien de sa sante.

 Dimension plaisir & bien-étre
Le plaisir de manger des saveurs réveille I'appétit pour plus de bien-étre et
pour, par la-méme, continuer a BIEN VIVRE au domicile.

 Dimension sociale et de suivi de I’alimentation
L'entretien du lien social et le rble de prévention/alertes grace aux
intervenants d'Age d'Or : ils déposent les repas dans le réfrigérateur,
contrOlent ce qui a été mangé, echangent, s'assurent que tout va bien.

services



Des repas prepares par des specialistes pour une
alimentation saine, adaptee a chacun, variée.
Dimension nutritionnelle
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Repas du midi Repas du soir Des régimes particuliers

5 éléments 2 éléments

* Un hors d’oeuvre * un potage ou une salade repas

» Une viande ou un poisson * un dessert Sans sel

« Un Iégume ou féculent Diabétique
d’accompagnement Diabétique et sans sel

* Un fromage ou un produit laitier Hypocalorique

» Un dessert ou un fruit Pauvre ou riche en fibres

Contribuer au maintien de la santé de chacun grace a une alimentation équilibrée.



Le plaisir de manger des saveurs révellle

A o
Wt appétit.
Dimension plaisir & bien-étre

Le plaisir de

choisir entre Le respect La qualité des Le soin de la
plusieurs des gouts et produits et le presentation

formules et habitudes respect des des plats.
plusieurs alimentaires. saveurs.

Eveiller et conserver I'appétit pour continuer a BIEN VIVRE au domicile.

services



N La conservation d’un lien social et la prevention par les
&% livreurs d’Age d'Or.
Dimension sociale

LIVRAISON & PREVENTION ALERTE

a

ASSISTANCE LIEN SOCIAL

Age d’Or prend soin et Age d'Or alerte les aidants

Age 'O d Age d'Or éch s’assure de la bonne et autres intervenants au
ge frange dans ge rechange forme de la personne et domicile en cas de

le réfrigérateur avec la personne de consommation des probléme
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Notre service

Choix de la cuisine.
Simplicité de la commande.
Respect des regles sanitaires.




Oui, il est possible de se faire livrer, un savoureux
repas sans rien faire !
Comment procéder ?

Choix des Réglement de
menus pour 15 la facture par

jours et chéque
bancaire,
virement,
chéque emploi
_ universel
Conseil par préfinancé
AOS. (CESU)

Réception des S .. .
menus transmission a Livraison trois

: AOS. jours par
transmis par :
AOS. semaine

Réception de la
facture.
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... dans le respect des normes sanitaires,

L’étiquettage des barquettes : Le respect de la chaine du froid :

Les barquettes de repas présentent un Aprés confection, les plats sont conditionnés
étiquetage obligatoire portant les mentions: en rations individuelles dans des barquettes
fermées par thermo soudage.
* Numéro d’'agrément de la cuisine
Désignation du produit Une cellule de refroidissement rapide abaisse
Date de fabrication la température au coeur des aliments de
Date limite de consommation (DLC) +65°C a +10°C en moins de 2 heures.
La tempeérature de stockage
Les barquettes sont placées dans une
chambre de stockage a une température
oscillant entre 0 et +3°C.

-' RESEAU Le transport a destination des clients
CERTIFIE' s’effectue en véhicules réfrigérants (+3°C).

SERVICES AUX PERSONNES Les températures sont contrblées et

A DOMICILE c P 0 q

i enregistrées lors de chaque manipulation de
%AQEVBQQR produits dans les chambres froides
(entrée/sorties).




,@r ... dans le respect des gestes barrieres dans
N7

cette periode de confinement.

‘ Des intervenants equipes des equipements de protection
sanitaire

COMMENT
SE PROTEGER ET
PROTEGER LES AUTRES ?




Exemple de menu

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Entrée 1 Salade de pomme Concombre Macédoine Salade de CEuf du Salade catalane Feuilleté au
de terre vinaigrette mayonnaise tomates mayonnaise fromage
Entrée 2 Assiette de Jambon de Mousse de Feuilleté ala Salade Andouille et Tartine de .
charcuteries montagne canard viande camarguaise cornichons maquereau a la
tomate
Plat protidique 1 Roti de porc Cuisse de Sauté de Roti de veau Palette a la Tomates Farcies Hachis Parmentier
sauce moutarde poulet boeuf aux estragon diable
basquaise carottes
Plat protidique 2 Aile de raie Filet de lieu Fritto misto Médaillons de Filet de colin Parmentier de Accras de Morue
beurre blanc sauce au citron merlu Sauce vin blanc poisson
duglere
Accompagnement 1 Carottes vichy Choux de Courgettes Purée de Polenta au Carottes Ecrasé de pomme de
Bruxelles sautées pomme de terre fromage persillées terre
Accompagnement 2 Lentilles Pommes de terre Riz pilaf Haricots verts Courgettes et Riz créole Jardiniere de
au four oignons légumes
Produit laitier Croix de malte Gouda Bleu Couloumiers Emmental Fromage aux noix Fromage de brebis

Dessert

Entremet vanille

Liégeois chocolat

Tarte au chocolat

Yaourt aux fruits

Gaufre sucre

Fromage blanc

Mille feuilles

AGE D'OR
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5 COMPOSANTS : 12,29 € TTC

Un hors d’ceuvre ou une soupe

Un plat protidique

Un accompagnement : légume ou féculent

Un produit laitier
Un dessert ou un fruit

7 COMPOSANTS : 13,21 € TTC
Repas du midi + Repas du soir (soupe + produit laitier)

%% AGE D’OR
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Merci !
Nous sommes a votre disposition pour toutes questions.

AGE D’'OR SERVICES - 8 rue Madeleine Brés 66330 CABESTANY

Tel: 04 68 63 29 43



