CODE MENU : 266
CODE CLIENT : O

AGE D'OR

services

SAINT-ETIENNE

PRENOM :

MENU DU : Lundi 03 Janvier au Dimanche 09 Janvier

MENU NORMAL

NOM :

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

Jeudi 06 Janvier

Vendredi 07 Janvier

Samedi 08 Janvier

Dimanche 09 Janvier

Lundi 03 Janvier

Mardi 04 Janvier

Mercredi 05 Janvier

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

Salade de pommes de

Macédoine

MENU N°: A=> D

Salade de jeunes pousses

Lasagnes a la bolognaise

Yaourt a la chataigne de
notre région

Gateau au Chocolat
Gourmand

Salade de lentilles

Souflettes de Iégumes a la
provencgale

Flan de courgettes aux
ravioles

Bleu du Vercors

Kiwi de I'lsére

Salade de coleslaw

Sauté de poulet

Pommes Dauphines

Yaourt nature

Brownie Gourmand

Salade d'endives & noix

Sauté de boeuf aux
oignons

Purée de Pommes de terre
d'Ardéche

Yaourt aux fruits

Galette des Rois
Gourmande

Velouté de Légumes

Sauté de poulet au jus

Crozets a I'ail

Coulommiers

Barre d'Ananas

Pavé de saumon a l'oseille

terre mimosa

Brocolis sautés

Faisselle

Eclair a la Vanille

Blanquette de veau a
I'ancienne

Riz pilaf

Fromage blanc nature

Créme au caramel
Gourmande

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

Salade de cervelas

Salade Flamande

Salade au thon

Salade chou rouge

Escalope de volaille sauce

Feuilleté au Fromage

Boudin blanc

Salade de haricots beurre

Saumonette sauce a la
crevette

Salade Polonaise

Steak haché au jus

Fagottini comté & basilic

Saucisson a cuire

SOUPE => D

SOUPE => D

Oeuf a la Florentine R
supréme
Riz Basmati Champignons a la creme Trio de Céréales Salsifis sautés sauce safranée Gratin de courge
Fromage Petit Suisse nature Fromage Fromage Yaourt nature Fromage Fromage
Fruit Mousse a la creme de Salade de fruits Fruit Paris Brest Gourmand Fruit Fruit
marrons
SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.

Information allergénes (selon reg. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

BON APPETIT



CODE MENU : 267
CODE CLIENT : O

AGE D'OR

services

SAINT-ETIENNE

MENU DU : Lundi 10 Janvier au Dimanche 16 Janvier
MENU NORMAL

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

Lundi 10 Janvier

Mardi 11 Janvier

Mercredi 12 Janvier

Jeudi 13 Janvier

Vendredi 14 Janvier

Samedi 15 Janvier

Dimanche 16 Janvier

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

Betteraves

Choucroute

& sa charcuterie

Bleu auvergne

Pomme de la vallée du
Rhéne

Salade Vénitienne

Sauté de veau a la
dijonnaise

Beignets de brocolis

Yaourt BIO du Vercors

Cake a la Praline
Gourmand

Tarte au thon

Cuisse de poulet rotie au
jus
Gratin de poireaux au curry

Saint Marcellin

Mandarine

Salade Auvergnate

Chili sin carne

Riz

Tomme de montagne

Poire de la Valloire

Salade de pommes de
terre et ciboulette

Filet de Colin & citron

Epinards en Béchamel au
lait d'lsére

Yaourt de la Ferme des lIris

Salade de fruits

Chou-fleur en vinaigrette

Parmentier

de canard

Fromage

Poire au Sirop

Terrine de Poisson

Filet de porc au vin blanc

Pomme duchesse &
tomate a la Provengale

Faisselle

Tarte normande
gourmande

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

Salade du soleil

Emincé de dinde aux
champignons

Haricots verts sautés

Fromage

Fruit

Salade verte

Filet de merlu a
I'Armoricaine

Petits pois aux oignons

Petit suisse sucré

Abricot au sirop

Salade d'endives et ceuf
dur

Raviolis aux 4 fromages

alacréme

Fromage

Eclair a la Vanille

Salade Polonaise

Réti de porc au thym

Navets braisés

Yaourt nature

Tarte chocolat

Terrine de légumes

Escalope de volaille au jus

Gratin de Macaronis

Yaourt nature

Fruit

Paté en crolte &
Cornichons

Gateau de foie

& ses quenelles

Fromage blanc nature

Fruit

Flan de carottes au cumin

Pizza au Saint Marcellin

Poélée Méridionale

Fromage

Fruit

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.
Information allergénes (selon reg. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

BON APPETIT



CODE MENU : 268
CODE CLIENT : O

AGE D'OR

services

SAINT-ETIENNE

MENU DU : Lundi 17 Janvier au Dimanche 23 Janvier

MENU NORMAL

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

Lundi 17 Janvier

Mardi 18 Janvier

Mercredi 19 Janvier

Jeudi 20 Janvier

Vendredi 21 Janvier

Samedi 22 Janvier

Dimanche 23 Janvier

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

Chou Rouge en salade

Filet de poulet de la Drome

Petits pois au jus

Tomme du Chatelard

Compote de pomme
d'Anneyron

Macédoine

Filet de poisson a la
Provencale

Trio de Céréales

Yaourt BIO de I'lsére

Kiwi de Saint Prim

Céleri rémoulade

Emincé de beeuf au jus

Lentilles

Camembert

Abricots secs

Salade verte

Pizza lentilles et feves

Poélée de haricots verts et
pommes de terre

Petit suisse aux fruits

Orange

Carottes rapées

Croziflette

& sa charcuterie

Tomme de Quincieu

Gateau aux pépites de
chocolat gourmand

Crépe au fromage

Filet de Truite

Blettes persillées

Fromage blanc nature

Fruit

Salade Méli Mélo

Rognons sauce madere

Gnocchis de chez saint
Jean

Fromage

Créme au Grand Marnier
Gourmande

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

Salade Napoli

Cordon Bleu

Brocolis a la créeme

Petit suisse sucré

Fruit

Salade Grenobloise

Raviolis ricotta & épinards

en gratin

Fromage

Créme dessert au chocolat

Feuilleté du pécheur

Poisson pané

Salsifis persillés

Fromage blanc nature

Fruit

Salade d'Endives et Noix

Aiguillettes de poulet
marinées

Purée de pommes de terre

Fromage

Tarte aux pommes

Salade de pommes de
terre mimosa

Tajine d'Agneau

& ses légumes

Petit Suisse nature

Fruit

Concombre

R6ti de dinde sauce
moutarde

Riz créole

Fromage

Péche au sirop

Salade verte

Croque Monsieur
Gourmand

Courgettes persillées

Yaourt nature

Fruit

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.
Information allergénes (selon reg. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

BON APPETIT



CODE MENU : 269
CODE CLIENT : O

AGE D'OR

services

SAINT-ETIEN

NE

MENU DU : Lundi 24 Janvier au Dimanche 30 Janvier

MENU NORMAL

NOM :

PRENOM :

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

Lundi 24 Janvier

Mardi 25 Janvier

Mercredi 26 Janvier

Jeudi 27 Janvier

Vendredi 28 Janvier

Samedi 29 Janvier

Dimanche 30 Janvier

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

Potage aux orties

Sauté de Poulet aux
champignons

Purée de patates douces
et ciboulette

Petit Suisse nature

Compote

Taboulé

Filet de Merlu sauce
Nantua

Chou-fleur en béchamel

Brique de Gérentes

Kiwi de Saint Prim

Salade Coleslaw

Tagliatelles de St Jean

a la Bolognaise & fromage
rapé

Tomme Blanche
d'Auvergne

Flan a la Vanille

Salade de jeunes pousses

Mont d'or & Pommes de
terre

Saucisson cuit et Jambon
blanc

Gateau aux épinards
Gourmand

Salade de lentilles

Quenelles de Saint Jean
sauce Blanche

Flan de potiron

Yaourt aux fruits

Orange

Salade Marco polo

Escalope de volaille grillée

Ratatouille

Fromage

Fruit

Salade de légumes

Téte de veau sauce
gribiche

Endive braisée et Pdt
vapeur

Fromage

Baba au Rhum

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

Salade Risoni

Beeuf bourguignon

Carottes sautées

Fromage

Fruit

Chou rouge rapé

Ré6ti de Porc aux herbes

Flageolets au jus

Fromage blanc nature

Compote

Salade verte

Cuisse de Poulet sauce
forestiere

Gnocchis

Fromage

Tarte au chocolat
Gourmande

Salade Printaniere

Saumonette sauce
béarnaise

Riz Basmati

Faisselle

Flan au caramel

Salade Piémontaise

CEufs a la florentine

Petit Suisse nature

Fruit

Brocolis en vinaigrette

Civet de porc

Pommes noisettes

Fromage blanc aux fruits

Fruit

Tarte a la Provengale

Gratin de Pates au Poulet

Yaourt nature

Fruit

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.
Information allergénes (selon reg. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

BON APPETIT



CODE MENU : 270
CODE CLIENT : O

AGE D'OR

services

SAINT-ETIENNE

MENU DU : Lundi 31 Janvier au Dimanche 06 Février

MENU NORMAL

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

Lundi 31 Janvier

Mardi 01 Février

Mercredi 02 Février

Jeudi 03 Février

Vendredi 04 Février

Samedi 05 Février

Dimanche 06 Février

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

Pommes de terre Mimosa

Boeuf Braisé

Salsifis a la creme

Buchette

Pomme de la vallée du
Rhéne

Salade de chou blanc

Sauté de porc au caramel

Nouilles chinoises

Yaourt nature

Litchis au sirop

Crépe au fromage

Haut de cuisse de poulet

Duo de Haricots

Petit suisse sucré

Crépe au chocolat

Salade Vénitienne

Filet de poisson pané

Carottes persillées

Saint Marcellin

Gateau de Savoie
Gourmand

Salade verte

Pizza BIO aux trois
fromages

Petits pois aux oignons

Petit Suisse nature

Banane

Terrine de légumes

Tripes a la tomate

Pommes de terre vapeur

Faisselle du GAEC des
Essarts

Fruit

Paté en crodte Richelieu

Filet de Dorade au beurre
blanc

Haricots verts

Fromage

Tarte normande
gourmande

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

MENU N°: B => D

Carottes rapées

Saumon a I'Aneth

Trio de Céréales

Petit Suisse nature

Ananas au sirop

Tarte au Fromage
Gourmande

Sauté de Poulet a I'Ail

Flan de brocolis

Fromage

Fruit

Salade Hollandaise

Couscous

Semoule

Fromage

Fruit

Salade d'endives & noix

Boudin grillé

Pommes Dauphines

Yaourt aux fruits

Liégeois au chocolat

Betteraves

Sauté de porc au jus

Pates

Fromage

Fruit

Céleri vinaigrette

Chili con carne au boeuf

Fromage

Mousse a la creme de
marrons

Salade Flamande

Poireaux au curry

& émincé de volaille

Fromage blanc a la vanille

Fruit

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

SOUPE => D

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.
Information allergénes (selon reg. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

BON APPETIT



