
Lundi 03 Mai Mardi 04 Mai Jeudi 06 Mai Vendredi 07 Mai Samedi 08 MaiMercredi 05 Mai

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 03 Mai au Dimanche 09 Mai NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  81

Dimanche 09 Mai

Semaine 18

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Salade de lentilles Salade Coleslaw Betteraves Friand au Fromage Salade verte Salade Piémontaise Champignons à la Grecque

Omelette au fromage Fideuada Boulettes de Bœuf
forestière Colin meunière & citron Filet de Poulet au jus Sauté de porc Tripes à la tomate

Ratatouille et sa garniture Riz Haricots verts Flan de Brocolis & ravioles Carottes à la crème Pommes de terre vapeur

Brique du Vercors Etorki Petit Suisse nature Yaourt bio du Léoncel Coulommiers Fromage blanc nature Fromage

Compote Pomme Banane Crème Catalane Pomme d'Isère Banane Lunettes de Romans Fruit Paris Brest

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Crêpe au fromage Poireau en vinaigrette Pamplemousse Salade de Blé Céleri rémoulade Laitue Maquereau au vin blanc

Emincé de Bœuf aux
oignons Couscous Rôti de porc à la moutarde Sauté de dinde à la

Basquaise Tagliatelles Saumonette aux crevettes Croque Monsieur

Légumes façon Tajine Merguez & semoule Courgettes persillées Chou-fleur sauté sauce au Bleu du Vercors Crozets à l'ail Choux de Bruxelles

Fromage blanc aux fruits Fromage Fromage Petit Suisse nature Yaourt nature Fromage Petit suisse aux fruits

Fruit Fruit Eclair au chocolat Fruit Compote Ile flottante Fruit

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

BON APPETITInformation allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, 
crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 10 Mai Mardi 11 Mai Jeudi 13 Mai Vendredi 14 Mai Samedi 15 MaiMercredi 12 Mai

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 10 Mai au Dimanche 16 Mai NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  100

Dimanche 16 Mai

Semaine 19

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Salade Napoli Melon Salade de pommes de
terre Salade Coleslaw Salade de haricots verts Salade de Thon Pissaladière

Filet de Colin pané Sauté de poulet à la
Provençale Saucisse du Nord Isère Confit de canard Lasagnes Gnocchis à la volaille Rôti de Veau

Epinards au lait de
Quincieu Coquillettes & râpé Gratin de chou-fleur Gratin dauphinois à la Bolognaise sauce safranée & Pommes de terre

salardaises

Yaourt nature Tomme de Domessin Petit suisse aux fruits Fromage blanc nature Camembert Fromage Fromage

Pomme Cake au Chocolat Compote de pomme Entremet des Iles Orange Pruneaux au sirop Chou à la crème

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Macédoine & œuf dur Salade de perles Pamplemousse Salade verte Feuilleté au Fromage Concombre à la crème Salade Napolitaine

Quenelles de volaille Gardiane de Bœuf Sauté de dinde à la
mexicaine Paupiette de Veau Rôti de Porc au jus Filet de Merlu aux légumes Saucisson brioché

Vol au vent Soufflé de Brocolis Riz aux haricots rouges Carottes persillées Blettes à la Béchamel Polente Haricots beurre sautés

Fromage Fromage blanc nature Fromage Fromage Yaourt aromatisé Fromage Petit Suisse nature

Fruit Fruit Flan au caramel Gâteau de Riz Fruit Compote de Poire Tarte à la pomme &
rhubarbe

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

BON APPETITInformation allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, 
crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 17 Mai Mardi 18 Mai Jeudi 20 Mai Vendredi 21 Mai Samedi 22 MaiMercredi 19 Mai

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 17 Mai au Dimanche 23 Mai NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  101

Dimanche 23 Mai

Semaine 20

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Macédoine de légumes Pizza au fromage Carottes râpées Salade verte Melon Betteraves Fond d'artichaut &
crevettes

Quenelles BIO aux
légumes Steak haché d'Auvergne Filet de poulet sauce

orientale Filet de colin sauce oseille Cassoulet Paëlla Sauté de lapin aux olives

sauce blanche & Riz Beignets de courgettes Chou-fleur en béchamel Trio de Céréales & saucisse d'Isère du Chef Pommes Rösties

Petit Suisse nature Carré du Trièves Yaourt Tomme du Chatelard Bleu de Causses Fromage Fromage

Pomme Crêpe au chocolat Crème à la vanille Banane Fraises de chez Armanet Salade de Fruit Crème à la Chartreuse

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Salade de lentilles Salade croquante Terrine de légumes
mayonnaise Feuilleté au chèvre Quiche Lorraine Salade de tomates &

Basilic Médaillon de poisson

Filet de colin Meunière Chipolatas grillées Chili con carne Omelette aux herbes Escalope de volaille au jus Boulettes de bœuf aux
oignons Fagottini comté & basilic

Brocolis sautés Pommes de terres
salardaises Riz Duo de Haricots Epinards en béchamel Gnocchis poêlés à la crème

Fromage Fromage Fromage Petit suisse sucré Fromage Yaourt nature Fromage

Fruit Nectarine Ananas au sirop Fruit Fruit Tiramisu Fruit

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

BON APPETITInformation allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, 
crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 24 Mai Mardi 25 Mai Jeudi 27 Mai Vendredi 28 Mai Samedi 29 MaiMercredi 26 Mai

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 24 Mai au Dimanche 30 Mai NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  102

Dimanche 30 Mai

Semaine 21

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Salade Toscane Radis & beurre Crêpe au fromage Salade Coleslaw Salade Vénitienne Tarte à l'Oignon Asperges

Pavé de Saumon sauce
citron Omelette Palette de porc à la

dijonnaise Nugget's de poulet Poisson à la sauce tomate Cuisse de Poulet
Basquaise Filet de sole aux câpres

Poêlée de légumes d'Antan Epinards au lait de
Quincieu Petits pois aux oignons Potatoes & Ketchup Flan de courgettes Riz Pommes duchesses &

 tomates à la Provençale

Saint Agur Carré de l'Est Petit suisse aux fruits Crème Anglaise Coulommiers Fromage blanc à la vanille Faisselle

Eclair au café Compote de pomme Pomme Brownies du Chef Fraises de chez Armanet
(38) Fruit Entremet à la Pêche

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Carottes râpées Macédoine de légumes Salade de Perles Marines Chou-fleur en vinaigrette Salade de lentilles Salade de haricots verts Saucisson & cornichons

Aiguillettes de poulet
marinées Tomate Farcie Filet de colin Meunière Saucisse de Toulouse Tajine d'Agneau Sauté de porc aux poivrons Crêpe complète au

Sarrasin

Polente Riz créole Ratatouille Purée de pommes de terre & ses légumes Pommes noisettes Poêlée de légumes

Petit Suisse nature Fromage Fromage Fromage blanc nature Fromage Fromage Yaourt nature

Liégeois à la Vanille Fruit Fruit Mousse au Citron Cookies Liégeois aux fruits Fruit

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

BON APPETITInformation allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, 
crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 31 Mai Mardi 01 Juin Jeudi 03 Juin Vendredi 04 Juin Samedi 05 JuinMercredi 02 Juin

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 31 Mai au Dimanche 06 Juin NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  103

Dimanche 06 Juin

Semaine 22

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Melon Betteraves Carottes râpées Salade de lentilles Pastèque Salade Pommes de terre
Rosa

Salade Farfalles &
tapenade

Sauté de poulet à la
Provençale Lasagnes Filet de Colin & citron Sauté de Porc à la

Moutarde
Sauté de Bœuf du Nord

Isère Paupiette de veau au jus Pintade Braisée au cidre

Riz pilaf de légumes Haricots verts Champignons de Paris &
crème

Gratin Dauphinois au lait
(38) Flan de brocolis Jeunes carottes sautées

Tomme de Yenne Yaourt bio du Léoncel Mini cabrette Crottin de Chèvre
pasteurisé Fromage blanc Petit suisse sucré Fromage

Crème à la vanille Brugnon Donut's Fraises (38) Cake aux Fruits Fruit Feuilletine au chocolat

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Champignons à la Grecque Friand au Fromage Salade de Risoni Concombre à la vinaigrette Salade Marco polo Salade Bressane Maquereau au vin blanc

Sauté de Bœuf aux
oignons

Chipolatas aux herbes
grillées Escalope de volaille Tarte aux Légumes du

soleil Œuf Gratin de Fruits de mer Croque Monsieur

Fenouil Ratatouille Courgettes à la Provençale Terrine de Saumon
mayonnaise à la Florentine Riz au curry Artichaut à la Barigoule

Petit Suisse nature Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage Fromage Petit suisse aux fruits

Fruit Salade de fruits Fruit Eclair à la Vanille Fruit Mousse au Citron Fruit

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

BON APPETITInformation allergènes (selon règlement CE 1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, 
crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.


