2026

CHOLLET TRAITEUR

Sem 32

AGE D'OR a:\pr/zrsni;et fe ”Chmxl_dei gﬁéﬁiﬁtg’zfér:;n; dzlgnp:ee;,:gz:fg:;j;::iz;izzg:;a:t 03 au 09/08 Un plat végétarien est‘désorm.ais proposé a la carte
SENS ( 5éme choix)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Sainte Lydie Saint Jean-Marie Vianney Sainte Abel Transfiguration Saint Gaétan Saint Dominique Saint Amour
03/08/26 04/08/26 05/08/26 06/08/26 07/08/26 08/08/26 09/08/26
[] SALADE MARCO POLD ] JAMBON BLANC [] SALADE NORDIQUE [ (EUF DUR MAYONNAISE [ BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE [] CAROTTES RAPEES (] ACCRAS DE MORUE
§ 0O CELERI REMOULADE [] COURGETTES RAPEES [] MORTADELLE [] SALADE DU PECHEUR [] FENOUIL AL'ANETH [] SAUCISSON ALAL [] CHAMPIGNONS MAYONNAISE
E [] FRIAND 00T FROMAGE [] SALADE OCEANE [ CONCOMBRE ALA CREME [ ANDOUILLE [] CROISILLON DUBARRY [] TERRINE DE LEGUMES O PATE "MAISON"
[C] TERRINE FORESTIERE [T] TOMATE VINAIGRETTE [C] QUICHE LORRAINE (PORC) [C] RADIS BEURRE O PATE DE TETE VINAIGRETTE [] POIREAU ECHALOTE ] CROQ FRAICHEUR
""""" [ POULET ROTI [ D0S DE COLIN SAUCE BEURRE BLANC [ JOUE DE BEEUF A LA PROVENGALE [ LONGE DE PORC BRAISEE [ EMINCE DE DINDE AU CURRY [ ALOUETTE BEEUF SCE MARCH. VIN [ SAUTE DE LAPIN A LA MOUTARDE
= O ARAIGNEE DE PORC MARINEE ‘ [] AIGUILLETTES POULET FORESTIERE (] GRATIN DE POISSON ‘ [] LANGUE DE BCEUF AU PORTO [ TOMATE FARCIE [] POISSON MARCHE SCE HOLLANDAISE O ROTI DE VEAU SAUCE FORESTIERE
= [] STEAK HACHE BCEUF SCE CHARCUTIERE [] CHIPOLATAS [] NUGGETS DE POULET [] ENCORNETS A LA MARSEILLAISE [] FOIE DE VEAU AUX OIGNONS [ ROGNONS DE PORC AU VIN D°ANJOU O PAVE DE SAUMON A L'OSEILLE
[] POISSON PANE CITRON [] BOULETTES D'AGNEAU A LA MAROCAINE O PAVE DE JAMBON SAUCE MOUTARDE 0O GESIERS DE VOLAILLE EN RAGOOT [] FILET DE MAQUEREAU AU VIN BLANC [ OMELETTES AUX FINES HERBES O ROTI DE PORC FROID
VEGE [] GALETTE DE BLE AUX OIGNONS [] PARMENTIER DE LEGUMES [] GALETTE BOULGOUR LENTILLES CORAIL [] TARTE PROVENCALE [ KEFTAS SOJA TOMATE ET BASILIC [ OMELETTE AL'ESPAGNOLE [ ESCALOD. VEGET. PROTEINE BLE PANE
""""" [ PORLEE DE LEUMES DUSUD [ COuUILETTES ) POREE CAROTIES BEURREMATIAOTEL ] RZPILAF ] L [0 POMMEDE TERE SAVESS e
é [ LENTILLES ‘ [ CHOU FLEUR AU BEURRE [] POMMES PERSILLEES ‘ [ COURGETTES POELEES [ SPAGHETTIS [ POELEE MARAICHERE [] POMMES DAUPHINE
% O PUREE DE POMMES DE TERRE [ RATATOUILLE [C] PETITS POIS [C] PETITS NAVETS AUX OIGNONS [C] PETITS COCOS VENDEENS A LA TOMATE O CELERI RAVE [] TAGLIATELLES
[T] HARICOTS BEURRES [] SEMOULE O CELERI BRANCHE O POELEE ITALIENNE [T] BROCOLIS AUX OIGNONS O POELEE DE CEREALES [] SALADE DE TOMATES
""""" [] CAMEMBERT [ YAGURT FERMIER BIO [1BLEU [ YAGURT AROMATISE (] FROMAGE BLANC SUCRE [ RONDELE FLEUR DE SEL DE CAMARGUE [ SAINT-NECTAIRE
§ [ FROMAGE BLANC NATURE ‘ [ TOMME GRISE [ FROMAGE BLANC FRUITE : [ CHEVRE [] YAOURT NATURE [] YAOURT NATURE SUCRE [] CANTAL
% [] YAOURT AROMATISE [ PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES [] YAOURT NATURE SUCRE [C] CANTAFRAIS [ EMMENTAL [] FROMAGE BLANC FRUITE [] FROMAGE BLANC VANILLE
[] FONDU PRESIDENT [ FROMAGE BLANC SUCRE [ VACHE PICON [ FROMAGE BLANC NATURE (] TARTARE NATURE [] SAINT-PAULIN [] SIX DE SAVOIE
""""" [ CREME PATISSIERE AU RHUM [ COMPOTE POMMES/FRAMBOISES (] COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" [ ABRICOTS [ LIEGEOIS CAFE [ PARIS-BREST [ TARTE GRILLEE ABRICOTS
E [C] BANANE ‘ O GATEAU BASQUE [ POTDE CREME ANANAS ‘ [] ECLAIR VANILLE [] POIRE [] COMPOTE POMMES O ROULE AUX FRAISES
é [] NOVLY VANILLE O PECHE (] BEIGNET FRAMBOISES [] COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP (] TARTE AUX POMMES [ PRUNES [ SEMOULE LAIT NAPPAGE CARAMEL
[ COMPOTE POMMES/ANANAS [ CREME DESSERT CARAMEL [] ORANGE [ NOVLY CHOCOLAT [ COMPOTE POMMESICASSIS [ POT DE CREME FRAISE BISCUITEE [ NECTARINE
u [ VELOUTE DE COURGETTES [ POTAGE DU CHEF [ VELOUTE DE CELERI [ POTAGE POIREAUIX POMMES DE TERRE [ CREME D'ASPERGES [ POTAGE D'ETE TOMATES/POIVRONS [ BISQUE DE POISSONS
é O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ‘ O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ‘ O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] POTAGE AUX POIREAUX

[] VELOUTE DE CHAMPIGNONS

[] POTAGE DE LEGUMES DE SAISON

[] VELOUTE DE TOMATES

[] POTAGE DE CAROTTES

[] VELOUTE DE CHAMPIGNON

[] POTAGE AUX POIREAUX

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

2 Jours de livraison/semaine : MARDI (repas du Mercredi/ Jeudi/ Vendredi) & VENDREDI (repas du Samedi/ Dimanche/ Lundi/ Mardi) |

En cas de réponse tardive, nous vous livrerons le "Choix de la Diététicienne" ( le premier choix de chaque composant )

Possiblité de proposer occasionnellement des repas gastronomiques (Amandine Plaisir ou Prestige --> appelez nous pour plus de renseignements)

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

Une fois enregistré, nous vous rendrons ce document

Rayez la colonne entiére pour les jours non pris Un composant (en + Plat-Garniture) c'est : une entrée, un laitage, un dessert ou unpotage.
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2026

TEXTURE NORMALE

le "Choix de la Diététicienne" = la premiere ligne de chaque composant

CHOLLET TRAITEUR

10 au 16/08

Sem 33

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Saint Laurent Sainte Claire Sainte Clarisse Saint Hippolyte Saint Evrard Assomption Saint Armel
10/08/26 11/08/26 12/08/26 13/08/26 14/08/26 15/08/26 16/08/26
[]MELI MELO DE LA MER []TABOULE []CERVELAS [ SALADE COLESLAW []RADIS BEURRE (] (EUF EN GELEE [ SALADE DE CCEURS D'ARTICHAUTS
E [] TOMATE ECHALOTE O RAPE DE CHOU ROUGE [] SALADE TERRE ET MER O PATE DE FOIE [] BETTERAVES ROUGES MOUTARDE []TRIO CONCOMBRE TOMATE MAIS O PATE EN CROUTE
z
= []SALADE NELUSKO [] CONCOMBRE VINAIGRETTE O CELERI REMOULADE O MACEDOINE MAYONNAISE (] SALAMI [ TERRINE DE LEGUMES []PIzzA
[] MORTADELLE PISTACHE O PATE DE CAMPAGNE []FRIAND 00T VIANDE [ LENTILLES VINAIGRETTE []SALADE BRESILIENNE [ RILLETTE DU MANS [CJACHARD DE LEGUMES
[ PALETTE DE PORC A LA TOMATE | []B(EUF A LA TOMATE | [JFILET TILAPIA SAUCE CITRONNEE | []POULET SAUCE BARBECUE | [JEMINCE DE PORC AUX OIGNONS | ] FRICADELLE BEEUF SCE POIVRE | [JROTI GIGOT D'AGNEAU A L'ALL
E []HAUT CUISSE POULET AU FOUR O CREPINETTE PORC SAUCE SOUBISE [] SAUCISSES DE BOEUF []SUPIONS SAUCE CREME ECHALOTE [] ESCALOPE VOLAILLE ALACREME (] ANDOUILLETTE AU FOUR [ FILET DORADE BEURRE NANTAIS
a.
[] TOMATE FARCIE AU BEUF []CORDON BLEU O COTE DE PORC AU JUS [] LASAGNE DE B(EUF []POISSON DU MARCHE DUGLERE [ FILET DE POULET AUX HERBES [] MIGNON DE PORC A LA PROVENCALE
[] BEIGNETS DE POISSON [ FILET DE PANGA SAUCE AURORE O HACHE DE POULET GRATINE [] BOUDIN NOIR AU FOUR []FOIES VOLAILLE SCE VENITIENNE [C]MOULES A LA CATALANE [] BLANC DE DINDE FROID
VEGE [] GALETHARICOT AZUKI QUINOA LEG. [] STEAK SOJA NATURE [ TOMATE FARCIE AUX LEGUMES [C]LASAGNES DE LEGUMES GRILLES [] QUICHE THON ET TOMATE [] FALAFEL FEVE MENTHE CORIANDRE [] OMELETTE AUX FINES HERBES
[]PETITS COCOS VENDEENS CUISINES | [ POELEE MERIDIONALE | []PENNES AU BEURRE | [MELANGE LEGUMES GRILLESEPICES | [ POMMES DE TERRE BOULANGERE | [JJARDINIERE DE LEGUMES | []POMMES NOISETTES
§ | ] } |
E O COTES DE BLETTES PERSILLEES [JRIZ AU CURRY [C]HARICOTS BEURRES [] POMMES VAPEUR [] CCEURS DE CELERI BRAISES [] FARFALLES [] CHAMPIGNONS BEURRE MAITR HOTEL
% O PUREE DE HARICOTS VERTS []POMMES SAUTEES O POELEE DE TOMATES AUX OIGNONS ] XXX (LASAGNE) [] CAROTTES VICHY [] FLAGEOLETS [] COURGETTES ALAL
[]COQUILLETTES []JULIENNE DE LEGUMES [CJQUINOA AUX POIVRONS []CHOU FLEUR EN GRATIN [C]RIZ BLANC O POELEE VILLAGEOISE [C] SALADE DE PATES
[]BRIE | [JYAOURT NATURE | (] FROMAGE BLANC DE PAMPLIE | []6OUDA | [JMIMOLETTE | []YAOURT NATURE SUCRE | [ MOTTIN CHARENTAIS
- | | ' i i |
E [CJPETIT MOULE NATURE []COULOMMIER [] YAQURT NATURE SUCRE [] FROMAGE BLANC NATURE [] VACHE QuI RIT []BLEU []BLEU D’AUVERGNE
5 [] FROMAGE BLANC FRUITE [C]FRAIDOU []TOMME BLANCHE [] YAQURT AROMATISE [] FROMAGE BLANC FRUITE O RONDELE FLEUR SEL DE CAMARGUE [C]2 PETITS SUISSES
[ YAQURT AROMATISE [] FROMAGE BLANC SUCRE (] TARTARE AIL ET FINES HERBES [] CHANTENEIGE (] YAOURT NATURE [] FROMAGE BLANC SUCRE [C]SAMOS
[]CAKE AUX FRUITS CONFITS | [JMOUSSE CHOCOLAT | [JPECHE | [JMUFFIN . [JROULE CHOCOLAT NOISETTE | []POMME AU FOUR | [JTARTE CHOCOLAT
- : | | : | |
é [C]POMME [] COMPOTE POMMES/PRUNEAUX [C]TARTE FLAN []POTDE CREME CHOCOLAT NOISETTE [] BANANE O LIEGEOIS VANILLE [C] BAVAROIS PASSION
& [JPOTDE CREME FRUITS EXOTIQUES CJKiwt []COMPOTE FRUITS SAISON “MAISON" [JNECTARINE []COMPOTE POMMES/COINGS []PRUNES [JRIZ AU LAIT NAPPAGE CARAMEL
[]COMPOTE POMMES/ABRICOTS []CRUMBLE POMMES O CREME DESSERT PRALINE []COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" O CREME DESSERT CAFE ] DoNuUT SUCRE [JABRICOTS
(] POTAGE LESUMES | [JCREME DE BROCOLIS | [ POTAGE DU CHEF { []VELOUTE DE TOMATES | []POTAGE DU JARDINIER | []CREME DE VOLAILLE | []CREME DUBARRY
<] | | | ] 1 |
E O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON
A

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

| livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




WY .
;ég;% 2026 TEXTURE NORMALE - REPAS TRADITIONNEL - SANS REGIME = CHOLLETTRAITEUR ~ Sem 34
S |
(4))
AGE D'OR afp:i';‘:;i le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 17 au 23 / 08
SENS
Saint Hyacinthe Sainte Héléne Saint Jean-Eudes Saint Bernard Saint Christophe Saint Fabrice Sainte Rose de Lima
17/08/26 18/08/26 19/08/26 20/08/26 21/08/26 22/08/26 23/08/26
(] SALADE LORRAINE (PORC) ["JCONCOMBRE A LA CREME [ SALADE MARINE [1SAUCISSON A L'AIL (] (EUF DUR MACEDOINE (] TOMATES CIBOULETTE [ SALADE BRESILIENNE
g []HARICOTS-VERTS ECHALOTE [C]ANDOUILLE [] BETTERAVES ROUGES RAPEES []SALADE VENDEENNE (PORC) [CJTERRINE FORESTIERE (] SALADE DE CAROTTE ET FENOUIL [JTERRINE AUX 3 LEGUMES
& []MORTADELLE [C]TERRINE DU PECHEUR O CREPE GOOT CHAMPIGNONS [] CHOU BLANC ALAL []RADIS BEURRE [] MUSEAU DE PORC [] CHAMPIGNON ALA GRECQUE
[] TOMATE MAIS [] POIREAU VINAIGRETTE []JAMBON BLANC []CROISILLON DUBARRY [] SALADE PARISIENNE [] COURGETTES RAPEES [] FARCI POITEVIN
(] GRILLADE DE PORC AUX HERBES . [ PAUPIETTE DE DINDE A LA CREME [ MIGNONIN DE VEAU A LA CREME . [JPAUPIETTE POISSON SCE BEUR BLANG . [JCUISSE DE POULET BASQUAISE . [JCHIPOLATAS AUX HERBES - [JRGTI DEBEEUF AU JUS
E [] BCEUF BOURGUIGNON [C]CALAMAR ALAROMAINE ‘ []PAELLA ‘ O SAUTE DE PORC AU CHORIZO []POISSON MARCHE SCE ARMORICAINE O SAUTE DE POULET A LA PROVENCALE [] FONDANT DE PORC AU PORTO
8 [] QUENELLE BROCHET SAUCE NANTUA [] COURGETTE FARCIE [C]HACHIS PARMENTIER O ROTI DINDE HERBES DE PROVENCE []JAMBON FUME AU PORTO O PEPITES POISSON DOREES AU FOUR []BLANC VOLAILLE FORESTIERE
[] OMELETTE ESPAGNOLE [] OEUFS DURS SAUCE MORNAY [JFILETS DE MAQUEREAUX AU FOUR []MERGUEZ GRILLEES [ STEAK HACHE SCE MARCHAND VIN []RISSOLETTE DE VEAU [ FILET DE COLIN SAUCE BEARNAISE
VEGE [] OMELETTE AUX CHAMPIGNONS O PANE BLE TOMATE ET MOZZARELLA [JCHILI AL'EGRENE DE S0JA []BOULETTE LEGUME VERT PANE [] PARMENTIER DE LEGUMES (] TARTE TOMATE ET CHEVRE []PANE BLE FROM.EPINARD CUIT PANE
(] RATATOUILLE [JLENTILLES [ POELEE DE COURGETTES PERSILLEES (] COQUILLETTES | []FENOUIL A LA TOMATE (] POMMES RISSOLEES [JSALSIFIS BEURRE MATTRE D'HOTEL
= | | ; ! ] |
; [ PUREE DE POMME DE TERRE [] TOMBEE DE POIREAUX [JRIZAPAELLA (] BOUQUETIERE DE LEGUMES [ POELEE ITALIENNE [ POELEE GALA [ GRATIN DAUPHINOIS
3 [JRIZBLANC [] GARNITURE DE CELERI [JXXX (HACHIS) [ COTES DE BLETTE PERSILLEES []POIS CASSES [ PUREE DE CAROTTES [ POELEE ITALIENNE
[] PETITS NAVETS [CJMACARONIS [ TOMATE PROVENCALE []SEMOULE [C]HARICOTS VERTS []BLEPILAF ] CHOU FLEUR VINAIGRETTE
(] VACHE PICON . [CHEVRE SEC - [JFROMAGE BLAN FRUITE . []YAQURT FERMIER BID . [JFRIPON BEL | DM  [JCANTAL
g [] YAOURT AROMATISE ‘ [] TARTARE NATURE [] EMMENTAL [] FROMAGE BLANC NATURE [] YAQURT NATURE SUCRE [CJPETIT MOULE AIL ET FINES HERBES O MONTBOISSIE
5 [] CAMEMBERT [] YAGURT NATURE [CJFONDU PRESIDENT [] TOMME NOIRE [] FROMAGE BLANC FRUITE [] YAQURT NATURE [] YAQURT CREMEUX AUX FRUITS
[] FROMAGE BLANC NATURE [] FROMAGE BLANC SUCRE (] YAOURT NATURE SUCRE [JCANTADOU (] SAINT-PAULIN [] FROMAGE BLANC SUCRE [C]SIX DE SAVOIE
[JABRICOTS . [JFLAN NAPPAGE CARAMEL . [JCOMPOTE FRUITS SAISON"MAISON" | [ POIRE AU SIROP . [JORANGE . [JPOTCREMECARAMELBEURRESALE [ JTARTE NORMANDE
E O CREME DESSERT VANILLE ‘ [C]POMME [] TARTE POMMES/RHUBARBES []CHou ALACREME O LIEGEOIS CHOCOLAT [] NECTARINE [C]MILLEFEVILLES
& (] COMPOTE POMMES/PECHES [CJPARIS-BREST [CJPOIRE ["] MOUSSE CAFE [] COMPOTE POMMES/FRAISES [C] TARTE CITRON [C]PRUNES
[]BEIGNET POMMES []COMPOTE POMMES/ANANAS O CREME DESSERT CHOCOLAT O PECHE [CJECLAR CAFE []COMPOTE POMMES/CASSIS []SEMOULE LAIT NAPPAGE CARAMEL
("] CREME D'ASPERGES  [JSOUPEAL'OIGNON " []POTAGE DU CHEF . [JVELDUTE DE CHAMPIGNONS . []POTAGE PAYSAN - [JCREME DE CHOU FLEUR - [JMOULINE LEGUMES DTE
é O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ‘ O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ‘ O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

| livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)
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> g 4 2026 TEXTURE NORMALE - REPAS TRADITIONNEL - SANS REGIME = CHOLLETTRAITELR ~ Sem 35
Y : :
A(/ kN A rendre " N
AGE D'OR au plus t6t le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 24 au 30 / 08
SENS
Saint Barthélemy Saint Louis Sainte Natacha Sainte Monique Saint Augustin Sainte Sabine Saint Fiacre
24/08/26 25/08/26 26/08/26 27/08/26 28/08/26 29/08/26 30/08/26
[JACHARD DE LEGUMES []SALADE ITALIENNE []CONCOMBRE VINAIGRETTE CJRiZ ALA NICOISE [JRILLETTES DE PORC DTABUULE AUX LEGUMES (] SALADE BRESILIENNE
E (] PATE DE CAMPAGNE []CARGTTES RAPEES []SALADE STRASBOURGEDISE (PORC) (] SALADE TUNISIENNNE (] CREPES GOOT JAMBON FROMAGE ] SALAMI (] MOULES A LA CATALANE
& (] SALADE RUSSE [JCERVELAS ] CEUF DUR SAUCE COCKTAIL (] TARTE PROVENGALE (] SALADE FORESTIERE [] SALADE COLMAR (] BOUDIN NOIR BRASSE
(] FRIAND 60T FROMAGE [ TERRINE DE POISSON []PATE DE FOIE (] MORTADELLE PISTACHE [] BETTERAVES ROUGES RAPEES (] TOMATE VINAIGRETTE (] HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
[]€0USCoUS . [JROTI DE PORC A LA PROVENCALE . [JLANGUE DE BEUF SAUCEPIQUANTE | []POULET RO . []POISSON MARCHE SCE BONNE FEMME - [JROTI DE DINDE AU PAPRIKA - [JPOITRINE DE VEAU FARCIE
= (] SUPIONS A LA CATALANE [JAIGUIL.POULET GRAINE MOUTARDE []'SAUCISSE DE TOULOUSE AU FOUR ‘ (] BEEUF A LA PROVENGALE (] EMINCE PORC HERBES PROVENCE [ FILET DE TILAPIA A LA DIEPPOISE (] CUISSE DE PINTADE A LA NORMANDE
B [ RISSOLETTE DE VEAU []BLANQUETTE DE LA MER [] PETITS GESIERS AUX OIGNONS (] CREPINETTE DE PORC AUX OIGNONS (] ALOUETTE DE BCEUF SAUCE TOMATE [ COTE DE PORC AU JUS CLAIR [ ] PAVE THON HUILE VIERG.PTITS.LEG.
[JROGNONS A LA MOUTARDE []OMELETTE AU FROMAGE []POISSON PANE [ FILET DE PANGA BEURRE PERSILLE [ ESCALOPE DE VOLAILLE PANEE [ CANNELLONI BOLOGNAISE []DUO VIANDES FROIDES BEARNAISE
VEGE [ ]BOULETTE BLE FACON THAI (] OMELETTE NATURE ["]CROQ VEGGIE FROMAGE PANE [] GALETTE BLE OIGNON CUIT [JESCAL.VEGETALE PROTEINE BLE PANE [JLASAGNE RICOTTA ET EPINARDS [] QUICHE AUX LEGUMES
[JSEMOULE ] RATATOUILLE [ SPAGHETTIS [ POELEE DE LEGUMES VERTS []POMMES SAUTEES [ JULIENNE LEG.BEURRE MATTR HOTEL [ POELEE PAYSANNE
2 ! | | ; i
; [ GARNITURE DE CELERI []POMMES VAPEUR []TOMBEE DE FENOUILS ET OIGNONS [ PRINTANIERE DE LEGUMES [ POELEE DE LEGUMES D'ETE []FARFALLES [ POELEE CORDIALE
3 [ JARDINIERE DE LEGUMES [ PETITS POIS CAROTTES [JHARICOTS BEURRES [ PETITS COCOS VENDEENS CUISINES [ COURGETTES A L'AIL [ LENTILLES []BROCOLIS AUX OIGNONS
[]PENNES [JPOIREAUX A LA CREME []POELEE DE CEREALES []EPINARDS A LA CREME []BOULGOUR AUX POIVRONS (] XKK (LASAGNES) (] SALADE DE RIZ
(] YAOURT AROMATISE [_]RONDELE FLEUR DE SEL DE CAMARGUE [ TOMME GRISE []YAOURT NATURE SUCRE (] FROMAGE BLANC DE PAMPLIE []COULOMMIER []BLEU D'AUVERGNE
g [ TOMME BLANCHE [ YAGURT NATURE SUCRE []FRAIDOU CALCIUM [JMIMOLETTE [] YAOURT AROMATISE [ PETIT MOULE NATURE [ CHEVRE FERMIER
3 []FROMAGE BLANC NATURE [] CAMEMBERT [ FROMAGE BLANC SUCRE [ TARTARE AIL ET FINES HERBES []60UDA [ FROMAGE BLANC SUCRE []SAMOS
(] CANTAFRAIS []FROMAGE BLANC FRUITE [] YAGURT NATURE (] FROMAGE BLANC FRUITE (] VACHE QUi RIT (] YAGURT NATURE (] FROMAGE BLANC VANILLE
[]PRUNES [] CAKE AUX PEPITES DE CHOCOLAT []COMPOTE FRUITS SAISON “MAISON" []CREME DESSERT PRALINE []PECHE [ ] TARTE GRILLEE POMMES (] BROWNIE CHOCOLAT NDIX DE PECAN
- | | 3 | | |
g [ ECLAIR VANILLE []BANANE [ LIEGEOIS VANILLE [ COMPOTE POMMESICOINGS [ TARTE FLAN [INECTARINE []BAVAROIS FRAMBOISE
& (] NOVLY CHOCOLAT []COMPOTE POMMESIABRICOTS [ ]POIRE (] GATEAU BASQUE [ MOUSSE CITRON [] COMPOTE POMMES/PRUNEAUX []ABRICOTS
(] COMPOTE POMMES/FRAMBOISES []CREME DESSERT CAFE [ DONUT CHOCOLAT mLL [] COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP (] POT CREME COOKIE CHOCOLAT BLANC []RIZ AU LAIT NAPPAGE CARAMEL
[]VELOUTE DE COURGETTES []POTAGE DU CHEF | []VELOUTE DE TOMATES | []POTABE DE LEGUMES [ POTAGE POIREAUX POMMES DETERRE | [ ] POTAGE DU JARDINIER | []BISQUE DE POISSONS

POTAGE

(] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] POTAGE CHAMPIGNONS

*PS = PAUVRE EN SEL

[ POTAGE LEGUMES DE SAISON

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

[ POTAGE TOMATE

[] POTAGE CAROTTES

[] POTAGE POIREAU POT

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

[ POTAGE LEGUMES

[] POTAGE TOMATE

| livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




1 COMMENT REMPLIR B#

xexbor  VOTRE FEUILLE DE MENUS 7 Med

SENS Notre partenaire
traiteur
d 2
€) MON REPAS (@ MON PROFIL DE REPAS
Mon repas comprend toujours : plat + garniture
1 2 (
’ v 1plat J L v 1garniture ] + 1 autre choix
Je peux ajouter : + 2 autres choix
2909 \ E | é + 3 autres choix
o | - .
Entrée Laitage | | Dessert | Potage + 4 autres choix
(repas complet)
b= ,

Je garde les jours

@ MA PERIODICITE

Je recois mes repas selon ma fréquence choisie.

ML LivRaisons: Y e

LT ' Le vendredi sans repas.

ou je recois un repas.

Je barre les jours

® ©

€) JE COCHE MES CHOIX DE COMPOSANTS @ /A b shcruuis

ET/OU EN SUCRE :
Le texte en GRAS En le conservant, vous bénéficiez Le plat et la garniture
sur fond GRIS d’une semaine équilibrée en énergie, restent associes.
correspond au choix protéines, vitamines et minéraux. Choix 1
de la diététicienne. Laissez vos papilles choisir les avec garniture 1 G
composants qui vous font envie. @

=/

NOUS PERMET
Renvoyez votre feuille dés que possible DE MIEUX REPONDRE

en la donnant soit au livreur, Avos BESOINS !

soit renvoyée par mail.

@ Sans réponse, les choix @

de la diététicienne @
seront conservés.

AGE D'OR SENS
o 13 boulevard des Noyers Pompons ‘ 03 86 83 10 73

89100 SENS agedorsens@gmail.com

(4, ..‘JE RENVOIE MA FEUILLE ©7 VorReReponse




PORTAGE
DE REPAS

DES REPAS VARIES ET EQUILIBRES,
LIVRES CHEZ VOUS
SELON VOS ENVIES ET VOS BESOINS.
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| @eulinn® |
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Entrée

PORTAGE
DE REPAS

Des repas Livrés Selon vos Selon vos
équilibrés chez vous gouts besoins
@ Parce qu’un repas est aussi
un moment de plaisir et de lien social.

AGE D’OR SENS

TRAITEUR

Notre partenaire traiteur

AGE D’OR SENS
o 13 boulevard des Noyers Pompons | 03 86 83 10 73

89100 SENS agedorsens@gmail.com




