2026

CHOLLET TRAITEUR

Sem 40

A rendre le "Choix de la Diététicienne" = la premieére ligne de chaque composant
A%EE,?"S?R au plus tét Les différents éléments d’unprepas sonf appelés «(Z:omposgnts » 28/ 09 au 04/ 10
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Saint Venceslas Saint Michel Saint Jéréme Sainte Thérése de Lisieux Saint Léger Saint Gérard Saint Frangois d’Assise
28/09/26 29/09/26 30/09/26 01/10/26 02/10/26 03/10/26 04/10/26
[] SALADE LORRAINE (CERVELAS CHOUX) [ LENTILLES VINAIGRETTE [] SALADE DE CHOU CHINOIS [] SALADE MARCO POLO ] RADIS BEURRE [] SALADE PARISIENNE [ OEUF DUR SUR MACEDOINE
g [mBOULE [ JAMBON BLANC [ (EUF DURS CIBOULETTE [ ACHARD DE LEGUMES [] CERVELAS VINAIGRETTE [ CAROTTES RAPEES [ CROUSTADE AU CHOU FLEUR
z [ TRIO CONCOMBRE. MAIS ET TOMATE [ BROCOLIS [ MUSEAU DE PORC ECHALOTE (7] CHAMPIGNONS MAYONNAISE [ SALADE TERRE ET MER [ MORTADELLE [ CONCOMBRE A LA CREME
(] FRIAND GOOT FROMAGE [ BETTERAVES ROUGES (] POIREAU VINAIGRETTE [ PATE DE FOIE [ TERRINE DE LEGUMES [ CHOU BLANC RAPE [ PATE EN CRODTE
7777777 [ PAUPIETTE PECHEUR SAUCE DUGLERE (] FILET DE POULET AU PAPRIKA [ PETIT SALE [ PALERON DE BCEUF BRAISE [ ROUGAIL SAUCISSES DE VOLAILLE [ COTE DE PORC CHARCUTIERE [ CUISSE DE PINTADE VALLEE D'AUGE
& [ CREPINETTE DE PORC AU COGNAC ‘ [ FILET DE PANGA SAUCE POIREAUX [ ESCALOPE VIENNOISE ‘ (7] CASSOULET (POITRINE-SAUCISSE) [7] POISSON DU MARCHE BEURRE BLANC [] COUSCOUS POULET MERGUEZ [ BLANQUETTE DE VEAU
5[] BOEUF AUX CAROTTES [ JAMBON GRILL SAUCE MADERE [ ENCORNETS A LA MARSEILLAISE (] TRESSE DE VOLAILLE FORESTIERE [ BOUDIN BLANC [ FILET DE COLIN SAUCE AUX MOULES [ FILET DE DINDE AU PAPRIKA
[ (EUFS MORNAY [] FRICADELLE DE BEEUF [ BOULETTES D'AGNEAU A LA MAROCAINE [ MAQUEREAU A LA PROVENCALE [ RISSOLETTE DE VEAU DORE AU FOUR [ BOULETTES DE BEEUF [ MATELOTE DE SAUMONETTE
VEGE (7] GALETTE DE BLE AUX OIGNONS [] QUICHE THONTOMATE [ PARMENTIER DE LEGUMES (] GALETTE BOULGOUR LENTILLES CORAIL [ KEFTAS DE SOJA TOMATE ET BASILIC [ OMELETTE A L'ESPAGNOLE [ GALETTE AL’ ORIENTAL
""""" [ PENNES BIO [ PETITS NAVETST BEUR MALHGTEL [ LENTILLES BIO [ HARICOTS VERTS PERSILLES [ RIZ A LA TOMATE [ POELEE DUTERROIR [ POMMES NOISETTE
E [] PETITES CAROTTES CUISINEES ‘ [] SEMOULE [] COURGETTES POELEES | [] COMPLET [] POELEE DE LEGUMES VERTS [] COMPLET [] ENDIVES MEUNIERES
é [ HARICOTS BEURRE A L'AIL [ POMMES DE TERRE SAUTEES [ JULIENNE DE LEGUMES (] PUREE DE POMMES DE TERRE [ POMMES FRUITS [ BLE AUX PETITS LEGUMES [ CHAMPIGNONS EN PERSILLADE
- (] PETITS POIS CUISINES (] CELERI GRATINE [ MELANGE DE CEREALES (] POELEE GALA [ TORTIS [] PUREE DE LEGUMES [ RIZPILAF
""""" ] EDAM [] FROMAGE BLANC FRUITE [ YAOURT NATURE SUCRE [ BLEU [ TARTARE AIL ET FINES HERBES [] YAGURT FERMIER BIO [] MONTBOISSIER
§ ] FROMAGE BLANC SUCRE : [] CHEVRE [ RONDELE AIL ET FINES HERBES ‘ (] YAQURT AROMATISE [ MIMOLETTE [ FROMAGE BLANC SUCRE [] BLEU D'AUVERGNE
% (] YAQURT AROMATISE (] VACHE QUI RIT (] TOMME GRISE (] FROMAGE BLANC NATURE (] YAGURT NATURE [ SAINT PAULIN ] SIX DE SAVOIE
[ FRAIDOU CALCIUM [ YAGURT NATURE [ FROMAGE BLANC NATURE [] CANTADOU [ FROMAGE BLANC FRUITE [] FONDU PRESIDENT [ YAGURT CREMEUX AUX FRUITS
"""" ] COMPOTE FRUTTS SAISON “MAISON" (] DONUT CHOCOLAT [ COMPOTE POMMES/CASSIS (] ORANGE [ CREME PATISSIERE VANILLE [] MOUSSE CAFE [ BAVAROIS FRAMBOISE
E eome ‘ [ COMPOTE POMMESIFRAISES (] GATEAU BASQUE ‘ (] COMPOTE POMMES/PECHES [ BANANE [ FLAN PATISSIER [ PASTEL DE NATA
% [ POT DE CREME CARAMEL BEURRE SALE oKW [] CREME DESSERT PRALINE [ ECLAIR CAFE [ FLAN VANILLE NAPPAGE CARAMEL w0 [ SEMOULE LAIT NAPPAGE CARAMEL
(] CREME DESSERT VANILLE [ NOVLY CHOCOLAT [ POMME (] LIEGEDIS VANILLE [ COMPOTE DE POIRES [ COMPOTE POMMESIANANAS [] POIRE
""""" [ SOUPE A LA TOMATE [ VELOUTE DE CHAMPIGNONS [ CREME DUBARRY (CHOU FLEUR) (] POTAGE DU CHEF [ SOUPE AU CHOU [ VELOUTE DE VOLAILLE [ POTAGE POTIRON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

=
<
E [] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi) |

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR) 2 Jours de livraison/semaine : MARDI (repas du Mercredi/ Jeudi/ Vendredi) & VENDREDI (repas du Samedi/ Dimanche/ Lundi/ Mardi)

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

En cas de réponse tardive, nous vous livrerons le "Choix de la Diététicienne" ( le premier choix de chaque composant )

Rayez la colonne pour les jours SANS REPAS

Des repas gastronomiques, MEME OCCASIONNELLEMENT (Amandine Plaisir ou Prestige --> appelez nous pour plus de renseignements) Une fois enregistré, nous vous rendrons ce document

Un plat végétarien est proposé a la carte ( 5éme choix)



S\“;g% 2026  TEXTURENORMALE
Z/VN A rendre 2

CHOLLET TRAITEUR

Sem 41

AGE D'OR au plus tot le "Choix de la Diététicienne" = la premiere ligne de chaque composant O5aul 1/10
SENS
Sainte Fleur Saint Bruno Saint Serge Sainte Pélagie Saint Denis Saint Ghislain Saint Firmin
05/10/26 06/10/26 07/10/26 08/10/26 09/10/26 10/10/26 11/10/26
[JRAPE DE CHOU BLANC A L'AIL [ PATE CAMPABNE [JTABOULE [_]CONCOMBRE A LA CREME (] QUICHE LORRAINE [_JRADIS BEURRE []SALADE CAMARGUAISE
E [T]SALADE MARINE [T OEUF DUR MAYONNAISE (] PATE DE TETE A L'ECHALOTE [T SALADE PIEMONTAISE [T CAROITES RAPEES A L'ORANGE [ TERRINE FORESTIERE []TOMATE AU SURIMI
z
= [JCREPE GOOT CHAMPIGNONS [ SALADE VENDEENNE [ SALADE BRETONNE [JRILLETTES DU MANS (] POIREAUX VINAIGRETTE [ OEUF DUR MAYONNAISE [ JAMBON MACEDOINE
[JSALAMI [JCELERI REMOULADE [ FENOUIL A L'ANETH [ZJFRIAND GOOT FROMAGE [JANDOUILLE [ SALADE TOMATES ET MATS [ BETTERAVES ROUGES RAPEES
[_]BLANQUETTE DE DINDE [_]CHOUCROUTE DE LA MER (] BIEUF MODE [_]COLOMBO DE PORC (] POULE SAUCE CURRY [_JALOUETTE DE BLEUF | [ SAUTE DE LAPIN AUX PRUNEAUX
£ [JROTIDEPORCALAL []POULET RETI "MAISON" [ZJSUPIONS SAUCE CREME ECHALOTE [ LANGUE DE BEEUF SAUCE PIQUANTE [ CHIPOLATAS [ZJPOISSON DU MARCHE AUX EPICES [JRATI DE BEUF AU JUS
) [ STEAK HACHE DE BOEUF AU POIVRE [JBOUDIN NOIR AU FOUR [ FILET DE POULET AUX DIGNONS [ FILET DE TILAPIA BEURRE BLANC [ LASAGNES AU BEUF [ CHOU FARCI []PAVE DE SAUMON SAUCE OSEILLE
[JBEIGNET DE CALAMARS [JFOIES DE VOLAILLE A LA TOMATE [ZJENDIVES AU JAMBON [JNUGGETS DE POULET []POISSON PANE [ OMELETTE AU FROMAGE [JCERVELAS ORLOFF
VEGE  []GALETIE QUINOA A LA PROVENGALE [CJSTEAK SOJA NATURE [ TOMATE FARCIE AUX LEGUMES [JLASAGNES LEGUMES GRILLEES [ TARTE PROVENCALE [ FALAFELS FEVE MENTHE CORIANDRE [ OMELETTE AUX FINES HERBES
[ PUREE DE CELERI RAVE [_]COMPLET [_]HARICOTS BEURRE [_]MACARONIS (] POELEE DE CAROTTES [_]POMMES NOISETTE []SALSIFIS BEURRE MATIRE D'HOTEL
) i | ! i | |
E [JFLAGEOLETS [ GRATIN DE BLETTES [IFARFALLES [JBROCOLIS []BOULGOUR PILAF [JEPINARDS A LA CREME []POMMES RoSTI
g Ccowuems []POELEE CORDIALE [ SEMOULE AUX PETITS LEGUMES [ JULIENNE DE LEGUMES [ COMPLET [JRATATOUILLE [JRIZBLANC
[ TOMBE DE LEGUMES ET TOMATE []POMMES SAUTEES [ COMPLET [JauINoA (] FONDUE DE POIREAUX [JToRTIS []CHOU FLEUR BRAISE BIO
[_]CAMEMBERT [_] VACHE PICON (] FROMAGE BLANC DE PAMPLIE []GOUDA (] FROMAGE BLANC FRUITE (] YAOURT AROMATISE [_]SAINT NECTAIRE
g [JCANTAFRAIS ‘ [JEMMENTAL (] YAGURT AROMATISE [JRONDELE FLEUR DE SEL CAMARGUE ‘ [JBREE [ FROMAGE BLANC SUCRE [ CHEVRE ARTISANAL
S [ FROMAGE BLANC NATIRE ] YAOURT NATURE [JCOULOMMIER [ YAOURT NATURE SUCRE [JFRIPON BEL [ TOMME BLANCHE []SAMOS
[ YAOURT NATURE SUCRE []FROMAGE BLANC FRUITE [ TARTARE NATURE []FROMAGE BLANC NATURE (] YAQURT NATURE (] PETIT MOULE NATURE [Z]FROMAGE BLANC VANILLE
[]POT DE CREME FRUITS EXOTIQUES []POIRE (] CHOU A LA CREME [_]BANANE [_]COMPOTE FRUITS SAISON “"MAISON™ (] CAKE AUX FRUITS [JLINGOT CREOLE
= ] ] ] | i |
& [JCOMPOTE POMMESICOINGS [CJBEIGNET AUX POMMES [ ORANGE []MOUSSE CHOCOLAT [JPOMME [ CREME DESSERT CARAMEL [ BROWNIE CHOCOLAT
S [JCRMEDESSERTCAFE []COMPOTE POMMESIABRICOTS [ COMPOTE POMMESIPRUNEAUX []CRUMBLE POMMES [CJTARTE CITRON KW [JRIZAU LAIT NAPPAGE CARAMEL
[]POMME [INOVLY VANILLE [ LIEGEDIS CAFE [JPECHES AU SIROP [ CREME DESSERT CHOCOLAT [ COMPOTE POMMESIFRAMBOISES [JORANGE
[_]POTAGE DU JARDINIER (] CREME D'ASPERGES | []POTAGE DU CHEF | [JVELOUTE DE CELER| . [JCREME DE BROCOLIS | [JPOTAGE POIREAU POMME DETERRE | [ CREME DE BUTTERNUT
g [ | | | : ;
£ [ CONSOMME DE LEGUMES DE SKISON [ CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON (] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON (] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON (] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [ CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] VELOUTE DE TOMATES PS

*PS = PAUVRE EN SEL

[] POTAGE DE LEGUMES DE SAISON PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

[] POTAGE AUX POIREAUX PS

[] VELOUTE DE CHAMPIGNONS PS

[] POTAGE DE CAROTTES PS

| livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

[ POTAGE DE LEGUMES PS

[] VELOUTE DE TOMATE PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




2026

A rendre
au plus tét

e

AGE D’OR
SENS

TEXTURE NORMALE

le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant

CHOLLET TRAITEUR

12 au 18/10

Sem 42

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

Saint Wilfried Saint Géraud Saint Juste Sainte Thérése d’Avila Saint Edouard Saint Baudouin Saint Luc
12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26 17/10/26 18/10/26
[ CELERI AU CITRON [ SALADE NORDIQUE [ SALADE COLESLAW [ PETITS COCOS ECHALOTE (] CONCOMBRE VINAIGRETTE [ TERRINE DE LEGUMES [JENDIVES AUX NOIX
E [] SALADE TUNISIENNE [C]CHOU FLEUR VINAIGRETTE (] TARTE PROVENCALE [C]SAUCISSON AlL [JSALADE OCEANE O CREPE 600T FROMAGE O PATE "MAISON"
= [C]FRIAND 6OOT VIANDE O MACEDOINE MAYONNAISE [] TOMATE VINAIGRETTE [] SALADE CHINOISE []JAMBON BLANC O RAPE DE CHOU ROUGE [C]CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
[ MORTADELLE PISTACHE O PATE DE FOIE []CERVELAS [] CEUF DUR CIBOULETTE []POIREAU VINAIGRETTE []MUSEAU DE PORC A LA LYONNAISE [] BETTERAVES ROUGES A LA MOUTARDE
[ PALETTE A LA DIABLE | []PALERON DE BEEUF BRAISE | []COLINPANE FACON FISHANDCHIPS | [JROTI DINDE HERBES DE PROVENCE [ JROTI DE PORC AU THYM | [JPAUPIETTE VEAU A LAFORESTIERE | [ CUISSE DE CANETTE AUX NAVETS
E []LAMELLES DE VOLAILLE FACON KEBAB [C]ANDOUILLETTE AU FOUR []SAUCISSE DE BEUF [] BLANQUETTE DE POISSON [JAIGUILLETTES DE POULET AU JUS O SAUTE DE PORC AU CHORIZO []PAVE THON HUIL.VIERG.PTITS LE6.
[] ENCORNETS ALA PROVENCALE [C]RAGOUT DE GESIERS DE VOLAILLE O PAVE DE JAMBON [] SPAGHETTIS BOLOGNAISES []POISSON MARCHE SAUCE CITRONNEE []HAUT DE CUISSE DE POULET [] FONDANT DE PORC AU PORTO
[] FRICADELLE DE BOEUF []BEIGNETS POISSON []CORDON BLEU ["]ROGNONS DE PORC A LA MOUTARDE [] KEFTAS D'AGNEAU [ MAQUEREAU SUR LIT DE TOMATE []NUGGETS DE POULET
VEGE [] OMELETTE AUX CHAMPIGNONS O PANE BLE TOMATE MOZZARELLA [JCHILIA L'EGRENE DE S0JA O EMINCE VEGETAL FACON KEBAB [] PARMENTIER DE LEGUMES [ TARTE TOMATE CHEVRE O BOUCHEES PANEES LEGUMES VERTS
[]SPAGHETTIS | []COTES DE BLETTES PERSILLEES | [)POMMES SAUTEES | (] GRATIN DE CHOU FLEUR | []FLAGEOLETS | []CAROTIES AU JUS | [POMMES DUCHESSE
g | | ] ] ] |
; ] RATATOUILLE [C]PETITS COCOS VENDEENS CUISINES []JULIENNE ALATOMATE [C]SEMOULE [] GARNITURE CELERI BEUR MATTHOTEL []MACARONIS BIO O POELEE CORDIALE
4
3 [C]HARICOTS VERTS O PUREE DE POMMES DE TERRE [] COURGETTES ALAL [] COMPLET [] TOMATES CONCASSEES PERSILLEES []CURRY DE POIS CHICHES \]TUMBE FORESTIERE
[JRIZ CREOLE []POELEE DU TERROIR [ PETITS POIS CUISINES [ NAVETS POELES []POMMES RISSOLEES [JHARICOTS BEURRE [] MELANGE DE CEREALES
[_]FRAIDOU | (] YAGURT NATURE SUCRE | [ FROMAGE BLANC SUCRE | []YAGURT FERMIER BIO | [JCHANTENEIGE { (] SAINT PAULIN | [ICANTAL
- | | | | ] |
E [C]MIMOLETTE [] VACHE QUI RIT O CHEVRE []TOMME GRISE [] FROMAGE BLANC FRUITE [CJPETIT MOULE AIL ET FINES HERBES [C]MOTTIN CHARENTAIS
<
- [] FROMAGE BLANC NATURE []EDAM [] CANTADOU [] FROMAGE BLANC NATURE []BLEU [] YAQURT AROMATISE [C]2 PETITS SUISSES
[] YAQURT AROMATISE [] FROMAGE BLANC FRUITE [] YAQURT NATURE O RONDELE AIL ET FINES HERBES [] YAQURT NATURE SUCRE [] FROMAGE BLANC SUCRE []SIX DE SAVOIE
[JCREME PATISSIERE FLEUR ORANGER | []COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" | [ ] POMME A LA CANNELLE | KW " []TARTE NORMANDE | []COMPOTE POMMESIFRAISES | []PARIS-BREST
é [C]POIRE ] ECLAIR CHOCOLAT [] COMPOTE POMMESICASSIS [C]POTDE CREME FRAMBOISE [] ORANGE []NOVLY CHOCOLAT [C]TARTE NOIX DE COCO
4]
a O CREME DESSERT PRALINE [C]POMME [] FLAN VANILLE NAPPAGE CARAMEL [] COMPOTE POIRES []MOUSSE CITRON []POIRE [] SEMOULE LAIT NAPPAGE CARAMEL
[]COMPOTE POMMES/PECHES O LIEGEOIS CHOCOLAT []BANANE O CREME DESSERT VANILLE []COMPOTE POMMES/ANANAS []POTDE CREME COCO ANANAS CJkwI
[ POTAGE CRECY | [JMOULINE DE LEGUMES D'HIVER | []SOUPE AU CHOU | []POTAGE DU CHEF | []VELOUTE DE CHAMPIGNONS | []CREME DE VOLAILLE | []SOUPE DE POTIRON
2] | | ] ] : |
g | | | | | |
E O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON
A B - S

| livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




e 2026

AV\/\\Q """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
AGE D'OR a:‘p’,zz‘i; le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 19 au 25 / 10
SENS
Saint René Sainte Adeline Sainte Céline Sainte Elodie Saint Jean de Capistran Saint Florentin Saint Crépin
19/10/26 20/10/26 21/10/26 22/10/26 23/10/26 24/10/26 25/10/26
[ PIEMONTAISE [ RADIS BEURRE [] EUF DUR SUR MACEDOINE []CERVELAS []CREPE 60OT JAMBON []CAROTTES RAPEES AU CUMIN [ SALADE DU PERIGORD
E [C]SALADE DU PECHEUR [C]SALAMI []BETTERAVES ROUGES [] POIREAUX VINAIGRETTE [CJRILLETTES DU MANS [] TOMATE VINAIGRETTE O RAPE DE COURGETTES A L'AIL
= [C]ANDOUILLE [] SALADE DE LENTILLES [] SALADE DE TOMATE CONCOMBRE [C]SALADE OCEANE [CJACHARD DE LEGUMES O PATE DE TETE ECHALOTE [CJACRAS DE MORUE
O CELERI REMOULADE []FRIAND 600T FROMAGE []MORTADELLE [CJFENOUIL RAPE [] SALADE MARCO POLO O CELERI BANCHE AU CITRON (] FARCI POITEVIN
[ POTEE AUVERGNATE . [JCUISSE DE POULET BASQUAISE - [JPAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE  [JFILETTILAPIA SAUCE PROVENGALE [0S0 BUCCO DE DINDE . []PAUPIETTE DE PORC AU POIVRE [ BCEUF STROGONOFF
E ] BOURGUIGNON DE BCEUF O POELEEMOULES CREME CHARENTES [JCOQAUVIN O COTE DE PORC AU JUS []POISSON DU MARCHE BEURRE BLANC O SAUTE DE POULET A L'ANCIENNE [C]MIGNON DE PORC AU POIVRE
B []FILET DE PANGA BEURRE BLANC (] CHIPOLATAS AU FOUR [] CANNELLONI AU BOEUF [] OEUFS FLORENTINE [C]PORC AU CARAMEL [C]SUPIONS A LA CATALANE O ROTI DE DINDE AUX PRUNEAUX
(] FILET DE POULET ROTI []PETITS FOIES VOLAILLE PERSILLES O PEPITE DE HOKI [JRISSOLETTE DE VEAU "] BOULETTES DE BCEUF [C]TARTE VEGETARIENNE []FILET DE DORADE BEURRE NANTAIS
VEGE  []PEPITES DE BLE FACON THAT [] OMELETTE NATURE [ PANE DE BLE EMMENTAL EPINARD ["]CROQ VEGETAL [JESCALOPE VEGETALE DE BLE [JLASAGNES RICOTTA EPINARD []QUICHE AUX LEGUMES
(] COMPLET []BLEA LA TOMATE [ CELERI BRANCHE PERSILLES (] PUREE DE POMMES DE TERRE []POELEE DE LEGUMES VERTS [_]NOUILLES CHINOISES  [JCHAMPIGNONST BEUR MANTRE HOTEL
§ ] FARFALLES ‘ [] COURGETTES POELEES []POMMES DE TERRE VAPEUR []CHOU FLEUR BIO ‘ [Jpois CASSE (] GRATIN DE BLETTES []POMMES DAUPHINE
E [CJRIZ PILAF [C]HARICOTS VERTS [] COMPLET [C]EPINARDS O POELEE ITALIENNE [C]BROCOLIS []RIZ AUX CHAMPIGNONS
[]PUREE DE CAROTTE [JPETIT POIS CUISINE [ JARDINIERE DE LEGUMES []BOULGOUR [JRATATOUILLE []PENNES []POELEE DE LEGUMES VERTS
[ FROMAGE BLANC FRUITE - [JFONDU PRESIDENT ' [JTOMME BLANCHE [ FROMAGE BLANC DE PAMPLIE [ YADURT AROMATISE . []FROMAGE DES PYRENEES (] CHEVRE ARTISANAL
g [] YAOURT NATURE ‘ [] FROMAGE BLANC NATURE [] VACHE PICON "] GOUDA ‘ [] FROMAGE BLANC NATURE O RONDELE FLEUR SEL DE CAMARGUE [C]MONTBOISSIER
3 []BRIE [] YAQURT NATURE SUCRE [] FROMAGE BLANC SUCRE [] YAOURT NATURE [] EMMENTAL [] YAOURT NATURE SUCRE [C]SAM0S
[] CANTAFRAIS [] CAMEMBERT [] YAOURT AROMATISE []FRIPON BEL [CJPETIT MOULE NATURE [] FROMAGE BLANC FRUITE [] YAQURT CREMEUX AUX FRUITS
[]POMME . [JECLAIR CAFE  [JCOMPOTE FRUTTS SAISON'MAISON™ ] CREME DESSERT CARAMEL . [JORANGE . [JCAKECHOCOLAT ' []BROYE DU POITOU FRAMBOISE
5[‘_5; O CREME DESSERT CAFE ‘ [C] BANANE []DONUT SUCRE [] COMPOTE POMMES/PRUNEAUX ‘ [JPOTDE CREME CHOCOLAT NOISETTE [C]POMME [C]MILLEFEUILLES
a [CJABRICOTS AU SIROP [CJNOVLY VANILLE []POIRE [CJeiscu ROULE FRAISE [] COMPOTE POMMES/ABRICOTS []MOUSSE AU CHOCOLAT ] BANANE
[JPOTDE CREME CHOCOLAT AU LAIT ["] COMPOTE POMMESICOINGS O CREME DESSERT CHOCOLAT CJKwi O LIEGEOIS VANILLE [] COMPOTE POMMES/FRAMBOISES [CJRIZ AU LAIT NAPPAGE CARAMEL
 []VELOUTE DE TOMATES - [JSOUPE A L'OIGNON - [JCREME DE BROCOLIS  []POTAGE DUBARRY . []POTAGE PAYSAN . []POTAGE DU CHEF  [JSOUPE DE POISSON
g O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ‘ O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ‘ O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ‘ O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] POTAGE CHAMPIGNONS PS

*PS = PAUVRE EN SEL

[] POTAGE LEGUMES DE SAISON PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

[] POTAGE TOMATE PS

[] POTAGE CAROTTES PS

[] POTAGE POIREAU PDT PS

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

[] POTAGE LEGUMES PS

[] POTAGE TOMATE PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




