2025

AGE D'OR a:p'/izd!'ﬁi le "Choix de la Diététicienne” = la premiére ligne de chaque composant 09/06 AU 15/06
SENS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
09/06/25 10/06/25 11/06/25 12/06/25 13/06/25 14/06/25 15/06/25
7 TOMATE VINAIGRETTE o RAPE CHOU ROVGE ) SALADE TERRE ET MER o FATEDE FOIE © BETTERAVES ROUSESALAMOUTARDE 1 POIREAU VINAIGRETTE o PATE EN CROUTE
E 1 MELI MELO DE LA MER 1 TABOULE 1 CERVELAS 1 RADISIBEURRE [1 CAROITES RAPEES [ EUFENGELEE 1 SALADE DE CEURS D'ARTICHAUDS
Z 0 SALADENELUSKD [ 12 CEUF ETTOMATE ) CELERI REMOULADE £7 MACEDINE MAYONNAISE £ ANDOUILLE 1 TOMATE ECHALOTE o PzzA
£) MORTADELLE ) PISTOLES DE BOUDIN NOIR 7 FRIAND FROMAGE £ SALADE DUPUY ) SALADE BRESILIENNE ) SAUCISSON A L'AL/ BEURRE ) FENOUILA LANETH
2 HAUT DE CUISSE DE POULET AU FOUR o CREPINETTE DE PORC SAUCE SOUBISE o BIEUFALAPROVENGALE 1 POTAUFEU DE LA MER © POULETROTI 1 CHIPOLATAS AU FOUR 1 FILET DE DORADE AU BEURRE NANTAIS
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' PUTAGELEGUMES

1 ROTI DE PORC A L'AIL
) SAUCISSES DE BOEUF
£ BEIGNETS DE POISSON
o COTES DE BLETTES PERSILLEES
7 HARICOTS BLANCS CUISINES
£ PUREE DE HARICOTS VERTS
) COUILLETTES
> RONDELE FLEUR DE SEL
1 MONTBOISSIE
£ YAOURT NATURE
£ PETITSUISSE
o KW
£ ACAPULCO ANANAS FRAMBOISES
) CREME PRALINE
7 COMPOTE POMMES / ABRICOTS

1 POTAGE TOMATE PS

7 FOIE DE VEAU AUX OIGNONS

) CORDONBLEU

) PANGA SAUCE AURORE
o1 RIZAU CURRY

1 POELEE MERIDIONALE

7 POMMES SAUTEES

) JULIENNE DE LEGUMES
o CHEVRE SEC

7 VACHE OUIRIT

() FROMAGE BLANC

7 YADURT SAVEUR FRUITS
1 COCKTAIL DE FRUITS

£ FLANVANILLE

[ BANANE

[ CRUMBLE
1 SOUPE DE POIREAUX

1 POTAGE LEGUMES DE SAISON PS.

7 TILAPIA A LA TOMATE
) COTE DE PORC AU JUS
7 HACHE DE POULET GRATINE
1 HARICOTS BEURRES
1 PENNES AU BEURRE
7 POELEE DE TOMATES AUX DIGNONS
) QUINOA AUK POIVRONS
o) PETIT SUISSE
7 FROMAGE BLANC DE PAMPLIE
() CHANTENEIGE
[ FROMAGE DES PYRENEES
o FLANPATISSIER
[ ABRICOTS
) COMPOTE DE POIRES
[ LIEGEDIS CAFE
o) POTAGE DU CHEF

1 POTAGE POIREAU PS

7 EMINCE DE VOLAILLE A LA CREME
7 LASAGNE DE BEEUF
£ BOUDIN NOIR AU FOUR
7 POMMES VAPEUR
7 CHOU-FLEUR EN GRATIN
£ YO0
£ FENOUIL
0 YAOURT AUX FRUITS
£ PEIT SUISSE
) GOUDA
7 VACHE QUIRIT
0 MOUSSE CHOCOLAT
) GRILLE AUX POMMES
£1 NECTARINE
7 COMPOTE POMMES | COINGS

> VELOUTE DE CELERI

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

£ PALETTE DE PORC A LA PROVENGALE
£ POISSON DU MARCHE DUBLERE
£ FOIES DEVOLAILLE

o CIEURS DE CELERI BRAISES
) PUREE DE POMMES DE TERRE
£ CAROTTES VICHY
) RIZBLANC

o BRIE
£ CANTAFRAIS
£ YAOURT NATURE
£ PEITSUISSE

o ORANGE
£ PETIT POT CHOCO NOISETTES
£ ABRICOTS AU SIROP
) CREME DESSERT CARAMEL

0 POTAGE DU JARDINIER

1 POTAGE CAROTTES PS

7 STEAK HACHE MARCHAND DE VIN
) IGUILLETTES DE POULET
) MOULES A LA CATALANE
! 0 FARFALLES
7 JARDINIERE DE LEGUMES
) FLAGEOLETS
[ POELEE VILLAGEOISE
| 0 CARREFRAIS
O CAMEMBERT
) FROMAGE BLANC VANILLE
7 YADURT SAVEUR FRUITS
! 0 LIEGEDIS VANILLE
) COCKTAILDE FRUITS ET ANANAS
O KW
0 RZAULAT
! 0 CREMEDEVOLAILLE

[ POTAGE LEGUMES PS.

7 CUISSE DE PINTADE
) EMINCE DE PORC
) ESCALOPE VIENNDISE
1 CHAMPIGNONS / TOMATE PROVENCALE
1 POMMES NOISETTES
) COURGETTESAL'AL
) BOULGOURS AUX LEGUMES
o CHEVRE
3 MOTTIN CHARENTAIS
[ PEITSUSSE
) COTENTIN
o PARIS-BREST
) GHTEAU FETE DES PERES
) NOVLY CHOCOLAT
) POMME
1 CREME DUBARRY

[ POTAGE TOMATE PS.

*PS= PAUVRE ENSEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

I

En cas de réponse tardive, nous vous livrerons le "Choix de la Diététicienne” ( le premier choix de chaque composant )
Possiblité de proposer une ou deux fois par semaine des repas gastronomiques (Amandine Plaisir ou Prestige --> appelez nous pour plus de renseignements)

Lesdifférents éléments o'un repas sont appelés « composants »
Le nombre de composants = le nombre de croix sur dans la colonne du jour

2 Jours de livraison/semaine : MARDI (repas du Mercredi / Jeudi / Vendredi) & VENDREDI (repas du Samedi / Dimanche / Lundi / Mardi)

Rayez la colonne entiére pour les jours non pris

| livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

Une fois enregistré, nous vous rendrons ce document



AGE D'OR
SENS

2025

A rendre

au plus tét

le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant

16/06 au 22/06

Sem 25

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

ENTREE

PLAT

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

16/06/25 17/06/25 18/06/25 19/06/25 20/06/25 21/06/25 22/06/25
7 HARICOTS-VERTS ECHALOTE © RILLETTES 1 BETTERAVES ROUGES RAPEES 7 SALADE VENDEENNE © ROULADE 7 SALADE TUNISIENNE 1 TERRINE AUX 3 LEGUMES

1 FRIAND GOOT FROMAGE
1 SALAMI
] SALADE TOMATE / MATS
) BOURGUIGNON
1 GRILLADE DE PORC AUX HERBES
7 GRATIN DE POISSONS
] OMELETTE ESPAGNOLE
7 POMMES PERSILLEES
] RATATOUILLE
1 RIZBLANC
] PETITS NAVETS
© FROMAGE BLANC
1 CAMEMBERT
1 KIRI
1 YAOUT SAVEUR FRUITS
) POT DE CREME SPECULOS
] BANANE
7 COMPOTE DE PECHES
7 DONUT
) POTAGE LESUMES

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

) CONCOMERE A LA CREME
) TERRINE DU PECHEUR
1 POIREAU VINAIGRETTE
) CALAMAR A LA ROMAINE
7 ROTI DINDE HERBES PROVENCE
7 COURGETTE FARCIE
7 PAUPIETTES DE VEAU AUX OIGNONS
© TOMBEE DE POIREAUX
7 LENTILLES
) GARNITURE DE CELERI
) MACARONIS
o EDAM
) TRTARE AL ET FINES HERBES
1 YAOURT NATURE
[ PETITSUISSE
1 POMME
7 FLAN NAPPAGE CARAMEL
[ GATEAU BASQUE
7 ANANAS AU SIROP
) SOUPEAL'DIGNONS

) POTAGE LEGUMES DE SAISON PS

3 (EUF DUR MACEDOINE
[0 CREPE GOOT CHAMPIGNONS
£ SAUCISSON A L'AIL / BEURRE

o PAELLA

[ MIGNONIN DE VEAU A LA CREME
[ HACHIS PARMENTIER

[ FILETS DE MAQUEREAUX AU FOUR

0 RZAPAELLA

7 POELEE COURGETTES PERSILLEES
00 XAXHACHIS

) TOMATE PROVENGALE
o KIRI

) FROMAGE BLANC A LA VANILLE

1 MIMOLETTE

7 YAOURT AUX FRUITS

o COMPOTE POMMESI/ABRICOTS

7 TARTE CHOCOLAT

[ PORE

[ CREME DESSERT VANILLE
o POTAGE DU CHEF

1 POTAGE TOMATE PS

1 PATE DE CAMPAGNE
1 CHOUBLANC AL'AIL
1 CROISILLON DUBARRY
) TEMPE DE PORC AUX DIGNONS
1 DOS DE COLIN DIEPPOISE
7 PAUPIETTE DE DINDE
7 RISSOLETTE DE VEAU
) BOUQUETIERE DE LEGUMES
7 COQUILLETTES
7 COTES DE BLETTE PERSILLEES
] SEMOULE
) PETIT SUISSE
1 YAQURT BIO
1 CANTAFRAIS
[ BLEU
) CHOUALA CREME
1 SALADE DE FRUITS
7 POT CREME FRUITS EXOTIQUES
] PECHE
) VELOUTE DE CHAMPIGNONS

1 POTAGE CAROTTES PS

) SALADE MARINE
(1 RADIS BEURRE
7 SALADE PARISIENNE
© POISSON MARCHE SCE ARMORICAINE
7 CUISSE DE POULET
[ CREPINETTE DE PORC A LA TOMATE
7 STEAK HACHE DE BEEUF AU POIVRE
o POELEE PRINTANIERE
{7 FENOUIL A LA TOMATE
0 POISCASSES
) HARICOTS VERTS
> YAOURT SAVEUR FRUITS
) SAINT PAULIN
) FROMAGE BLANC
1 COTENTIN
0 LIEGEOKS CHOCOLAT
[ ABRICOTS
7 MOULINE POMMESIFRAMBOISES
7 BEIGNET AUX POMMES
© POTAGE D'ETE TOMATES/POIVRONS

1 POTAGE POIREAU PDT PS.

[ TOMATES A LAIL
7 MUSEAU DE PORC
(1 (EUF MAYONNAISE
) SAUTE DEPOULET
{7 CHIPOLATAS
[ PEPITES POISSON DOREES AU FOUR
) MERGUEZ GRILLEES
o POELEE CORDIALE
7 POMMES DUCHESSE
) PUREE DE CAROTTES
[0 BLEPILAF
7 EMMENTAL
7 RONDELE AUX NOIX
1 YAOURT NATURE
[ PETITSUISSE
o NECTARINE
7 CREME DESSERT VANILLE
7 TARTE CITRON
7 COMPOTE POMMESICASSIS
) CREME DE VOLAILLE

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

(7 SALADE BRESILIENNE
) CONCOMBRE SAUCE COCKTAIL
1 CHORIZO

 GRENADIN DE PORC

7 ROTIDE BEUF
[ BLANC VOLAILLE FORESTIERE

7 SAUMON SAUCE OSEILLE
1 GRATIN DAUPHINOIS

7 SALSIFIS AU JUS
{1 POELEE ITALIENNE

[ PETITS LEGUMES PROVENCAUX

o7 CARRE FRAIS

) TOMME GRISE
CHEVRE FERMIER

1 YAOURT SAVEUR FRUITS

o MILLEFEUILLE
7 TARTE NORMANDE
) PORE
7 LIEGEOIS CARAMEL

o MOULINE DE LEGUMES D'ETE

[0 POTAGE LEGUMES PS

DS - PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI (

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

| livré le VENDREDI (

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




2025

| TEXTURE NORMALE |

REPAS NORMAL - SANS REGIME

CHOLLET TRAITEUR

Sem 26

AGE D'OR afp’,z:i;i le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 23/06 au 29/06
SENS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/06/25 24/06/25 25/06/25 26/06/25 27/06/25 28/06/25 29/06/25
© MORTADELLE o CAROTTES RAPEES ) SALADE STRASBOURGEDISE 0 SALADE TUNISIENNNE o CREPES GOOT EMMENTAL 0 JAMBON BLANC © SALADE MARINIERE
g ) ACHARD DE LEGUMES ) SALADE ITALIENNE ] CONCOMBRE VINAIGRETTE 1 RIZALANIGOISE £ RILLETTES DE PORC £ TABOULE AUX LEGUMES ) SALADE COLMAR
£ L swoesse 1 DUO DE SAUCISSONS 1 (EUF SAUCE COUKTALL ) TARTE PROVENGALE £ SALADE FORESTIERE ) SALADE DE TOMATE ) PATEEN CROTE
7 FRIAND AU FROMAGE 7 TERRINE DE POISSON 7 ANDOUILLE [ PREDETETE 1 BETTERAVES ROUGES RAPEES £ QUICHE LORRAIKE 7 HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

PLAT

LAITAGE

DESSERT

0 LIMANDE SAUCE CHORON | 0 PETITS GESIERS AUX DIGNONS ! ANDOUILETTE GRILLEE \ 0 GOULASH DE BEEUF ! 0 EMINCE PORC HERBES DEPROVENCE | - PAUPIETTE DU PECHEUR i 1 CUISSE DE PINTADE ]
[ Couscous 7 ROTI DE PORC A LA PROVENCALE 7 LANGUE DE BOEUF 7 ROTI DE DINDE 7 POISSON MARCHE SCE BONNE FEMME 7 POULET AU CURRY 7 POITRINE DE VEAU FARCIE !
7 RISSOLETTE DE VEAU 7 BLANQUETTE DE LA MER 7 FILET DE POULET AU JUS ) GRILLADE DE PORC 7 ALOUETTE DE BEEUF SAUCE TOMATE 7 ESCALOPE DE PORC AU JUS CLAIR 7 DORADE BEURRE BLANC |
[ ROGNONS A LA MOUTARDE £ OEUFS DURS SAUCE MORNAY {7 POISSON PANE [ PANGA BEURRE PERSILLE 7 ESCALOPE VOLAILLE A LA CREME [ CANNELONIS 7 DUD VIANDES FROIDES BEARNAISE !
- | | 1 : | | |
© GARNITURE DE CELER! | C1 PETTTS POIS CAROTTES | ) TOMBEEDE FENOUILS ETOIGNONS | - PRINTANIERE DE LESUMES \ 0 TOMATE PROVENCALE i 0 LENTILLES i o POELEE GALA !
[ SEMOULE 7 COURGETTEIMINI TOMATPERSILLEE [ SPAGHETTIS [ POELEE DE LEGUMES VERTS 7 POMMES SAUTEES 7 JULIENNE DE LEGUMES {1 POELEE PAYSANNE
{1 JARDINIERE DE LEGUMES ) POMMES VAPEUR (7 HARICOTS BEURRES 1 HARICOTS BLANCS £ COURGETTES A L'AIL [0 FARFALES [ BROCOLIS !
[ PENNES £ POIREAUX A LA CREME (1 POELEE DE CEREALES ) RATATOUILLE 1 BOULGOUR AUX POIVRONS 1 EPINARDS (7 SALADE DERIZ |
- ; ] ] ] ] | ]
o PETIT SUISSE 1 07 YAOURT NATURE i o0 FRAIDOD i 0 CAMEMBERT : 0 YADURT NATURE | o CARREFRAIS | o CHEVRE FERMIER |
: ] ] : ] | ]
1 YAOURT AUK FRUITS 1 VACHE QUI RIT [ BLEY 1 FROMAGE BLANC AUX FRUITS 1 FROMAGE BLANC DE PAMPLIE () TARTARE AIL ET FINES HERBES (1 SAINT-NECTAIRE |
7 FROMAGE DES PYRENEES 1 FROMAGE BLANC 1 YAOURT FERMIER 1 CHANTENEIGE 1 BREE 1 YAOURT AUK FRUITS {1 CARRE FRAIS |
[ CANTADOU 7 CHEVRE SEC [ PETITSUISSE 7 YAOURT SAVEUR FRUITS 7 CANTADOU 0 EMM 7 YAOURT NATURE !
N ] ] ] ; ] | ]
0 ECLAIR VANILLE | 0 BANANE | 0 CREME PATISSIERE AUX FRUTTS ! 0 COMPOTE POIRES i 0 FLAN PATISSIER {0 ABRICOTS | © BAVAROIS FRAMBOISES !
j ! ! j : | :
7 POMME 7 CAKE AUX PEPITES DE CHOCOLAT [ LIEGEOIS CAFE [ CREME PRALINE [ PECHE [ LINGOT CREOLE. 7 PARIS-BREST
[ RIZNAPPAGE CARAMEL 7 COMPOTE POMMES / ABRICOTS 0 PORE £ DONUT CHOCOLAT 7 POMME COULIS DE FRUITS ROUGES [ COMPOTE POMMES / ANANAS 7 ORANGE '
{3 MOULINE POMMES | FRAMBOISES [ POT CREME COCD {7 COMPOTE POMMES / COINGS o KW 07 LIEGEDIS VANILLE 3 YAOURT A LA GRECOUE {7 COMPOTE POMMES |
- ] ] 1 ' ; ] 1
o VELOUTE DE BROCOLIS i 0 POTAGE DU CHEF | 0 VELOUTE DE TOMATES | 0 POTAGE DE LEBUMES i 0 POIREAUX POMMES DE TERRE i 0 POTAGE DU JARDINIER | O BISQUEDE POISSONS !
{1 POTAGE CHAMPIGNONS PS ) POTAGE LEGUMES DE SAISON PS (1 POTAGE TOMATE PS [0 POTAGE CAROTTES PS £ POTAGE POIREAU POT PS [0 POTAGE LEGUMES PS (1 POTAGE TOMATE PS !
*PS = PAUVRE EN SEL. livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi) |
livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR) | | livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




TEXTURE NORMALE REPAS NORMAL - SANS REGIME

2025

A rendre
au plus tét

Sem 27

| CHOLLET TRAITEUR

30/06 au 06/07

AGE D'OR le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant

SENS

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

30/06/25 01/07/25 02/07/25 03/07/25 04/07/25 05/07/25 06/07/25
) BETTERAVES ROUGES RAPEES <) PAIE DE FUIE/ CORNICHON 7 SALADE OCEANE ) CONCOMBREA LA CREME ) TABOULEA LA MENTHE ) CARDTTES RAPEES 7 JAMBON SEL / BEURRE

©» COTEDE PORE {' > GRATIN DELA MER AU CURRY | PAUPIETTEDE VEAUVALLEE AUGE > JAMBALAYA DE POULET ! SAUTEDEPORCALAPROVENGALE | o COURGETTE FARCIE | DORADE BEURRE NANTAIS j

; ) FOIE DE VEAU AUX OIGNONS [ ALOUETTE DE BEUF AU POIVRE ] POULET YASSA| [ ECHINE DE PORC AU FOUR [ PALERON DE BLEUF BRAISE [ POISSON DU MARCHE AUX EPICES ] CAILLE AUX RAISINS 3
) AIGUILLETTES DE POULET AU JUS [ PALETTE DE PORC A LA PROVENCALE 1 ENCORNET A LA MARSEILLAISE [ STEAK HACHE SAUCE AU VIN 1 FILET DE POULET AUX HERBES [ CHIPOLATAS 1 MIGNONIN DE VEAU A LA CREME i

1 MAQUEREAU AU VIN BLANC [ FOIES VOLAILLE PROVENCALE 1 JAMBON FUME AU PORTO [ BEIGNETS DE POISSON 1 QUENELLES DE BROCHET NANTUA 0 HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI ] DUO DE VIANDES FROIDES 3

© PORLEEDECOURGETIESALAL | o POMMESSAUTEES | © GARNTUREDECELERIPERSILEE | o RIZJAMBALAYA ! o CHOU-FLEUR BRAISE ' o PENES AIX PEITTS LEGUMES | CHAMPIGNONS EN PERSILLADE j

9 ] | ' 3 ' | :
£ 1 COQUILLETTES [ POELEE GALA 1 RIZBLANC 1 CAROTTES VICHY £ PUREE DE POMMES DE TERRE [ HARICOTS BEURRES ] POMMES PAILLES / SALSIFIS H
E ‘
z ‘
3 1 HARICOTS VERTS PERSILLES [ PETITS COCOS CUISINES ] RATATOUILLE [ POMMES PERSILLEES ) COTES DE BLETTES GRATINEES [ LENTILLES 1 ENDIVES MEUNIERES 3
[ SEMOULE [ EPINARDS A LA CREME ] PETITSPOIS 7 POELEE DE LEGUMES VERTS 7 POELEE DE CEREALES AUX POIVRONS 7 JULIENNE DE LEGUMES 7 SALADE DE PATES 3

) CAMEMBERT ! © YADURT ALX FRUTTS | © FROMASEBLANC | CHANTENEIGE | o EaM 0 YAOURT AUXFRUTS | o BE ;

7 YADURT BIO 7 FROMAGE BLANC AUX FRUITS 7 RONDELE FLEUR DE SEL 7 TOMME BLANCHE 7 YAOURT NATURE 7 FROMAGE BLANC AUX FRUITS 7 DUO DE FROMAGES 3

3 H
= 7 CANTADOU [ CHEVRE SEC 7 YAQURT SUCRE 7 FROMAGE BLANC AUX FRUITS 7 RONDELE AUX NOIX [ MIMOLETTE 7 PETITMOULE i
1 FROMAGE BLANC NATURE [ VACHE QuIRIT 7 FROMAGE DES PYRENEES [ YAQURT NATURE 7 FROMAGE BLANC NATURE [ CARRE FRAIS ] 2PETITS SUISSES 3

© MILLEFEUILLES | o PECHE | POTDE CREME FRAMBOISES | COMPOTEPORESETMORCENX | ) TARTECHOCOLAT | o PORE | > GATEAU POITEVIN FRUTTS RODGES

[ PRUNES [ TARTEAUX POMMES £ MARMELADE DE PECHES [ MOUSSE CHOCOLAT 1 BANANE [ CHOU A LA CREME ] BAVAROIS PASSION 3

[ CREME DESSERT PRALINE [ COCKTAIL DE FRUITS A LA VANILLE 1 POMME [ CRUMBLE FRUITS ROUGES 1 PANNA COTTA [ COMPOTE POMMES PRUNEAUX [ CREME DESSERT VANILLE 3

1 COMPOTE POMMES BANANES [ MOUSSE CITRON ] DONUTS NATURE [ ORANGE 1 COMPOTE POMMES ABRICOTS [ LIEGEOIS CAFE 1 NECTARINE 3

© PUTABELEBUMES | © SOUPEDE POIREAUX | POTABE DU CHEF ' © VELOUTE DE CELER! 1 POTABEDUJARDINIER | © VELOUTE DE CHAMPIGNONS | POTABE PAYSAN 3

) OEUF DUR SUR LIT DE CAROTTES
[ CROISILLON DUBARRY

) CERVELAS VINAIGRETTE

1 POTAGE POIREAU PS

*PS = PAUVRE BN SEL

livré le VENDREDI (

7 RADIS BEURRE
[ CELERI REMOULADE

[ SALADE MARCO POLO

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

7 SALADE FONIO (CONCOM.TOM.MATS)
[ SAUCISSON A L'AIL

] CHOU FLEUR

[ POTAGE LEGUMES PS

[ SALADE NORDIQUE
[ TERRINE DE LEGUMES

[ RILLETTES DU MANS

1 POTAGE TOMATE PS.

7 RAPE BETTERAVES CRUES CERFEUIL
7 SALADE MEXICAINE

7 MUSEAU DE BEEUF VINAIGRETTE

POTAGE CAROTTES PS

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

[ SALADE LANDAISE (PDT GESIERS)
[ SALADE MARINE

7 CREPE 60T FROMAGE.

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

livré le VENDREDI (

7 FOND D'ARTICHAUT
7 TOMATE VINAIGRETTE

[7 SALADE FORESTIERE

1 POTAGE POIREAU PDT PS

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




