2026

TEXTURE NORMALE

REPAS TRADITIONNEL - SANS REGIME

le "Choix de la Diététicienne" =

CHOLLET TRAITEUR

Sem 20

AGE D'OR auA‘,r,zZiZ Les différents éléments d!Snprree/;rclvlse;Z:fg;::l;::ii;?:;g::sagt 11 au 17 / 05 Un plat végétarien est\désorm.ais proposé ala carte
SENS ( 5éme choix)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Sainte Estelle Saint Achille Sainte Rolande Saint Matthias Sainte Denise Saint Honoré Saint Pascal
11/05/26 12/05/26 13/05/26 14/05/26 15/05/26 16/05/26 17/05/26
] TABOULE ] CERVELAS (] CONCOMBRE SAUCE COCKTAIL ] TOMATE ECHALOTE [] COURGETTES RAPEES [ CAROTTES AU CITRON (] SALADE CAMARGUAISE
£ [ SALADEMARINE [ OEUF DUR MAYONNAISE [ PATE DETETE [ PIEMONTAISE [ RADIS [ TERRINE FORESTIERE [ TOMATE ET SURIMI
£ rEvouLALANETH [ SALADE VENDEENNE [ CREPE GOOT CHAMPIGNONS [ RILLETTES DU MANS [ POIREAUK VINAIGRETTE (] MACEDOINE DE LEGUMES ] CORNET DE JAMBON
[ MUSEAU DE PORC VINAIGRETTE [ CELERI REMOULADE [ SALADE BRETONNE [ FRIAND GOOT VIANDE [ ANDOUILLE [ SALADE TOMATES ET Al [ BETTERAVES ROUGES RAPEES
7777777 [ BLANQUETTE DE DINDE [ CHOUCROUTE DE LA MER [ LANGUE DE BCEUF SAUCE PIQUANTE ] PETIT SALE [ POULE SAUCE SUPREME (] DAUBE PROVENGALE [] LAPIN DU POITOU AUX PRUNEAUX
£ []SAUCISSEDETOULOUSE [ POULET RO AUK PICES MAISON (7 FILET DE COLIN BEURRE BLANC " [ FOIEDE VEAU AUK DGNONS 7 ROTI DE PORC A LAL [ POISSON DI MARCHE AU BEURRE CITRONNE [ ROTI DE VEAU FORESTIERE
= [ STEAK HACHE DE BOEUF AU POIVRE [ COURGETTE FARCIE [ BLANC DE POULET AUX OIGNONS [ MOULES A LA CREME [ ALDUETTE DE BEEUF [ BOUDIN NOIR AU FOUR [ DORADE SAUCE AUX MOULES
[ PANGA SAUCE AURORE [ PAUPIETTE DE VEAU VALLEE D'AUGE [ CHIPOLATAS [ NUGGETS DE POULET [ POISSON PANE [ OMELETTE AU FROMAGE [ CERVELAS ORLOFF
VEGE (] PANE DE BLE TOMATE MOZARELLA [ BOULETTES DE SOJA TOMATE BASILIC [ STEAK DE SOJA (] GALETTE DE BOULGOUR LENTILLES CORAIL (] PARMENTIER DE LEGUMES [ GALETTE DE BLE AUK DIGNONS [ BOULETTES LEGUMES VERTS PANEES
"""" () DES DE CELERI RAVE AU JUS . [7CHOU CHOUCROUTE /POMMES DETERRE. | HARICOTS BEURRE [ LENTILES BID [ POELEE DE CAROTTES (7 GRATIN DE POMMES DE TERRE [ PEITS NAVETS ET CHAMPISNONS
g [ FLAGEOLETS [ GRATIN DEBLETTES [ TORTIS AU BEURRE [ eRocoLs [ BOULGOUR PILAF [ EPINARDS A LA CREME [ POMMES ROSTI
§ [ PENNES [ CHOU FLEUR [ SEMOULE AUK PETITS LEGUMES [ JULIENNE DE LEGUMES [ CORUILLETTES [ RATATOUILLE [ RIZBLANC
[ TOMBE DE LEGUMES ET TOMATES [ HARICOTS BLANCS A LA TOMATE [ GARNITURE DE CELERIS BRANCHE PERSILLES [ POMMES SAUTEES [ FONDUE DE POIREAUX [ PORLEE DE CEREALES [ ENDIVES BRAISEES
7777777 [ CAMEMBERT [ YAOURT NATURE [ FROMAGE BLANC DE PAMPLIE (] CANTAFRAIS [ CHEVRE (] YADURT NATURE SUCRE (] MOTTIN CHARENTAIS
& [ PETITMOULE NATURE O couLoMMER [ YAOURT NATURE SUCRE 1 [ FROMAGE BLANC NATURE [ VACHE QUIRIT CIBLEU [ SAINT-NECTAIRE
S [ FROMAGEBLANCFRUTE (] FONDU PRESIDENT [ TOMME GRISE ] YAOURT AROMATISE (] FROMAGE BLANC FRUITE [ RONDELE FLEUR DE SEL DE CAMARGUE [ 2 PETITS SUISSES
(] YAOURT AROMATISE (] FROMAGE BLANC SUCRE ] VACHE PICON (] EDAM (] YAOURT NATURE (] FROMAGE BLANC SUCRE [ SAMOS
"""" (] POT CREME FRUITS EXITIQUES | [JPORE [ CHOU A LA CRENE (] BANANE (] POMME AU FOUR [ CAKE AUX FRUITS (] BAVARDIS PASSION
€[] COMPOTE DE FRUITS DE SAISON "MAISON" ‘ [ DONUT CACAD [ ORANGE ] MousSE ChocaLsT (7 KIWI DE FRANCE [ CREME DESSERT CAFE [ TARTE NOIX DE COCO
Z [ ECLAIR VANILLE 7] FLAN VANILLE NAPPAGE CARAMEL 7] COMPOTE POMMESIFRAMBOISES [7] CRUMBLE AUX POMMES [ GRILLE ABRICOTS (] POIRE b:;:";::;” LAIT NAPFASE CAKAMEL
[ POMME [ COMPOTE POMMESIANANAS [ LIEGEDIS CAFE [ COMPOTE POMMESIPRUNEAU [ CREME DESSERT VANILLE [ COMPOTE DE FRUITS DE SAISON "MAISON" [ POMME
m [ POTABE DU JARDINIER - [ VELOUTE DE CHAMPIGNONS [ POTAGE DU CHEF [ VELOUTE DECELER (] SOUPEA L'DIGNON [ POTABE PAYSAN [ VELOUTE DE POTIRON
§ [ CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ] CONSOMME DE LEGUMES DE SASON (] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ) CONSOMME DE LEGUNES DESASON [ CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [ CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [ CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[T] POTAGE AUX POIREAUX PS

[] VELOUTE DE CHAMPIGNONS PS

[] POTAGE DE LEGUMES DE SAISON PS

[] VELOUTE DE TOMATE PS

[] POTAGE DE CAROTTES PS

[] VELOUTE DE CHAMPIGNON PS

[] POTAGE AUX POIREAUX PS

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

2 Jours de livraison/semaine : MARDI (repas du Mercredi/ Jeudi/ Vendredi) & VENDREDI (repas du Samedi/ Dimanche/ Lundi/ Mardi) |

En cas de réponse tardive, nous vous livrerons le "Choix de la Diététicienne" ( le premier choix de chagque composant )

Rayez la colonne entiére pour les jours non pris Un composant (en + Plat-Garniture) c'est : une entrée, un laitage, un dessert ou unpotage.

Possiblité de proposer occasionnellement des repas gastronomiques (Amandine Plaisir ou Prestige --> appelez nous pour plus de renseignements)

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

Une fois enregistré, nous vous rendrons ce document




TEXTURE NORMALE

2026 Sem 21

AGE D'OR auAp'/ZZi; le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 18 au 24 / 05
SENS
Saint Eric Saint Yves Saint Bernardin Saint Constantin Saint Emile Saint Didier Saint Donatien
18/05/26 19/05/26 20/05/26 21/05/26 22/05/26 23/05/26 24/05/26
O CELERI VINAIGRETTE [JSALADE NORDIQUE (] SALADE LORRAINE [JPETITS COCO ECHALOTE []CONCOMBRE VINAIGRETTE [JTERRINE DE LEGUMES MAYONNAISE []SALADE BELLEVUE
E [] SALADE TUNISIENNE [CJRADIS BEURRE [] TARTE PROVENCALE []SAUCISSON AlL ] SALADE OCEANE O CREPE GOOT CHAMPIGNONS O PATE EN CROUTE
z
= [JFRIAND GOOT FROMAGE []MACEDOINE MAYONNAISE [ TOMATE VINAIGRETTE [] SALADE CHINOISE []PATE DE CAMPAGNE []RAPE DE CHOU ROUGE []CAROTTES RAPEES
[C]MORTADELLE O PATE DE FOIE []CHOUX FLEUR VINAIGRETTE [] EUF DUR CIBOULETTE [] POIREAU VINAIGRETTE [C]SALAMI [] BETTERAVES ROUGES
[JPALETTE ALADIABLE [_]POITRINE DE VEAU FARCIE [JFILET DE TILAPIA SAUCE CHORON O RGTI DE DINDE AU PAPRIKA [JLONGE DE PORC AUX HERBES []SAUCISSES DE BEEUF []CUISSE DE CANETTE AUX NAVETS
E []CUISSE DE POULET BASQUAISE [JANDOUILLETTE AU FOUR []BCEUF AUX OLIVES ["] BLANQUETTE DE POISSON [C]AIGUILETTES POULET CHAMPIGNONS O SAUTE DE PORC AU CHORIZO [C]PAVE THON HUILE PTITS LEG.
(] FRIADELLE DE BEUF [CJRAGOUT DE GESIERS DE VOLAILLE O PAVE DE JAMBON (] SPAGH. BOLOGNAISE (PLAT UNIQ.) [CJPOISSON MARCHE SCE CITRONNEE []HAUT CUISSE DE POULET GRILLE []ESCALOPE DE PORC AU JUS
(] QUENELLES DE BROCHET (] GRATIN DE POISSON []CORDON BLEU [JROGNONS DE PORC A LA MOUTARDE []KEFTAS D'AGNEAU (] PEPITE DE HOKI [JROUBAIL SAUCISSES DE VOLAILLE
VEGE [] FALAFELS FEVE MENTHE CORIANDRE (] TOMATE FARCIE AUX LEGUMES [] OMELETTE BASQUAISE O PANE BLE FROMAGE EPINARD [C]ESCALOPE VEGETALE DE BLE []BOULETTE BLE FACON THAT O PUREE DE POMMES DE TERRE
[JFARFALLES | [JHARICOTS VERTS  [JPOELEE TALIENNE - [JGRATIN DE CHOU FLEUR | []FLAGEOLETS . [JCAROTTES AU.JUS . [JPOMMES DUCHESSE
;’ (] COURGETTES A L'AIL [ MOJETTE DE VENDEE [T]JULIENNE A LA TOMATE [CJRIZPILAF (] GARNITURE DE CELERI PERSILLEE []MACARONIS []POELEE CORDIALE
E O POELEE CAMPAGNARDE O PUREE DE POMMES DE TERRE []NAVETS POELES (] COMPLET ( SPAGH. BOLOGNAISE) []POIREAUX A LA CREME [CJLENTILLES [C]CHAMPIGNONS PERSILLES
[]SEMOULE AUX DES DE POIVRONS []CHOU DE BRUXELLES [CJPETITS POIS CUISINES O POELEE DU TERROIR [C]POMMES RISSOLEES []HARICOTS BEURRE [CJTRIODE CEREALES
[]FRAIDOU - []TOMME BLANCHE  [JFROMAGE BLANC FRUITE [ YAOURT FERMIER BIO . [JFRIPON BEL ' [J60UDA  CJCANTAL
g (] YAQURT AUX FRUITS ‘ (] TARTARE AIL ET FINES HERBES []EMMENTAL [] FROMAGE BLANC NATURE ‘ [] YAOURT NATURE SUCRE [CJPETIT MOULE AIL ET FINES HERBES O MONTBOISSIE
5 [IBRIE (] YAOURT NATURE [] CHANTENEIGE [CMIMOLETTE [] FROMAGE BLANC FRUITE [] YAOURT NATURE [] FROMAGE BLANC VANILLE
[] FROMAGE BLANC NATURE [] FROMAGE BLANC SUCRE [] YAQURT AROMATISE [] CANTADOU [] SAINT-PAULIN [] FROMAGE BLANC SUCRE [C]SIX DE SAVOIE
O CREME PATISSIERE FRUITS CONFITS [] COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" OJ LIEGEDIS CHOCOLAT [_] KIWI DE FRANCE ] PARIS-BREST [] QUETSCHES AU SIROP []DUODE CHOUX A LA CREME
- ; | i 1 % ‘
; [CJPOIRE Jeor CREME FRAMBOISE []COMPOTE POMMES/ABRICOTS (] TARTE NORMANDE ] ORANGE ] BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE [JLINGOT CREOLE
a [C]MOUSSE CITRON [C]POMME O ROULE FRAISE O PUREE POIRES O CREME DESSERT PRALINE [C]POMME [JRIZ AU LAIT NAPPAGE CARAMEL
[]COMPOTE POMMES/PECHES O CREME DESSERT CHOCOLAT []BANANE [C]NOVLY VANILLE [] COMPOTE POMMESI/COINGS [Jjpor CREME CARAMEL BEURRE SALE []POIRE
[]POTAGE DE LEGUMES O VELOUTE DE COURBETTES (] SOUPE DE POIREAUX O CREME D'ASPERGES []POTAGE DU CHEF []SOUPE ALATOMATE O CREME DE LENTILLES
] | | | : ! !
E O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

[] VELOUTE DE TOMATES PS

*PS = PAUVRE EN SEL

[] POTAGE DE LEGUMES DE SAISON PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

[] POTAGE AUX POIREAUX PS

[] VELOUTE DE CHAMPIGNONS PS

[] POTAGE DE CAROTTES PS

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

[] POTAGE DE LEGUMES PS

[] VELOUTE DE TOMATE PS

| livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




V2

> & 4 2026 TEXTURE NORMALE - REPAS TRADITIONNEL - SANS REGIME . CHOLLETTRAITEULR ~ Sem 22
%/MT N ‘ ;
v A rendre " . it " . .
AGE D'OR au plus tot le "Choix de la Diététicienne" = la premiere ligne de chaque composant 25 au 3 1/05
SENS
Sainte Sophie Saint Bérenger Saint Augustin Saint Germain Saint Aymard Sainte Jeanne d’Arc Sainte Perrine
25/05/26 26/05/26 27/05/26 28/05/26 29/05/26 30/05/26 31/05/26
[ PIEMONTAISE [ RADIS BEURRE [ (EUF DUR MAYONNAISE [JRILLETTES DU MANS []CREPE 600T FROMAGE [ SALADE COLESLAW []SALADE DU PERIGORD
% [] SALADE DU PECHEUR []CERVELAS [] BETTERAVES ROUGES [] POIREAUX VINAIGRETTE O PATE DE TETE (] TOMATE VINAIGRETTE [] COURGETTES RAPEES AU CURRY
= [] MUSEAU DE PORC [] SALADE DE LENTILLES [] SALADE DE TOMATE/CONCOMBRE [C]SALADE OCEANE [CJACHARD DE LEGUMES []JAMBON BLANC [] BEIGNETS DE CALAMAR
O CELERI REMOULADE [] FRIAND 00T VIANDE [ MORTADELLE PISTACHE []FENOUIL RAPE [] SALADE MARCO POLO O CELERI BANCHE AU CITRON ["] BOUDIN NOIR BRASSE
[ COTE DE PORC CHARCUTIERE . []COUSCOUS POULET MERGUEZ [ PAUPIETTE DE LAPIN MOUTARDE . [JFILET DE PANGA SAUCE PROVENGALE [0S0 BUCO DINDE A LA MILANAISE . [JTEMPEDE PORC AU THYM - [JROTI DE BOEUF MARCHAND DEVIN
E [] GOULASH DE BEUF O POELEE MOULES CREME CHARENTES []COLOMBO DE POULET ‘ (] PAUPIETTE DE PORC AU POIVRE []POISSON DU MARCHE BEURRE BLANC ‘ []PILON POULET ROTIS MEXICAINE [C]MIGNON DE PORC AUX EPICES
B [ FILET DE COLIN BEURRE BLANC [] CHIPOLATAS AU FOUR [] CHILI CON CARNE [] OEUFS FLORENTINE DARAIGNEE DE PORC MARINEE [] PAUPIETTE PECHEUR SCE OSEILLE [CJLAPIN DU POITOU ALANORMANDE
[] BLANC DE POULET ROTI [ FOIES DE VOLAILLE PERSILLES [C]POISSON PANE [JRISSOLETTE DE VEAU [CJALOUETTE DE BEEUF []TARTE PROVENCALE O PAVE DE SAUMON CITRONNE
VEGE ("] BOULETTES LEGUMES VERTS PANEES [] GALETTE DE BLE 0IGNONS [JPARMENTIER DE LEGUMES []OMELETTE AUX LEGUMES []GAL.BOULGOUR POIS CHICH.EMMENTAL [1BOULETTES SOJA TOMATE BASILIC O PUREE DE POMMES DE TERRE
[ CHOU VERT BRAISE . [JSEMOULE - [JCOURGETTES POELEES - [JPUREE DE POMMES DE TERRE | []POELEE GALA . [JHARICOTS BLANCS A LA TOMATE . [JSALSIFISAU JUS
2 | | | | ] |
; [] COQUILLETTES O CELERI BRANCHE PERSILLES [C]TORTIS [C]CHOU FLEUR [] QUINOA AUX DES DE LEGUMES O POELEE DE LEGUMES VERTS [JRIZ AUX CHAMPIGNONS
% ["]BOULGOUR PILAF [] HARICOTS-VERTS [C]HARICOTS ROUGES ET RIZ []EPINARDS [C]PETITS POIS [C]BROCOLIS [C]POMMES DAUPHINE
O COTES DE BLETTES (] POMMES DE TERRE PERSILLEES DTUMB(E DE FENOUIL [Jpois CASSES [ RATATOUILLE [CJPENNES (] TOMATES PROVENCALES
[ YAOURT AROMATISE . [ FONDU PRESIDENT [] CAMEMBERT . []YAOURT NATURE SUCRE . []FROMAGE BLANC DE PAMPLIE . [JCOULOMMIER - [JSAINT NECTAIRE
g O CHEVRE SEC ‘ [] YAQURT NATURE SUCRE [C] TARTARE NATURE []BLEU [] YAQURT AROMATISE [CJPETIT MOULE NATURE O CHEVRE FERMIER
5 [] FROMAGE BLANC NATURE [C]EDAM []FROMAGE BLANC SUCRE []VACHE PICON [C]TOMME NOIRE []FROMAGE BLANC SUCRE [C1SAMoS
[] CANTAFRAIS [] FROMAGE BLANC FRUITE [] YAOURT NATURE [] FROMAGE BLANC FRUITE (] VACHE QuI RIT (] YAOURT NATURE (] YAQURT CREMEUX AUX FRUITS
[]POMME . []CAKE CHOCOLAT  [JABRICOTS AU SIROP . [JCREME DESSERT CARAMEL . [JORANGE . [JECLAIR CHOCOLAT . [JBROYE DU POITOU FRAMBOISE
§ O CREME DESSERT VANILLE ‘ ] BANANE [JDONUT SUCRE ‘ []COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" O LIEGEOIS VANILLE [1POMME [1BAVAROIS CHOCOLAT
a (] COMPOTE POMMES/PRUNEAUX [T] FLAN VANILLE NAPPAGE CARAMEL []POIRE [C]TARTE FLAN []COMPOTE POMMES/FRAISES [C]MOUSSE AU CAFE [C]BANANE
[Jpor CREME COOKIES CHOCOLAT BLANC []COMPOTE POMME/CASSIS [C]NOVLY CHOCOLAT [JKIWI DE FRANCE O GATEAU BASQUE []COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" (] SEMOULE LAIT NAPPAGE CARAMEL
~ [JVELOUTE CELERI [ POTAGE DU CHEF (] CREME DE VOLAILLE [ POTAGE CRECY [C]SOUPEA L'OIGNON []CREME DE CHOU FLEUR [ VELOUTE DE POIS CASSES
§ O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON ‘ O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

| livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




e 2026

k{/\Nﬁ e T
A . o " o
AGE D'OR au prliz t; le "Choix de la Diététicienne" = la premieére ligne de chaque composant 01 au 07/06
SENS
Saint Justin Sainte Blandine Saint Kévin Sainte Clotilde Saint Igor Saint Norbert Saint Gilbert
01/06/26 02/06/26 03/06/26 04/06/26 05/06/26 06/06/26 07/06/26
[C] SALADE MARCO POLO [ SALADE DU PERIGORD []SALADE NORDIQUE [ (EUF DUR MAYONNAISE [ BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE (] CARGTTES A LA NORMANDE []ACCRAS DE MORUE
E (] CELERI REMOULADE []1/2 EUF SUR RAPE DE COURGETTES C]SALAMI (] SALADE DU PECHEUR [] CAKE COURGETTE / MOZZARELLA [] MOUSSE DE FOIE (] SALADE BELLEVUE
z
= [JFRIAND GOOT VIANDE [CIRIZNICOIS [] CONCOMBRE CIBOULETTE (] CERVELAS [ MACEDOINE DE LEGUMES (] TERRINE DE LEGUMES []CROISILLON DUBARRY
[]PATE CAMPAGNE [ TOMATE VINAIGRETTE [] QUICHE LORRAINE []RADIS BEURRE [ ] PATE DE TETE VINAIGRETTE (] POIREAU VINAIGRETTE []RAPE DE CHOU ROUGE
(] POULET ROTI AU JUS | [1D0S COLIN SCE BEURRE BLANC } []GOULASH DE BEUF | [ TOMATE FARCIE | [EMINCE DEDINDE A LA CREME | [JLANGUE DE BEUF SAUCE PIQUANTE | [JLAPIN DU POITOU A LA MOUTARDE
! i | ! | ;
S [JSAUCISSEDETOULOUSE [ AIGUILLETTES POULET FORESTIERE []GRATIN DE POISSON (] PALERON DE BEEUF BRAISE [JECHINE PORC MIEL MOUTARDE []POISSON DU MARCHE DUBLERE [JRGTI DE VEAU SAUCE FORESTIERE
[7] STEAK HACHE SAUCE POIVRE [T PALETTE A LA PROVENCALE [ NUGGETS DE POULET [JENCORNETS A LA MARSEILLAISE [] ALOUETTE BCEUF SCE MARCHAND VIN [JROGNONS DE PORC AU VIN D'ANJOU [] QUENELLES BROCHET HOLLANDAISE
[]BEIGNET DE CALAMAR [JKEFTAS D'AGNEAU ] PAVE DE JAMBON SAUCE TOMATE []GESIERS DE VOLAILLE EN RAGOUT []MAQUEREAU GRILLE [] STEAK HACHE DE POULET GRATINE [] CERVELAS ORLOFF
VEGE  []STEAK DE SOJA [ TARTE 3 FROMAGES []6AL. BOULGLENTILLES COR ANETH []CROQ VEGETAL [ ] PANE DE BLE EMMENTAL EPINARDS [] OMELETTE BASQUAISE [JESCALOPE VEGETALE DE BLE
""" § i } | i | |
[ POELEE DE LEGUMES DU SUD { []COQUILLETTES | [[]CAROTTES BEURRE MAITD HOTEL i JRIZPILAF i [JHARICOTS VERTS | ["]POMMES DE TERRE SAUTEES | [ISALSIFIS AU JUS
& | | ] ] ] :
; [JLENTILLES [ CHOU-FLEUR AU BEURRE []POMMES AU FOUR [] COURGETTES POELEES (] SPAGHETTIS PTI LEGUMES CONFITS [] POELEE MARAICHERE [] POMME DE TERRE BOULANGERE
3 [] PUREE DE POMMES DE TERRE [ RATATOUILLE [JPETITS POIS []PETITS NAVETS AUX OIGNONS []PETITS COCOS DE VENDEE CUISINES [] CELERI AU BEURRE AILLE []TAGLIATELLES
[JHARICOTS BEURRES [ SEMOULE ET LEGUMES COUSCOUS [] CELERI GRATINE [] POELEE ITALIENNE []BROCOLIS AUX OIGNONS [] MELANGE DE CEREALES []LEGUMES PIPERADE
"""" ] | ; : ] ]
[1BRIE ! [ FROMAGE BLANC NATURE } []6OUDA {"[] YAGURT AROMATISE ! []FRAIDOU CALCIUM i [[]FROMAGE BLANC DE PAMPLIE ! []BLEU D'AUVERGNE
2 [CJPETITMOULE AL ET FINES HERBES [ MIMOLETTE [] CANTADOU [] TOMME BLANCHE []6OUDA AU CUMIN (] RONDELE AIL ET FINES HERBES [ MOTTIN CHARENTAIS
3 [] YAOURT NATURE [] CHANTENEIGE [] FROMAGE BLANC FRUITE [JFRIPON BEL [] YAOURT NATURE [] TOMME GRISE [] FROMAGE BLANC VANILLE
[] FROMAGE BLANC SUCRE [ YAQURT AROMATISE [] YAOURT NATURE SUCRE [] FROMAGE BLANC NATURE [] FROMAGE BLANC FRUITE [] YAOURT SUCRE []SIX DE SAVOIE
"""" | 1 | | ] |
[JTARTE AUX POMMES { ] COMPOTE POMMES/FRAMBOISES | [[]MOUSSE AU CHOCOLAT i [JABRICOTS { [JSEMOULE AU LAIT "MAISON™ | [JMARMELADE DE PECHES | []GRILLE ABRICOTS
c | i % s | |
S [JBANANE [] CREME DESSERT CAFE [] COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" [] CREME PATISSIERE A LA VANILLE [] POIRE POCHEE AU CARAMEL [JECLAIR CAFE []ROULE CHOCOLAT NOISETTE
s [JLIEGEOIS CHOCOLAT []PECHE []BEIGNET FRAMBOISES [] COMPOTE POMMES/ANANAS [] CREME DESSERT PRALINE [JPOMME [CJRIZ LAIT NAPPAGE CARAMEL "NOVA”
[] COMPOTE POIRES []POT CREME ANANAS (] ORANGE [JNOVLY VANILLE kW [] CREME DESSERT CHOCOLAT [JNECTARINE
"""" ; | ] ; ] ]
(] VELOUTE DE BROCOLIS | []POTAGE DU CHEF | []VELOUTE DE TOMATES | []POTAGE POIREAUX POMMES DETERRE [ CREME D'ASPERGES ! [[] POTAGE DU JARDINIER | [_]BISQUE DE POISSONS
¢ 3 \ : 1 : |
£ [] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON [] CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON
© [JPOMGECHAMPGNONSPS | [JPOMGELEGUMESOESNSONPS  [JPOTGETOMATEPS | CIPOMGECAROTESPS | [JPOMGEPOREAUPOTES | CJPOMGELEGUMESPS  [JPOMGETOMNEPS |
*PS = PAUVRE EN SEL | livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi) |

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR) | | livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




